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सहावीर का सन्देश किसी एक देश, जाति या समाज के 
लिए नहीं था बल्कि बह मानव सात्र के लिए था। 


में यद्यपि जन्म से जेच नहीं हूं पर जेनघर्स की 'अर्दिसा 
को मैं बचपन से जानता हूँ और जब से मैंने उसे मद, बुद्धि व 
अंतःकरण छे स्वीद्ार किया है तब से में सी अपने आपको जेंच 
मानता हूं | 

“दर्द सें शांति की स्थापना के द्षिए श्रद्धिंसा एक अमोल्त 
हथियार है और ज्ञलिस किसी ने सी इसका आविष्कार किया, 
लिस्सन्देह उसने सहान्‌ उपकार किया है। जहा समाज हैं और 
एक से अधिक व्यक्तियों के होते ही ससाज जरूरी है, वहां तो 
श्रद्विंसा फ्रे बिता कास चक्ष दी नहीं सता । 


ब्दै 
“जनपसे की दूसरी खूबी स्थादवाद है। यह एक जीवन 
दृष्टि है कि एकांगी निशुय गलत है ऑर सब पहलुश्रों से सोचना 


ही सही दृष्टि है [? 


अहिंसा का विवेचन जेन शास्ते में श्रत्यन्त सूच्स मिलता 
है पर विवेचत एक घात है और साधना के विता तो वह एक- 
दस निरुपयोगी है, क्‍योंकि ध्येयरसिद्धि के लिए विवेचन नहीं, 
साधना द्वी जरूरी होती है | 
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तक 3१ हित 
जानता है जो स्घर को | वह पहुँच ही लेगा खघर को ॥ 


वह स्घर तरा दुझ्ते में है ॥ त स्रय॑ चेतन्य पावन | 
कह रहे आचाय तू है। सिद्सम प्र व और पावन || 


मनुष्य किसी एक चीज पर निष्ठा से काम करता है वह आखिर 
सब चीज करने की शक्ति ग्राप्त करलेगा । 


वैष्णव जन तो तेहने कहिए जो पीड पराईं जाने रे? 
“--मद्दात्मा गांधी 


राष्ट्र की सम्पत्ति 
रुपया पेसा नहीं है,क्िन्तु उसके व्यक्तियों के अन्दर करत्तेन्य 
निष्ठा की भावना होना हे ग्रजतंत्र शासन की सफलता तो जनता 
की सचरित्रता पर निर्भर है | अच्छा शासन तब तक स्थापित नहीं 
हो सकता जब तक सभी युवक अर ग्रीढ व्यक्ति उचित रूप पे 
न्याय पूर्वक काये करने रोजी कमाने का दृढ़ सकल्प न करले और 
अष्टाचार से दूर रहने की शपथ न ले लें । 
--श्री राजगोपालाचाय 


मानवता किसी एक विशेष गुण का नाम नहीं है | वह 

मानव जीवन के सम्पूर्ण उत्तम गुणों के सार का ही नाम है | वह 

- कोई भौतिक पदार्थ नहीं अत. इस के किसी विशेष रण रूप या 

निश्चित तोल नाप की व्यवस्था करना किसी के भी बस की बात नहीं 

पर मानवता में भी तारतम्य देखा जाता हे दूसरे शब्दों में आदर्श 
की आदरशंता की परीक्षा की जाती हे । 

संत्तराम बी. ए सम्पादक, विश्व न्योतति 


सुख साधन ग्रन्थमालए पुष्प, ० र्फः 


जी 
सानवता बुंशाभो हज जारका 
पृष्ठ संख्या १३कीमृल्य १) 


मेड डर्ड श # लाल राका 


स्ठ रयजी पा पूज़ 
सम्पादक श्रीमद्‌ गणेशाचाय ज के शिक्र 
प॑० मुनि श्री नेमीचन्द्रजी महाराज 


विद्वान सम्पादक ने जीवनोपयोगी व्यवद्दार दशन पर 
अच्छा प्रकाश डाला है । जो मानवता की ओर मुडने की प्रेरणा 
देता है जिसे भ्राचरण में उतारने पर दुःख व क्कोश का न्ञास शेष 
नहीं रहता, साथ ही नीचे लिखे महान्‌ विद्वानों के वर्तमान 
समयोपयोगी, लेखों का भी समावेश कर दिया है | 
ओर कतिपय उदाहरण मी दे दिये हैं । 


(१) श्रीमद गशणेशाचायजी महाराज 
(२) श्री उपा, मुनिश्री अमरचन्दजी ,, 
(३) श्रीमद्‌ जेनाचाय हस्तीसलजी ,, 


प्रकाशक- 
सुखसाधन ग्रन्थमाला मर. पो० ब्यावर 
8७४ ७०7 (जि. अजमेर) 


॥ 3३४ ॥ 


जैन ९ ह 
जन धर्म का गोख दशशाने वांली 
प्रभावना के योग्य सस्ती पुस्तकें , 
जेन धर्म के विषय में सम्मतिएं भाग १ व २ हरेक का -) 
हरेक --)॥ 
१ गौरवशाली जेच घम, २ स्याह्राद की साथकता ३ भावना संग्रह 
४ प्राथना सग्रह. गौरवशाली साधु और विवेकी श्रावक <-) 


जबुकुमार चरित |-) बडे २ अंको की अनुपूर्थी )॥ 
पंच कल्याण का चाट -) पख्ी पत्रिक्रा एक पेसा 


क्षमापना व दीपावली पत्रिका ॥) सेंकड़ा 
जीवन व्यवहारोपयोगी पुस्तक 
हरेक £2 
(१) भूल सुधार अथोत्‌ जाति उन्नति का मूल मतन्न 
(२५) पापों का पछतादा (३) आत्म नियंत्रण (४) पवित्रता के 
पथपर कवि अमरचन्दजी कृत (४) सतीत्व परीक्षा (६) नत्र 
निर्माण की ओर (७) बर वधू की और भावी सम्बधी की परीक्षा 
हरेक का 5)॥|। 
(१) हम वैभवशाकी प्रभावशाली कैसे बनें ? (२) व्यापार शिक्षा 
(३) सफलता के साधन (४) मूल्यवान सोती (उपन्यास) 
मानवता की ओर भाग १ रु० १) मानवता की ओर भाग २ रू० २) 
प्रकाशक-- 
मोतीलाल रांका 
संचालक-- 
जेन पुस्तकमाला व सुख साधनमाला 
मु० पो० व्यावर'जिला अजमेर 
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का फपफ 


: संकलनकर्ताए नि दिए | तय सका 


/सर्वेध्त्र सुखिनः सन्तु सबवे सन्कीनिज्धसया:। -, 


सर्च भद्गाणि पश्वन्तुश्मेंप्रक 3तू ॥। १। फ़ 

अर्थात--जगत में सभी हर हि संभी निदो गईका 
सभी कल्याण का दर्शन करें कोई भी हीखे न मपेश्‌टाजर थान) 

बन्धुओ | यह भावनाओं की कितनी ऊची उड़ान | 
मानव-जीवन में जब यह भावना सज्ञीव रूप लेगी, जश्न हृदय 
की सन्त्रियों से विश्व भेत्री का स्वर निकलेगा, तभी समम लेना, 
हम मानवता के नजदीक हैं । 

यह समस्त शास्त्रो का पुराणो का, वेदों का निषोड़ है । 
ऐसी मानवता के प्राप्त हो जाने के बाद धम की प्राप्ति उत्तनी ही 
सुन्षम है, जितनी कि सूर्योदय हो जाने के बाद, मागे साफ दीख 
जाना सुल्लभ 

हसने इसी अशिप्राय से “मानवता की ओर” पुस्तक माला 
जारी की है । जिसका प्रथम भाग प्रकाशित हो चुका है | जिसमे 
मानवता की ओर जाने के लिए राजमाग सार्गलुसारी के ३४ गुरणों 
का उल्लेख किया है । उक्त शुणो का मानव-जीवन में अमल हो 
जाय तो जीवन विकाल होने में कोई सदेह नहीं रह जाता | आज 
के समय को देखते हुए दीघ दर्शी जेत् आचार्यो' ने ये ३४ गुण 
चुन-चुन कर रक्खे हैं। उनकी पनी दृष्टि ने ग्रहस्थ-जीचन को 
उन्नत बनाने, मानवता के मागे पर आरूढ़ होने का कितना 
सरल और व्याधहारिक उपाय बतलाया है ! 

इन ३५ गुणों के जीवन में ओत-प्रोत हो जाने के बाद 
क्रमशः उक्त दशधर्सो का यदि जीवन मे पालन किया जाय, तो 
जीवन का सर्वोद्नीय विकास हो सकता है। इसी अशिप्राय से 
इसके बाद ही जनागमा छ्लित १० घर्मो' का निरूपण किया गया 


(२३) 


है। साथ ह्वी मानवोचित व्यचह्वार करने वालों के उदाहरण भी 
दिये गये हैं। इस दूसरे भाग मे कई रफुट बत्रिचार दिए गए हैं जो 
५ ५ 

धर्म ओर जीघन की घनिष्ठता बतलाने वाले हैं। अथोत्‌ जीवन 
के हर व्यघहार में, हर मोड पर धघस का अंश मौजूद रहना 
चाहिए, तभी वह जीबन पुष्पित और उन्नत दो सकेगा । 

यह सब वर्णोत्र द्वो चुकने के बाद, दम समभते हैं कि 
हमारे बन्धघु मानवता की ओर सुड़ने का अवश्य प्रयत्न करेंगे। 
आज अधिकांश लोग मानवता को भुल्षा बेठे हैं। उनसे हमारी 
यही प्रार्थना है कि वे इस पुस्तक को पढ़कर अपने जीवन को 
शुद्ध सत्य की ओर--मानवता की ओर सोड़ने का प्रयत्न करें। 
इसी में उनका कल्याण निहित है और हमारा परिश्रम भी तभी 
साथेक है, जब हमारे भूले-मटके गुमराह भाई-बन्घु इस सन्मागे 
को अपनाएँगे । 

पुस्तक के सकल्नन करने में हमें जिन २ महानुभाषों के 
साहित्य और श्रम की सहायता मिली है,उनके हम हृदय से कृतज्ञ 
है। उन्त महानुभावों के उपकार को झुलाया नद्दी जा सकता 
इसके अतिरिक्त इस पुस्तक मे मुद्रण एवं संशोधन में जो कुछ 
भूलें रहीं हो उसके लिए प्रेमी पाठ हमें क्षमा प्रदान करेंगे। और 
कोई त्रुटि रद्द गई द्वो उसे सुक्काने का अ्रयल्न करेंगे ताकि अगली 
आवृत्ति मे सुधार दिया जाय। पुस्तक कैसी बनी है, इसका 
निर्णय हम पाठकों पर ही छोड़ते हैं । वे ्वी इसे आद्योपान्त पढ़ 
कर अपनी समालोचना मुझे भेजकर अनुप्रद्धित करें। 

३» शान्ति! शान्ति! शान्ति | 


महामानव महद्दावीर बिनीत-- 
नीवार्ण दीपावली मुन्शी मोतीलाल रांका अ्र्जीनवीस 
सम्बत्‌ू २४७८ संकलनकर््ता व प्रकाशक 


मानवता की ओर'भाग दूसरा की विषय सूची 





(९) सत्याग्रह आश्रम छे श्रत. प्वर्गीय । 


श्--सत्य 
२--अिसा &०४० ०० वी 
स्‍्ाअबाचर्य 77 कोमल 3 
४--अस्वाद पट करो श9ि: 
४--अस्तेय पोज्'व्यादर (है; 
६--श्रपरिग्रह पु ५४ 
७--अभ्रय ६ 
८प--अरपृश्यता निषघारण ६ 
६--शरीौर श्रम ५ ७ 
१०--स्वदेशी ,.. ४ 
(२) गाँधीजी के जीवन से क्या ९ सीखे ? ६ 
(३) आदशे पत्नी सेवा ७७ १० 
(४) थुक को बार २ साफ किया १० 
(५) फूलों ओर वृक्षों के प्रति भावना. ११ 





/१/१६४८ 


- 3. वोरललजी तक 


अल 
शेड पका 


हर कर्मान 
पल 
पक डिक 
[ए, प्म 
है 
! ्रिि रा 
पट छ्' 
कि 


(६) परमात्मा की स्तुति श्रीमद्‌ जबाहराचार्य १२ 
(७) प्रार्थना का महृत्त्त--उपा० पं० मु० श्री अमरबन्दजी १३ 
(८) यज्ञ का सच्चा स्वरूप--श्रीमद्‌ जबाहराचाये १४ 
(६) क्रियाकाण्ड--सदाचार श्री रघुवीरशरण ॥ 
द्धाकर बी० ए० एल्न-एल० घी० १६ 

(१०) पाप धोषन--श्री उपा० पं० श्री अमरचन्दज्ी , ,-*८ 
( अहिसा-दशेन से) २२ 


(११) पाप घोने का सही मार्ग 


35 


(२) 


(१२) लौकिक जीबन की शुद्धि हु ३० 
(१३) सत्ता ओर प्रत्लोमन--किशोरलाल घ० मशरूबाला. ३२ 
(१४) हम भी तो जेल गये हैं ?--श्री “मनहर?” 
(१४) टोप और टोपी--श्री मोहनलाल महतो ३४ 
(१६) युद्ध और मानवता--श्री उपा० पं० मु० अमरचन्दजी ३१८ 
(१७) दुफकानदारी, मकानदारी, इसानदारी-- 
श्री दादा धर्मांधकारी.._ ४४५ 
(१८) सभ्य पुरुषों की चोरी के विभिन्न रूप 
ह --श्री हनुमानप्रसादजी पोह्दार ४८ 
(१६) सच्चे नांगरिक बनें--मुन्शी सोतीलाल रांका 32; 
(२०) उपदेशक या गुरु केसे हों ? 
। . “-कल्याण पत्र सें काम के पन्नो से ४४ 
(२१) साधु कौन ? 
(२२) आदश साधुता--श्री आचाय शशिकांत मा 
हि मर शासत्री साहित्यरत्न ४९ 
(२३) अज्ञेन विद्वानों की दृष्टि में जेन साधु 
(मुन्शी मोतीलाल् रांका) 


(२४) बचपन से बुढ़ापे तक--श्री ल्ञाज वरमानी हे ६६ 
(२४) पंचात का अभिमान--श्री श्यामलालजी जन ७१ 
(२६) पंचायत राज्य--मुन्शी मोतीलाल रांका डरे 


(२७) साधु संस्था का नाश नहीं, नवनिर्माण करो-- 
पूज्य श्री हस्तीमलजी मा०. ७४ 
(२८) शुद्ध व्यवद्दार का आन्दोलत-- 
श्री किशोरीज्षाल घ० मश्न॒वाज्ञा ७ 
(२६) प्रतिज्ञा-पत्र--श्री कृष्णुदासजी जाजू ७६ 
(३०) बाबूगीरी, बनियागीरी, सिपाद्दी, घर्मोपदेशक, चिकित्सक 
महात्मा गांधी ८१ 


(३) 


(३१) नेतिक पतन और उससे बचले के उपाय-- 
हनुमान्प्रसादजी पोह्दार. ८५ 
(३२) कुदरत की अद्ालत--श्री रामचरण महेन्द्र एम०ए० . ८६ 


(३३) शीलब्रत ग्रहए--( भ्रमण सासिक से ) ६8 
' (३४) स्री-स्वातन्द्रथ--( कल्याण मासिक से ) ६७ 
(३४) परिश्रम और सद्ठा--श्रीअगरचन्दजी नास्टा ६९ 
(३६) अनावश्यक हस्तक्षेप--मुन्शी मोतीजलाल रॉका 8६ 
(३७) स्वच्छुता ओर श्ञ/गार--श्री अमरचन्दजी नास्टा._ १०० 
(३८) मृत्यु पर बेठने जाना--मुन्शी मोत्तीलाल १०१ 
(३६) विश्व भूल बठा--श्री धनवतीदेवी जन १०३ 
(४०) दानवता के आगे--(. महिल्ादश से ) १०४ 
(७१) मुकदमाबाजी--श्री अगदचन्दजी नास्टा | १०४ 


(४२) बुराई का समथक क्या सोचता है ९-- 
( कल्याण मासिक से ) १०६ 
(४३) भूलना सीखो ; ' १०६ 
(४४) माता-पिता और बालक--श्री खद्दरजी १११ 
हमारे घरों में, रूसी बालकों की शिक्षा, हमारा देश 
साता पिता ओर शिक्षक, शिक्षा का' आरम्भ, जन्म 
के बाद, बालक की शक्तियों का क्रमिक विकास, 
शिक्षा की सुव्यवस्था, पूचे तैयारी अथवा जानकारी, 
माता पिता की जिस्मेवारी, बच्चे गुडिया नहीं है । 
(४५) तीन प्रकार की शिक्षा, आजकल की शिक्षा-- 
शत्ताचधानी पं० मु० श्री रत्नचन्द्रजी ११८ 
(४६) विद्यार्थियों की उद्वण्डतां के उदाहरण--कल्याण से ११३ 
(४७) विवाह का पविन्न सस्कार--महात्मा गांधी श्र 
(४८) हम क्या है--श्री सबत्तकुमारी राठौर ... १२३ 
(४९) घर विक्रच--श्री नेनुभाई ओसबाल 7 १२४ 


(४) 
(४०) फन्या क्या चाहती है ?--मुन्शी मोतीलाल रांका.._ १२५ 


(५१) योग्य वर कौन ? रे १२४ 
(४२) पुरुषों ! मत १२६ 
।४३) गृहणियों ! हि १२६ 
(४४) सफल्न पत्नी कौन है ? है १२७ 
(५५) कानून में त्री धनाधिकार ',  ,, १२७ 


(४६) दुष्ट पति को पत्नी कैसे समकावे-- 
(कास के पत्र कल्याण से) “१२८ 


)४७) प्राचीन नारी ( कल्याण मासिक से ) १३० 
(४८) नारी की पांच अवस्थाए हा १३० 
(४६) नारी के छः आदर्श व १३० 
(६०) समता झौर विघमता ह १३१ 


(६१) पति-पत्नी और साता-पिता ( सास सझुर ) 
मोतीजाल रांका._ १३१ 


(६२) पदों हे १३२ 
(६३) वशीकरण मन्त्र १३२ 
(६४) घिधवा के साथ मानवोचित व्यवहार कर ,, १३३ 
(६४) हिन्दू विधवा का कानूनी अधिकार १३८ 
(६६) हिन्दू विधवा का पुन्विवाह कानून १३६ 
(६७) भरण पोषण का खर्चे १४० 
(६८) मुसलमानों मे तलाक का कानून १४२ 


(६६) सिनेमा का आचार पर प्रभाव--शआ्राचाय मश्रुवाल्रा १४१ 
(७०) क्‍या बिना खत्री काम नहीं चल सकता--(खण्डेलवाल) १४५ 


(७१) भारतीय पालियामेन्ट में सुझाव १४७ 
(७२) घिवाद्द करना ही होगा १४७ 
(७३) स्वास्थ्य सन्देश--स्वामी शिवानन्दजी १४८ 


(७४) स्वच्छुता--सस्कार पोथी से १५१ 


(४) 


(७४) प्राचीन भारत से मानवीय अधिकार (नवभारत से) १४४ 
(७६) संयुक्तराष्ट और मानवाधिकार--श्रीरामनारायणजी १५५६ 


(७७) भारत का सानवीय अधिकार--अ्रज्ु न से १६३ 
(७८) हकीम लुकमान की नसीदततें-श्री कन्हैयालालजी गार्गीय १६७ 
(७६) सरदार पटेल का अन्तिम सन्देश श्छर 
(८०) पापों का पछतावा--श्री मोतीलाजलजी पहाडया १७४ 
(८१) रत्ताकर पश्चीसी--श्री रामचरित्र उपाध्याय १७६ 
(८२) सेरी भावना--श्री जुगलकिशोरजी मुख्तार _ श्र 


(८३) महात्मा गाँधी के नित्यपाठ के .कुछ पदु-- 
(गांधी चित्रावली से) १८४ 


(८४) गांधीजी के प्यारे भजन हम १८६ 
(८५) परस कल्याण मंत्र--मुन्शी मोतीलाल श्प८ 
(८६) गम्भीर और उपयोग मय जीवन (जेनप्रकाश) १६१ 
(८७) महावीर का शुभ सन्देश--कविदास १६२ 
(८८) जैन जीवच--जेन प्रभात से श्ध्र 


(८६) जेनघमं के कमंचाद का व्यवद्दारिक रूप+- 
उपा० श्री अमरचन्दजी (जनत्व की झांकी से) १६६ 


(६०) दिशा पूजन--श्रीमद्‌ जवाहराचाये १६७ 
(६१) जीव दया--मुनि मोतीलालजी २०१ 
(६२) रामायण से शिक्षा--कविचन्द्र २०२ 
(६३) बहादुर की अह्विंसा--दरिजन सेवक से २०३ 


(६४) भारतीय देषियों के चार देव--ग्ृहस्थाश्रम? से २०४ 
(६५) बुरी आदतें पड़ने के कारण--मुनि श्री मोहनरिषीजी २१० 
(६६) जैच सस्कृति के आदशे--पअ्रज्ञा चक्ु प० श्री सुखलाज्लजी २१३ 
(६७) जेन संस्कृति का प्रभाव-- ११६ 


हर 


(६८) जैन नीति और जीवद्या--श्री राजबली पाण्डे... ११८ 


(६) 


(६६) जेन सिद्धान्त और वैज्ञानिक श्रन्वेषण-- 

हि श्री हेमचन्द्रभाई.. २१६ 
(१००) सेत्री,भावना श० पं० मुनि श्री रतनचंदजी २२३ 
(१०१) प्रमोद भावना मा० की भावना पुस्तक से २२४ 
(१०२) करुणा भावना हिन्दी अनुवाद श्री प० सूल्- २२४ 
(१०३) माध्यास्था भावना ५ चन्दजी वत्सल २२६ 
(१०४) चतुसु ज-धर पुरुष--श्रीमद्‌ जवाहराचार्य २२७ 
(१०४) श्रमण भगवान्‌ महावीर का धमंचक्र पवतन-- 

श्री शान्तिभाई बनमाली सेठ २३१ 

(१०६) सर्वोदियी फूजिया--हरिजन सेवक से 
(१०७) मानव धमं--श्री जुगल किशोर जी मुख्तार २४३ 
(१०८) उपदेश रत्तमाला--अ3० बाबू दौलतरामजी जैन २४५ 





- जिसके हृदय में दया का वास है, वही पुण्यवान्‌ है 
जो आप पोषी हे, आप बढ़िया जाते-पीते, 
पहिनते-ओढ़ते है । लेकिन पास-पड़ौस 
के दुखियों की ओर दृष्टि मी नहीं 
करते, उन्हे पुण्यवान केसे... 

कहा जा सकता है। 
सब फे सहायक बनो। 


भूमिका-- 
आज मानवता रो रही है। 


विश्वमच पर रक्तपात, नरसंहार ओर हिंसा का जो 
भयावह नाटक आज खेला जा रदा है उसे देख देख कर श्राज 
छुब्धा मानवता आठ-आठ आँसू रो रही है । यह चारो ओर से 
भारी संकट मे फेस गई है। संस्कृति एवं आध्यात्मिक दृष्टियों से 
सादवता जिन उपकरणों को अनेक युगों से इतना महत्व प्रदान 
करती आई है, आज उन्हीं उत्कृष्ट तत्वों, भावनाओं, उच्च 
आदर्शो के गले पर अत्यन्त निर्दंयतापूबक छुरी फेरी जा रही 
है। मानव की अ्न्तरात्मा मे एक भयद्कुर तूफान उठ रहा है । 
देनिक जीवन के सुख सोदय, ज्ञान इत्यादि प्रायः सभी उत्तम 
वस्तुएं आज भारी सकट में फंसी हैं। आज के महा भयक्कुर 
प्रलयकारी तांडव ने विश्व में जो विकराल पिभीषिका उत्पन्न 
की है उससे मानव-संस्कृति तथा आध्यात्मिकता के अवशेष 
रहने की क्‍या आशा है ? 

विश्व मे जब जब पाप-चृद्धि होती है, सबल्ल अनधिकार 
चेष्टा द्वारा निबलों के अधिकार ले लेना चाहते हैं। संसार में 
रक्तशोषण, रागहेष, स्वार्थ अथवा इन्द्रियजन्य मोह से श्रेष्ठ कर्मों 
फो विस्मृत कर अज्ञानता, महांधकार को प्राप्त हो ज्ञाता हे तब 
तब मानचता रो उठती है। घह अत्याचार देखने की अ+यस्त नहीं 
है, उसकी वेदना फी प्रचण्डता से, करुण आहों से सिंहासन हिल 
उठते हैं, राज्य उत्नट-पत्नट जाते हैं, संसार कुपित होकर थर-थर 
काप उठता है। इतिहास इसका साक्षी है। प्राचीन ग्रन्थ इसी 
तत्त्व को पुनः २ प्रकट कर रहे हैं। यद्दी महासत्य बारबार हिर 


फिर कर संसार के सन्मुख आ रहा है। सानव की प्रगति इसी 
तत्त्व को स्पष्ट कर रही है । 


(ख) 


कोई राष्ट्र अपनी जनता मे ज्ञान, विज्ञान, व्यापार, कला 
कौशल, ललित कल्लाओं का विकास कितना ही क्यों न कर ले, 
यदि उसने उसके हृदय मे उगे “भक्ति” नामक पौधे को उपयुक्त 
जल, भूमि, वायु आदि आवश्यक तत्त्व प्रदान कर परिपुष्ट होने 
का अव्सर प्रदान नहीं किया तो उसने संस्कृत का क, ख, ग, घ॑ 
भी नहीं सिखाया। उन्नति के मूल अन्तः करण में परमात्मा 
को नेता, सवस्व, अपना सर्वेसवों मान लेना है। यदि मनुष्य 
हृदयस्थ आत्मा की सत्ता को जाग्रृत करे तो पुनः प्रत्येक काय 
मे विजय प्राप्त कर सकता है । श्राज़ का मानव धम को विस्मृत 
कर बेठा है, अपने कत्तंव्यो, अधिकारों को भूल गया है, आत्मा 
के सदुज्ञान को खो बंठा है, हिंसा, लूटखसो2, मारकाट, अत्या- 
चार का बाजार गम है। लोग अपनी वासनाओं के गुल्ाम बन 
गये हैं । स्वार्थ की दृद हो गई है । ये बातें मानव-पतन को स्पष्ट 


कर रही है । 
सच्ची संस्कृति 'सत्यं, शिव, सुन्द्रम! की खोज मे एक- 


निष्ठ होकर लग रहने में है । ज्ञो इन्द्रियों की चम्वल्न अवस्था से 
उठ कर ज्ञान ओर विवेक को अपनाता है और जिसकी भावना 
जिज्ञासु के समान सदा ज्ञान की खोज मे रद्दती है, ऐसा व्यक्ति 
निम्न-कोंटि की मनोवृत्ति के क्षशिक आवेश मे कोई कार्य नहीं 
कर बैठता प्रत्युत उसके कार्य और सोन्दर्य के अभिज्ञान तथा 
आत्म सयम के देतु होते है। संसक्रति की इस कसोटी पर कसने 
पर आधुनिक सभ्यता बिल्कुल भिन्न-सी प्रतीत होती है । 

इस सहामयंकर उपद्रव से मुक्ति का केवल एक मागे 
प्रतीत होता है । वह है अपनी प्रवृत्तियों को अन्तम्रु ख करना | 
हम शान्ति, सुख, आनन्द की खोज वहां कर रहे हैँ जद्दा उसका 
चिह्न तक नहीं है । मनुष्य विवेक से द्वीन होकर विषयो की चिन्ता 
में संग होते हैं. और उन्हीं में पूण सुख समझ कर विनाश की 


(ग) 


ओर जाते हैं। वास्तव से यदि विचार किया जाय तो विषय 
तृष्णा के पीछे दोड़धूप करने वाले को अक्षप्ति के अतिरिक्त कुछ 
नहीं मित्रता | एक उदू. कबिने कहा है-- 


सबको दुनिया की हृबिस ख्यार लिये फिरती है। 
कोन फिरता है यद्द मुरत्षार लिये फिरती है ॥ 


राष्ट्रो, जातियों, व्यक्तियो, धर्मो' से श्राज जो विरोध तथा 
स्वार्थ रृष्टिगोचर हो रहा है वह हमारे अहंभाव के द्वी कारण है । 
दूसरे के घर को छीन कर उसे अपना घर बना लेने, उस पर 
अपनी प्रभुता स्थापित करने तथा एक के द्वारा दूसरे के व्यक्तित्व 
को मिटा देने की भयंकर प्रवृत्ति हमारा सबंनाश कर रही है। 
अत; हमे एक ऐसी उयवस्था स्थापित करनी चाहिये जिसमें एक 
साथ सब सस्कृतियाँ रहे ओर पुष्पित एवं फलित द्वोती रहे। 
सबको पूर्णरूप से विकसित होने का समान रूप से अवसर 
प्राप्त हो। अआतु-भाव एवं एकता की प्रेमरज्जु सें ससार में रहने 
वाली समग्र मानवजाति आबद्ध हों जाय। एकनिष्ठ होकर 
सब 'सत्यं शिवं सुद्रम! की प्राप्ति के निमित्त प्रयत्नशील हो। 
सभी धमं, सभी आध्यात्मिकतायें सभी आंदोलन मानव जाति 
के उत्थान के लिये उत्तरोत्तर अग्रसर हों। आज के छुब्ध संसार 
को एक ऐसी व्यवस्था स्थापित करने की आवश्यकता है, जिसमे 
पारस्परिक सहन-शीलता ही कानून हो। ऐसी उदार व्यवस्था 
में हो ऐसी सामूद्दिक एकता में दही आज दिखाई देने वाली विशेष 
सवार, शत्रुता की भावनायें मिट सकती हैं और सानबता की 
रक्षा हो सकता है । 

मुन्शी मोतीलालजी राका ने मानवता की सेबा भावना 
से प्रेरित होकर इस पुस्तक से स्वाध्याय एव मनन की उपयोगी 
सामग्री सकलित की है | इस्मे चिन्तन करने योस्य पर्याप्त सान- 


ैँ 


डः 


(घ) 


सिक भोजन है | हम इस सास्तरिक प्रकाशन के लिए श्री संकाजी 
को बधाई देते हैं और आशा करते है कि वे इसी प्रकार इस ग्रंथ 
सात्ना में अन्य ग्रन्थों का भी प्रकाशन करेंगे 
रामचरण महेन्द्र एम, ए, 
प्रोफेसर--ह रवट कालेज, कोटा । 


उपाध्याय पं० मुनिश्री अमरचन्दजी म० का 
अभिमत 


आज के वुद्धिवाद युग में आप अपने धर्म की, अपने 
समाज की और अपनी ससस्‍्कृति की सेवा--एक मात्र साहित्य 
से ही कर सकते हैं । जितना भी तप लोकभोन्य साहित्य 
प्रकाशित कर सके, उतनी ही अ्रधिक आप सेवा कर रहें हैं। 
जनता में फले अज्ञान अन्धकार को आप सत्‌-साहित्यरूपी 
दीपक ते ही दूर कर सकेंगे । 

मानवता की ओर? पुस्तक देख कर मुझे परम ग्रसचता 
हे। सम्पादकजी ने बड़ी ही कुशलता से सामग्री का संकलन 
करके जनता के सम्मुख विकास शील विचार रख छोडे हैं । 
जन सामान्य के लिए यह पुस्तक बहुत ही उपादेय सिद्ध 
होगी । जैनधम की प्राथमिक भूमिका को समझने के लिए 
भी अस्तुत पुस्तक उपयोग में ली जा सकती हैं । 

-उपाध्याय अमर प्रुनि 
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द भगनचल णेतीद्वाल जी ब्का 
वरबती9 को खपर 


श्ना च्ज्ात ५] शं का रशाकाी 
महात्मीओों और विहौंनी 2 
“को अर 


स्फट विचार 


सत्याग्रह आश्रम के ब्रत . 
इन बतों के पालन करने का गांधीजी ने 'सदा प्रयत्न किया |. 
सत्य .' ह ह 


सत्य ही परमेश्वर है। सत्य-आम्रह, सत्य-विचार, स॒त्य- 
वाणी और सत्य-कर्म यह सब उसके अंग हैं। जहाँ सत्य है, वहाँ 
शुद्ध ज्ञान है। जहां शुद्ध ज्ञान है, वहां आनन्द ही हो सकता है । 

इस सत्य की आराघना के लिए ही हमारी हस्ती है और 
इसी के लिए हमारी हर एक प्रवृत्ति होनी चाहिए। बिना सत्य 
के किसी क्री नियम्त का शुद्ध पालन नहीं हो सकता । विचार मे 
वाणी में और आचार में सत्य का होना ही सत्य है। यदि हम॑ 
इस दृष्टि से देखना सीख जावें तो हमें सहज मे ही ज्ञात हो 

जावेगा कि कौन प्रवृत्ति उचित है, कौन त्याज्य ९ 

लेकिन सत्य मिले कैसे"? भगवान्‌ ने उसका उत्तर दिया 

हे--अभ्यास और बेराग्य से | सत्य की ही लगन अभ्यासे है; 


२] मानबता की ओर भाग २ 


* उसके सिवा दूसरी सब चीजो के बारे मे हद दरजे की उदासी- 
नता वराग्य है । ; 


अहिंसा 


सत्य ही परमेश्वर है। उसके साक्षात्कार का एक ही मागे, 


एक ही साधन अहिंसा है। वगेर अहिंसा के सत्य की खोज 
असम्भव है । 


५ ,संत्यकाब अहिंसा का मार्ग तलवार की धार पर चलने 

जेसा है। जरा-सी गफलत हुई कि नीचे गिरे। क्षणक्षण को 
कु & होते 

साधना से ही उसके दर्शन होते है । 


इस ब्रत का पालन करने के लिए जीवघारियों कोन 
मारना ही काफी नहीं है ।** इस बत्रत का पालक घोर अन्याय 
करने वाले पर भी गुस्सा न करे, बल्कि उससे प्रेम करे, उसका 
भला चाहे और करे | लेकिन प्रेम करते हुए भी. अन्यायी के 
अन्याय के वश मे न हो, अन्याय का विरोध करे और वेसा 
करने पर, वह जो कष्ट दे, उसे घेय्ये के साथ, और अन्यायी के 
के लिए दिल मे द्वेष रखे बिना सह ले। . 


, अहहिसा,में जहां किसी को न मारना तो जरूरी है ही, 
वहां कुविचार मांत्र भी हिंसा है । उतावलापन हिंसा है। भूठ 
बोलना हिंसा है । हेष हिंसा है। किसी का घुरा चाहना हिंसा 
है। जिसकी दुनिया को जरूरत है, उस पर कव्जा जमाए रखना 
भी हिंसा है। 

अहिंसा को साधन सममें, सत्य को साध्य सममभे । 
साधन हमारे हाथ की वात है, इसलिए अहिंसा परम धर्म है । 
साधन की चिन्ता रक्खेंगे, तो किसी दिन साध्य के दर्शन जरूर 
ही होगे । - 
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५ |... ब्रह्मचये | 

बिना ब्रह्मयचय पाले सत्य-अहिंसा-त्रत का पालन सम्भव 
नहीं है । अहिसा अथोत्‌ सबवंव्यापी प्रेम | जहां पुरुष ने एक 
ज्षी को या ज्जी ने एक पुरुष को अपना प्रेम॑ सौंप दिया, वहां 
'उसके प्रास दूसरे के लिए क्‍या वच रहा ९ वह सारी सृष्टि को 
।अपना कुटुम्ब नहीं बना सकता। इसीलिंए श्रहिसा-ब्रत का 
पालन करने वाला तथा जीवन से सेवा-ब्रत को अंगीकार करने 
वाला विवाह नही करेगा । ; 

, फिर जो विवाह,कर चुके हैं, कया उन्हें सत्य की प्राप्ति 
कभी न होगी १ उसका भी रास्ता है वहू यह--विवाहित का 
अविवाहित की भांति हो जाना। इस स्थिति का आनन्द 
जिसने अनुभव किया है, वह ही' इसे बता सकता है। विवाहित 
स्री-पुरुप एक दूसरे को भाई-वहन मानने लग जावें तो सारे 
भागों से वे मुक्त हो जाबेगे। संसार भर की सारी स्त्रियां बहनें 
हैं, मातायें हैं. लडकियां हे--यह्‌ विचार ही मनुष्य को एक दम 
'ऊचा ले जाने वाला, बन्धनों में से मुक्ति देने बाला होजाता है। 
' ' वदीय'का उपयोग शरीर और सन की ताकत को बढ़ाने 

के लिए है। जानबूक कर भोगविलास के लिए बीय खोना , और 
शरीर को निचोड़ना कितनी बडी मूखंता है ! ब्रह्मचय का पालन 
सेल, वचन और कम तीनों से होना चाहिए। हम गीता सें पढ़ते 
हैं कि जो शरीर को तो वश मे रखता हुआ जान पडता, है, पर 
मनसे विकार का पोषण किया करता है, वह भूढ़ मिथ्याचारी 
है। मन को विकारी रहने देकर शरीर को दबाने की कोशिश 
करने मे हानि ही हे। जहां सन होता है वहां शरीर अन्त में 
घसीटे बिना नही रहता । इसलिए शरीर को तो तुरन्त ही वश 
मे करके सन को वश में करने -का हमें बराबर प्रयत्न फरते 
रहना चाहिए। 
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विषय मात्र का विरोध ही अह्मचर्य है । जो धूसरी इंद्वियो 
को जहां तहां भटकने देकर एक ही इंद्रिय को रोकने का प्रयत्न 
करता है। कान से विकारी बातें सुनता, आंख से विकार 
उत्पन्न करने वाली वस्तु देखना, जीम से विकारोत्तेजक 
वस्तु का स्वाद लेना, हाथ से विकारों को जउभारने कैली 
चीजो को छूनां और -फिर, भी जननेन्द्रिय को रोकने का 
इरादा रखना तो आग से हाथ डाल कर जलने से बचने के 
प्रयत्न के ससान है । है 
९ ( । ७2 ( 
«_ “क्षचय का धअथ है, जह्य की-सत्य की-खोज में ची 
अथात्‌ उससे सम्बन्ध रखने वाला आचार | इस मूल अर्थ मे 
कप ५ ४ ० पे ९ 
से सर्वन्द्रिय संयम का विशेष अथ निकलता है । केवल जनने- 
निदरय-संयम्‌ के अधूरे अर्थ को तो हमे भूल जाना चाहिए । 
अस्वाद 


: “मनुष्य जब तक जीभ के रसों को न जीते तब तक बह्य- 
चय का पालन अति कठिन है। भोजन केवल शरीर पोषण के 
लिए हो, स्वाद या भोग के लिए नहीं | इसलिए उसे दवा समझ- 
कर संयम-पूवक लेता चाहिए। जेसे किसी चीज का स्वाद बढ़ाने 
यथा बदलने के लिए नमक मिलाना, यह ब्रत का भंग है। पर 
अमुक परिणाम में हमारे शरीर-पोषण के लिए नमक की जरू- 
रत हैं, इस वजह से नमक मिलाना, यह ब्रत-भंग नहीं हैे। इस 
दृष्टि से विचार करने पर अगशित वस्तुओं का अनायास ही 
त्याग हो जाने से मनुष्य के अनेक विकार शान्त हो जायेंगे | 

' भोजन के चुनाव के विपय में हमारे यहां पर बहुत ही 
कस ध्यान दिया जाता है| वचपन से द्वी मांचाप भ्ूठा लाड- 
चाव करके अनेक प्रकार के स्वाद करा-करा कर शरीर को 
विगाड़ देते है और जीम को चटोरी बना देते हैं जिससे बड़े 


सत्याग्रह आश्रम के व्रत, [५४ 





होने पर लोग शरीर से रोगी और स्वाद की दृष्टि से महाविकारी 
देखने, मे आते,है | इससे हम फिजूल खर्चियों मे पड़ते है, व्य 
डाक्टरो की खुशामदें करते है और शरीर तथा इन्द्रियों को .बुश 
मे रखने के बदले उसके गुलाम बनकर अपंग की भांति जीते हैं ॥ 
इस व्रत का पालन करने वाला विकार उत्पन्न करने वाले मिच 
मसालों वर्गेरह का त्याग करे। मांसाहार, मद्यपान, तम्बाकू, 
भंग आदि का त्याग करें। आदर्श स्थिति तो यह है. कि सूर्य 
'रूपी महा अप्नि जिन चीजो को पकाती है उन्हीं मे से हमे अपनी 
खुराक 'चुन लेना चाहिए | इस तरह सोचने पर यह सिद्ध होता 
है कि मनुष्य प्राणी केवल फलाहारी है । 


अस्तेय ( चोरी न करना ) . ' 


दूसरे की चीज को उसकी इजाजत के बिना लेना 'भी 
चोरी है ही, लेकिन सनुष्य अपत्ती कम से कम जरूरत के अलावा 
जो कुछ लेता है था संग्रह करता है. वह भी चोरी ही है। 

अस्तेयब्रत पालने वाला धीरे-धीरे अपनी' जरूरतें कम 
करेगा । इस दुनिया की बहुत सी कंगालियत अस्तेय के भंग से 
पंदा हुई है। 

जब हम सन दी सन किसी की चीज पाने की इच्छा 
करते हैं या उस पर झूठी नजर डालते हैं. तो वह 'चोरी है। ' 


अपरिग्रह 


बिना आवश्यकता के संग्रह करना एक तरह से चोरी का 
सा माल हो जाता है । इसलिए जिस खुराक या साज-सामान 
की जरूरत नहीं, उसका संग्रह करना इस ब्रत का भंग करना है । 
सब अपनी अपनी खास जरूरत की ही चीजों का संग्रह करें तो 
किसी को तंगी न रहे और सब सन्तुष्ट रहे | 
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सच्चे सुधार की निशानी परियग्रह वृद्धि नही बल्कि विचार 
र इच्छापूवक परिग्रह कम करना उसकी निशानी है। ज्यो- 
ज्यों परिभ्रह कम होता है, त्यो-त्यो सुख और सच्चा संतोष बढ़ता 
है, सेवा-शक्ति बढ़ती है। , 


अभय 


जो सत्यपरायण रहना चाहे, वह न तो ज[त-बिरादरी से 
डरे, न सरकार से डरे, न चोर से डरे, न गरीबी से डरे, न 
बीमारी या मौत से डरे, न किसी के बुरा सीनने से डरे। 


देवी सम्पद्‌ का बयान करते हुए भगवान्‌ ने इसका नास 
सब से पहले लिया है। बिना अभय के दूसरी सम्पत्तियां नही 
मिलती । 'हरिनो मारग छे शूरानो? प्रभु का मार्ग वीरो का मार्ग 
है। उसमे ( सत्यशोधक मे ) हर्थ्रिन्द्र की तरह, पायमाल होने 
की तेयारी होनी चाहिए। जब हम पेसे मे से, कुटुम्व और शरीर 
मे से मेरेपल का खयाल निकाल देते हैं. ,तो फिर हमे अभय 
सहज ही ग्राप्त हो जाता है । 


अस्पृश्यता-निवारण 


अस्पृश्यता की रूढिमे धरम नहीं वल्कि अधर्म है। अगर 
आत्मा एक ही, ४श्वर एक ही है, तो अछूत कोई नहीं है । 

छुआहछूत हिन्दू धर्म का अंग नही है. इतना ही नदीं वल्कि 
उसमे घुसी हुई तड़न है, वहम है, पाप है और उसका निवारण 
करना प्रत्येक हिन्दू का धर्म है, कत्तेव्य है । 

जो उसे(छुआछूत को)पाप मानता है,वह्‌ उसका प्रायश्विच 
करे, और ज्यादा कुछ नही, तो प्रायश्वित के तार पर ही धर्म समझ 
कर समभदार हिंदू हरएक अछूत माने जाने वाले भाई बहन को 
अपनावे | प्यार से और सेवा भाव से उसे छुए, उसके दुख दूर 


सत्याग्रह आश्रम के व्रत [७ 


मल 
करे, और उसमे जड़ जमा कर बेठे हुए दोषो को धेयपूवक दूँर 
करने मे मदद करे। : हे 
'जातिभेद से हिंदू धर्म को लुकसान पहुंचा है| उसमे पाई 
जानेवाली ऊँचनीच की और छुआछूत मिटाने की भावना 
अहिंसा-घर्म की घातक है। -- 


. श्रीरश्रम 


जब सभी मलुष्य शारीरिक श्रम से शरीरनिवाह करेगे, 
तभी वे समाज के और अपने द्रोह से वच सकेगे । जिनका शरीर 
कास कर सकता है और जो सयाने हो चुके हैं. उन स्त्री पुरुषो को 
अपना रोजमराका सभी काम, जो खुद कर लेने लायक हो, खुद 
ही कर लेना चाहिये; और ,बिना कारण दूसरों से सेवा न लेनी 
चाहिये; जबः बच्चो, अपाहिजो और बूढ़े स्री पुरुषो की सेवा करने 
का अवसर मिले, तो हरेक मनुष्य का धर्म है कि वह उनकी 
सेवा करे। ह ५२ 

जो खुद मिहनत न करें, उन्हे खाने का हक ही क्या है ? 

स्वदेशी 


अपने आसपास रहनेवालोकी सेवामे ओत-प्रोत होजाना 
स्वदेशी धर्म है। जो निकटवालो की सेवा छोड़कर दूरवालों की 
सेबा करने को दोड़ता है, वह स्वरेशी का भंग करता है। इस 
नियम के अनुसार हमे यथासंभव अपने पडोसी की द्वी दुकान से 
लेन-देन रखना चाहिए। जो चीज देश मे पेदा होती हो या 
आसानी से हो सकती हो उसे हम परदेश से न ल्ञावे । स्वदेशी मे 
स्वार्थ को स्थान नही है। अपने कुटुम्ब के, कुटुम्ब को शहर के, 
शहर को देश के और देश को जगत्‌ के कल्याण के लिए सौप दे। 
मेरे गांव में महासारी फेली है। महामारी से पीड़ित लोगों की 


श्र 
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सेवा मे मैं अपने आपको तथा अपने कुदुम्ब को लगादूं और हस 
सब उस बीमारी के शिकार होकर मर भी जावे तो ऐसा कंरके 
अपने कुटुम्ब को मिटाया नही, बल्कि उसकी सेवा की है । 


ऐसा कौनसा स्वदेशी-पर्म हो सकता है, जिसे सबन्सममझ 

सके, जिसकी इस जमाने मे और इस देश मे बहुत जरूरंत है, 

र जिसके सहज पालन से करोड़ो की रक्षा हो सकती है 
जवाब मे चरखा और खांदी मिले। 


....__ खादी खदेशी की पहली सीढ़ी है, उसकी आखिरी हद नहीं। 
ऐसे खादीधारी देखे गये हैं, जो दूसरी सब चीजे परदेशी बंसा 
रहे हैं, वे स्वदेशी का पालन नहीं करते। स्वदेशी-त. पालने 
वाला जहाँ जहाँ पड़ोसी के हाथो तैयार हुआ जरूरी मात्र 
मिलेगा, वहाँ दूसरा छोड़कर वही लेगा। फिर चाहे स्वदेशी चीज 
पहले महंगी और घटिया ही क्यो न मिले । ब्रतधारी उसे सुधर- 
वाने की कोशिश करेगा; स्वदेशी खराब है, इसलिये उससे उकता 
कर परदेशी बरतना शुरू न करेगा ! 


गाँधीजी के जीवन से क्या-क्या सीखें १ ] [६ 
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--“रै कक -- 


९--आ्रातःकाल ब्ाद्षमुहूत में ४ बजे उठना। 
२--सुबह व शास नियसपूवक इश्वर-प्राथना करना । 
३-प्रतिदिन टहलने जाना तथा व्यायाम करना । 
४--शुद्ध हवा में रहना, सात्विक सादा भोजन करना, कम 
से कम कपड़े पहलला, प्राकृतिक जीवन बिताना, सदा 
प्रसन्न और हंसमुख रहना । 
४--सदा सच बोलना, चोरी नहीं करना, क्रोध नहीं करना, 
गलती मालूम हो तो--स्वीकार कर लेना, मन ओर जीम 
को काबू में रखना | 
६--सब स्तलियों को बहन ओर बड़ी को माता मानना । 
७--अहिंसा का पालन करना, सब पर ज्ञषम्राभाव रखना । 
८--हिन्दू , मुसलमान, इसाई सबको भाई सममना । 
६--भगी, चसार आदि हरिजनों को समान सममभतना, उनसे 
छूश्राछुत न मानना तथा ज़नसे माईचारा रखना। 
१०--खादी पहनना तथा अनन्‍्य,वस्तुएँभी स्वदेशी धरतना । सद्दी 
बात सें कभी किसी से नहीं डरना । 
११--मुँह से अप्रिय और कठोर शब्द नहीं बोलना । 
१२--जीवन हर-प्रकार से सेवामय बनाना | 
१३--समय का एक सेकिंड भी व्यथ न जाने देना 
१७--अपने हाथों अपना काम करना 
१४--वोकरों को अपने सद्दायक रूप में समझना, उनकी सुख- 
सुविधाओं का ध्यान रखना | 
१६--सावजनिक पेसे को एक पवित्र घरोहर सममतां ! उसका 
पाई २ का हिसाब रखना, फिजूल जर्च नहीं होने देना । - 
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१७--माता-पिता तथा गुरुजनों की सेवा करना, उनकी आज्ञा 

का पालन करना । 
१८--जब तक देश सें गरीब को भी देह ढकने को पुरा कपड़ा न े 

मिले, तब तक लाज ढ़कने के लिये एक लंगोटी लगाकर 

रहना । 

१६--आदर्श पत्नी-सेवा ह 
जिस प्रकार स्त्रियों का धर्म पति की सेवा करना है, उसी 

प्रकार पुरुषों का धर्म भी पत्नी की सेवा करना है, इस बात को 
बापू भत्नीभांति समझते थे। एक बार बा ( गांधीजी की पत्नी ) 
की तबीयत बहुत खराब हो गई । इन दिनों बापू ने बा की बढ़ी 
लगन से सेवा की । सवेरे बापू खुद बा को दतौन कराते | काफी 
भी खुद द्वी बनाकर पिल्लाते, एनिमा देते । टट्टी और पेशाब के बतेन 
साफ़ कर लाते। छोटे बालक को उठाने के ढग से बापू बा को 
दोनों हाथों मे उठाकर बाहर ले आते और पेड़ के नीचे खटिया 
पर सुला देते | जेसे-जेसे धूप बदलती जाती, बा की खटिया को 
बदलते रहते | बापू बा की सूजन पर रोज नीम के तेल की 
मालिश करते । इस प्रकार बीमारी मे बापू रातदिन बा की सेवा 
में लगे रहतेथे। आजिर बापू की सेवा फली ओर बा उस 
बिमारी से मुक्त होकर बिल्कुल स्वस्थ हो गई । 


२०--गांधीजी, ने थूक को वार वार साफू किया । 


एक बार गांधीजी रेल में यात्रा कर रहे थे। पास में बैठे 
हुए एक यात्री ने पटरी के नीचे ही करू थूक दिया भर खाये 
हुये गन्ने के छिलके भी वहीं डाल दिये। गाधीजी ने बडी नम्नता 
से उसे समझाया कि इस प्रकार गाड़ी को ग़दा नहीं करना 
चाहिए | पर वह आदमी बड़ा जिंद्दी और मूखे था। कहने लगा 
बड़े आये उपदेश देने वाले । और फिर बार वार वही थुकने 
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लगा । गांधीजी यह देखकर उसके थूक वो बार बार साफ करने 
लगे । यह देखकर दूसरे यात्रियों ने उस जिद्दी आदमी को काफी 
समभाया ओर शर्मिंदा किया। इस पर उसकी अकल ठिकाने आई 
ओर बह गांधीजी से क्षमा मांगने लगा शरीर सब सफाई कर दी । 


'२१--गांधीजी को फूलों और बृत्तों की प्रति भावना 


एक बार गांधीजी देवीपुर गांव में पहुँचे | वहाँ के लोगों ने 
गांधीजी के स्वागत के लिए फूलों के बड़े बड़े हर बनवा रखे थे । 
यह देख कर गांधीजी बोले “इन द्वारों के बजाय आप मुमे सूत 
के हार पहनाते तो मुमे बड़ी खुशी द्वोती | क्योंकि सूत के हार 
बाद में कपड़े बनाने के काम में आ जाते हैं। वे फिजूल नहीं 
जाते । फूल तो अपने पेड़ पर ही शोभा देते हैं ओर सबको अपनी 
सुगन्धि ओर सुन्दरता से आनन्द पहुँचाते है। उनको व्यथ में 
सजावट के लिये या मोज शोक के लिए तोड़ना उचित ही नहीं 
बल्कि सूक्ष्म हिंसा है |” 


यरवढ़ा जेल की बात है। नीम के चार पाँच फ्तों 

जरूरत थी पर काका नीम की पूरी टहनी तोड़ कर ले आये। यह 
देखकर घापू बोले “यह तो हिंसा है, और लोग न समझें लेकिन 
तुम तो आसात्ती से समक् सकते हो | चार पत्ते भी हमें पेड़ से 
क्षमा मांग कर ही तोड़ने चाहिए पर तुम 'तो पूरी टहनी तोड़ 
लाये !। इसी तरह नीम के दांतुन की बात आई तो बापू ने कहद्दा 
४दातुत्त का ऊपर का छोर जिससे आज दातुन की है उतना काट- 
कर फिर उसी दोतुन की दूसरे दिन के लिए नई कुची बना लो । 
ज्ब तक वह बिलकुल छोटी न रह जाय यां सूख न जाय तब 
तक हम उसे केसे फेंक सकते हैं।” इस तरह बापूजी आदर्श 
अहिसाब्रतधारी थे। --“गांधी चित्रावली” में से साभार उद्धृत 
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परमात्मा की स्तुति 


( स्वग॑स्थ जेनाचार्य पूज्य श्रो जवाहरलालजी म० सा« ) 


परमात्मा की स्तुति करने धालो को परमात्मा के नाम- 
म्मरण की महिमा पूरी तरह समझ लेनी चाहिए। नाम में क्या 
गुण है ओर क्या शक्ति है, इस बात को समझकर परमात्मा का 
भजन किया जाय तो आत्मा में निराली दी जागृति दो जाती है। 

नाम लेने का अधिकारी कोन है ? अथोत्‌ नाम कौन ले 
सकता है ९ इस सम्बन्ध में पद्म-प्रभुु की प्राथना में कद्दा है. कि 
घीवर, भील, कसाई, गोघातक, श्लीघातक, बात्-घातक, वेश्या, 
चुगल, छिनार, जुआरी, चोर, डाकू आदि कोई कैसा मी कुकर्मी 
क्यों न हो, सभी को भगवान्‌ का भजन करने का अधिकार है। 
परन्तु वह पापो को बढ़ाने के लिए नही किन्तु घटाने के लिए 
है। जिसे रोग न हो बह दवा क्यों ले ? इसी प्रकार जिसमें पाप 
न हो उसे भजन करने की क्‍या आवश्यकता है ? परन्तु जेसे 
दवा रोग बढ़ाने के लिए नहीं वरन्‌ घटाने के लिये ली जाती है, 
इसी प्रकार भजन पाप बढ़ाने के लिये नहीं करना चाहिए-- 
घटाने के लिये करना ध्राहिए। इस दृष्टि से जो परमात्मा का 
भजन करता है वह केसा भी पापी क्यों न हो उसकी आत्मा 
पवित्र बन जाती है | आजकल प्राय: पाप बढ़ाने के लिये परमात्मा 
का भजन किया जाता है, अथोत्‌ ऊपर से अपने आपको धर्मात्मा 
प्रकट करने फे लिए लोग भजन करते हैं और मीतर कुछ और ही 
रखना होती है। ऐसा मजन करने वाले का उद्धार नहीं हो सकता । 

परमात्मा का भजन करना, उसके नास को स्मरण करना, 
अपनी आत्मा को परमात्मा के सामने उसी तरह खड़ा करना 
है, जेसे ज्ञानी पुरुष अपनी आत्मा को परमात्मा के समक्ष खड़ी 
कर देते हैं । जिस प्रकार राजा के सामने अपराध को स्थीकार 





/ 
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करने से प्रायश्वित दो जाता है, उसी प्रकार परमात्मा के समक्ष 
अपने अपराधों को शुद्ध अन्तःकरण से प्रकट कर, देने पर ,्राग्न- 
श्वित्त हो जाता है । 


प्राथना का मह्त 
( उपाध्याय पणिडित मुनि श्री अमर्वन्दजी मद्दाराज ) हे 

जेन संस्कृति प्राथेना को महत्त्व देती है, अपने आराष्य 
फो प्रतिपल स्मृतिपथ में रखने को कद्दती है, परन्तु इससे भी 
आगे बढ़कर कहती है कि--““अपने पुनीत पुरुषा्थ को न भूलो, 
जीवन के कत्तेव्यों के प्रति बेभान न बनो । शक्ति का अनन्त 
स्नीत तुम्दारे अन्दर ही बह रहा है वह कहीं बाहर से नहीं आने 
वाला है, किसी से दिया नद्दी जाने वाला है। प्रभु का स्मरण 
तो ठीक समय पर उठ खड़ा होने के लिए शोर-घड़ी है, अल्ाम 
है। उठना तो साधक, तुमे ही पड़ेगा | यदि तेरी मन्द चेतना है 
तो चह प्रार्थना क्‍या करेगी ? प्रार्थना आदश ग्रहण करने के लिए 
प्राप्त है। उस आदशे को यथाथे रूप देने के लिये। इसके आगे 
तू है ओर तेरा पुरुषाथ है |” 

प्राथेना के प्रवाह में जैन संस्कृति के उक्त आदर्श को 
भूल गये तो फिर चह्दी दूसरों की तरह हमारी प्रार्थनायें भी केचल 
प्रभु के आगे गिड़गिढ़ाना ओर भीख माँगना मात्र रह जायेंगी। 
ओर इस स्थिति में प्राथना सजीव एवं सतेज न द्वोकर निर्जीव: 
निस्तेज, सत्त तथा कलेघर मात्र रहेगी, जो जैनधर्म को कदापि 
कथमपि अभीष्ट नहीं है। प्राथेना यांत्रिक बस्तु नहीं है, चह हृदय 
की चीज़ है, इससे भी बढ़कर जीवन फी चीज़ है। सन्त विनोबा 
ते कहीं कहा ह--“आथेना के बचनों में जो भाव हों, उनको 
हृदय पर अद्धित करके उसी प्रकाश में दिन भर का जीवन दुय- 
तीत करने का अभ्यास करना चाहिए। दुनिया अभी लोम- 
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वृत्ति और भेदभाव से त्रस्त है । उसमे से मुक्त होने का बल ईश्वर 
की प्राथना से मिलेगा, ऐसी अपेक्षा है ।? 

जो प्राथना केवज्न वाणी पर चढ़ कर बोलती है, संसार 
के स्थूत्न पदार्था' में अटकी रहती है, जिसमें से वासनाओं की 
दुगन्ध आती है, वह प्राथना जेन-घम को मान्य नहीं है। यह 
प्राथना क्या, यह तो सोदाक्राजी है। साधक-जीवन की मधुर 
सुगन्ध निष्काम -भाव से अपने प्रभु के प्रति अपने को अपण 
करने में है | प्रभु को अपंणश करने का अर्थ है--'प्रभुमय जीवन 
बनाना |! प्रमुमय जीवन का अ्थ है, पवित्र एवं निर्मेल जीवन । 
जो जीवन बासनाओं से रहित है, विकारों से दूर है, अपने 
पवित्र स्व मे केन्द्रित है बाहर नहीं भटक रहा है, जिसके चारो 
ओर स्वच्छु संयम की अ्रभेय लक्ष्मण रेखा बिची हुई है, जिसको 
अपने प्रभु को छोड़ कर अन्य किसी का ध्यान आता द्वी नहीं 
है, जिसका अन्तर चैतन्य अपने प्रभु में एकाकार हो गया है 
वह है प्रभुमय जीवन | 


|  यतें का सच्चा खरूप 

-( ध्वर्गस्थ जेनाचार्य पूज्य श्री जवाहरलालजी म० सा० ) 

यज्ञ वास्तव में क्‍या है? यज्ञ किसे कहना चाहिए 
फोई २ धअप्नि में घी होसने फो यज्ञ कहते है। किसी ने पशुओं 
की बली चढ़ाना यज्ञ समझ लिया है तो कोई नर बलि को भी 
यज्ञ मानते हैं। तात्पय यह है कि लोगों ने यज्ञ के मूलभूत 
वास्तविक अर्थ को बदल कर उसे हिंसा से परिणित कर दिया 
है । इस कारण यज्ञ के नाम पर घोर दृत्याएँ हुई है भौर श्राज 
भी अनेक देवी-देवताओं को लक्ष्य करके लाखो पशुओं का निद॑- 
यत्ता के साथ वध किया जाता है। प्राचीन इतिहास से ज्ञात होता 
है कि यज्ञ के नाम से धरती पर रक्त की नदियां बहाई गई थीं। 


) 
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लोकमान्य तिलक ने यज्ञ की घोर प्रथा का वर्णन करते 
हुए लिखा है. चम्बल नदी का वास्तविक नाम चर्मवती/है इस 
नदी का चर्मवती नास पड़ने का कारण भी उन्होंने “बतलाया 
है। एक राजा ने यज्ञ के लिये इतने पशुओं की बलि घंढ़ाई कि 
इस नदी के किनारे उन पशुओं के घर का 'ढेंर..ल्ग गया. ओर 
उससे रक्त की जो धारा बही उससे नदी का पानी रक्त बर्ण हो 
गया | तभी से इसका नाम चमंवती पड़ा जिसे आज कत्ल की 
बोली मे “चसम्बल! कहते हैं। -, ॥ ही 28 
इस प्रकार यज्ञ का अथ हिसा में बदल गया,-परन्तु 
उसका,वास्तविक अर्थ हिंसाकारक नहीं है | यज्ञ का वास्तविक 
अथ समझने का चीडा जेन-शास्ओों ने तो उठाया ही है परन्तु 
गीता आदि वैदिक सम्प्रदाय के अनेक ग्रन्थ भी हत्या बाले. यज्ञ 
को यज्ञ नहीं कहते | गीता से कहा है हे 
| ' द्रव्ययज्ञास्तपीयज्ञा, योगयज्ञास्तथाइपरे । ' 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञार्च, यतय सशितत्रता ॥ - 
अथातू->द्रव्य, तप, योग, स्वाध्याय और ज्ञान से यज्ञ 
होता है | परोपकार के लिये द्रव्य आदि को लगाने रूप सात्विक 
दान देने से दान यज्ञ है । सात्विक तप करना तप यज्ञ है । ध्यान, 
धारणा समाधि आदि योग यज्ञ कहत्ाता है| शाद्वों ,का पठन- 
पाठन स्वाध्याय यज्ञ है और श्राध्यात्मिक विचार में मप्त रहना 
ज्ञान यज्ञ है 
इन पाँच प्रकार के गीता-वर्शित यज्ञों में हत्या को कहाँ 
अवकाश है ? यहाँ तो विशुद्ध आचार का ही प्रतिपादन किया 
गया है। उत्तराध्ययन सूत्र के १५ वें. अध्याय में दरिकेशी मुनि 
ने भी ब्राह्मणों को यज्ञ का अथ समझाया है । 
कह चरे भसिकखु कहं जयासो पावाइ कम्माइईं परशोक्लयामों । 
अक्खादिं ण॑ संजय | जक्खपूइया | कहं सजयट्ट कुसला वर्यति ॥ , 


है है 
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जब हरिकेशी मुनि ने ब्राह्मणों के हिंलात्मक यज्ञ को पाप 
रूप बताया तब उन्होने मुनि से पूछा--हे भिक्ु ! हम लोगो को 
यज्ञ करना चाहिए या नहीं। अगर यज्ञ करे तो कौनसा यज्ञ 
कर जिससे पाप का नाश हो सके | है संयत ! कृपा करके हमें 
सममाइये कि ज्ञानी पुरुषों ने किसे सुयज्ञ बतलाया है। ब्राह्मणों 
के प्रश्न का उत्तर देते हुए मुनि ने कहा:-- हे 
छुजीवकाये . असमारभवा, मो्य अदत॑ व अ्रस्ेवमाणा । 
परिस्गल्नद' इत्योओ माणमाय, एयं परिन्नाण चरन्ति दन्‍्ता ॥ 
सुसंघुड़ा पंचद्वि संवरेहिं, इृद जीवियं. अणवकंखनाणा | 
वीसटकाया सुचइत्तदेहा, मद्दाजयं॑ जयइ जन्नसिद्ठ ॥ 
अथोत--षढ्‌ जीव-निकाथ का आरम्भ न करने वाले, 
सृषावाद और अदत्तादान का सेवन न करने वाले, परिग्रह, स्त्री, 
सान, साथा आदि का त्याग करने वाले, पाँच प्रकार के संचर 
से युक्त जीबन के श्रति निष्काम, शरीर की ममत्ता से रहित पुरुष 
श्रेष्ठ यज्ञ करते हैं श्र्थात्‌ उल्लिखित गुणों को अपने जीवन में 
व्यवद्ाय बनाना ही श्रेष्ठ यश्ष है | 
इंसके बाद ज्राह्मणों के एक ओर प्रश्न के उत्तर में सुननि 
ने कहा: 
तवो जोई जीवो जोइठाण, जोगा छुवा सरौरं कारिसगं | 
कम्मेहा संजम जोगसन्ती, द्वोमं हुणामि इसिएं पतत्य॑ ॥ 
अर्थात्‌-तप अम्रि है | जीव अ्प्नि का स्थान है द्ोमकुए्ड 
है। याग चढ्ुवा-साभम्री लेकर होम करने क्रा उपकरण है । 
शरीर इधन है । सयम और योग शान्ति पाठ है। हम इस प्रकार 
का अ्रप्ति होत्र करते हैं। यही अप्नि ह्ोत्र ऋषियों द्वारा प्रशसिच है 
इससे यह स्पष्ट द्वो जाता दे कि यज्ञ न करना, जैन-धर्म 
का यही सिद्धान्त नहीं धरन्‌ यज्ञ का जो विकृत और विभव्स 
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रूप प्रचलित हो गया है उसका तीत्र विरोध करना जेन-धर्म का 
काम है | गीता और उत्तराध्ययन दोनो के उद्धरणों द्वारा यह: 
सिद्ध है कि यज्ञ का वास्तविक रूप हिंसामय नहीं है। ., - 
महर्षि व्यास उत्तम यज्ञ करने का उपदेश देते हुए कहते 
हैं--ज्ञान रूपी पाली से घिरे हुए त्रद्मचय ओर दया.रूपी जल 
वाले पाप रूपी कीचड़ को धो डालने वाले निर्मेल तीथ में स्नान 
फरके जीव रूपी कुण्ड में स्थित इन्द्रिय-इसन रूपी वायु से प्रदीघ्र 
की हुईं ध्यान रूपी अप्नि में पाप रूपी समिधा डालकर श्रेष्ठ यज्ञ 
करो । यही नहीं, आगे व्यासजी स्पष्ट कहते-हैं:--- 
प्राणिधातात्त, यो घर्ममीहते मूह-मानसः। ,- 
स वान्‍्डति सुधावष्टि ऋष्णाहिमुखकोटरात्‌॥ 


अर्थात्‌--जो प्राणियों की हिंसा करके धर्मोपाजन करना 
चाहता है वही मूढ़ है। वह काले साँप के मुख से अमृत की 
पर्षा होने फी श्रसम्भव इच्छा,करत है। तात्पय यह है कि हिंसा-* 
त्मक यज्ञ से धर्म होना असम्भव है । 

उपरोक्त उद्धरण स्पष्टरूप से सिद्ध फरता है कि जेन सिद्धान्त 
अकेला हिंसास्मक यज्ञ का विरोध 'नहीं करता किन्तु वैदिक 
ऋषि भी द्िसा की विभत्सता से ऊच्र कर उसकी निन्‍्दा करते हैं। 


क्रियाकाण्ड ओर सदाबार 
( श्रीन रघुवीरशरण दिवाकर, बी* ए० एल० एल० बी० ) 
बाह्य क्रियाकाए्ड मानव-जीवन की एक अपरिददार्य आव- 
श्यक्ता है। भीतर की भावनाएँ किसी न किसी रूप में प्रकट होती 
ही हैं और इस प्रकटीकरण की अपनी उपयोगिता या साथकता, 
है । लेकिन बाह्य क्रियाकाण्ड का एक विधान ही बना दिया 
जाय और अन्तावश्यक व ऐकान्तिक महत्व उसे दे दिया जाय तो 
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इसका परिणाम यह होगा कि क्रियाकाण्ड रिवांज की चीज वन 
जायगा , तथा उसमें सुविधा व रुचि के अनुकूल परिवर्तन या हेर 
फेरन होने से धीरे-धीरे वह निष्प्राण हो जायगा और वह 
निष्प्राण हुआ कि या सदाचार की अवद्देलना हुईं। बाह्य विधान 
के निरंकुश आधिपंत्य की इस स्थिति से शब्द भावों से, कर्मकाण्ड 
बुद्धि, विवेक व भावना से, बाह्य अंतरश से अथवा शरीर आत्मा 
से अधिक महत्वपूण बन कर जीवन के प्रस्फुटन व विकास को 
रोक देते हैँ । जब बाह्य क्रियाएँ रबयं साधन बन जाती हैं अथवा 
जब बाह्य पुजान्पाठ कीतन 'स्वाध्याय ब्रत उपवास आदि कमे 
स्वय पुण्य मान जिए जाते हैं तब स्वभावत्ते: ही वास्तविक पुण्य- 
काय या सदाचार की भोरें से उपेक्षा हो जाती है ओर व्यवद्दार 
मे उनका महत्व बहुत ही कम हो जाता है। ' 

यह स्वाभाविक ही है कि मनुष्य के,व्यक्तित्व व चरित्र की 
कसोटी जब कुछ बाहरी क्रियाएँ बच जाएं, तब .ढोंग, दम व 
सायाचार का बाजार खूब गरस हो । ऐसी हालत में बाहर का 
सफल अभिनय दुराचारी को सदाचारी के रूप॑ से उपास्यतया 
घोषित कर देता है और इस तरह एक दुरात्मा फो सरज्ण ही 
नहीं मिलता, साथ द्वी दुराचार की उस की प्रवृत्ति को प्रोत्साहन 
भी मित्न जाता है। ऐसे कितने ही व्यक्ति हैं जो वास्तव में किसी 
किसी फर्म काण्ड में क्या, वे जिन भावों या विचारो का प्रति- 
निधित्व करते या करने का दावा करने हैं, उन में भी विश्वास 
नहीं रखते, पर जब वह क्रियाकाण्ड सामूद्दिकरूप रो सम्पन्न 
किया जाठा है तो दम उन्हे बड़े भक्तिभाव के दिखावे के साथ 
मंत्रोश्यारण करते हुए, साष्टांग प्रशास करते हुए तथा गंभीर 
मुखाकृति से अन्य सब्च क्रियाएँ सम्पन्न करते हुए और उन सिद्धातो 
की, जिन में उनको रत्ती भर विश्वास नहीं है, ओरो से हुहाई 
देते हुए पाते हैं। दिल ही दिल में जिन के अन्नान के प्रति उनके 
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हृदय में दया है, उन्हीं को प्रसन्न रखने के लिए अथवा मन दी 
सत उन्तका उपद्दास करके अपना सनोरजन करने के लिए अभि- 
तय करते हैं। टकाधर्मी ज्ञोगो को भी' इस तरद्द के अभिनय से 
अपनी रवार्थ-सिद्धि का अबसर मित्र जाता है। ' 

फिर, बाह्ष क्रियाकार्ड को अनुचित महत्व देने से यह्‌ 
क्या कम अनथ् द्वोंता है कि 'सनुष्य धमं के नाम पर खुल्लमखुल्ला 
व्यापार 'या मतत्नबपरस्ती का सौदा' करने लगता है और'इससे 
सदाचार खटाई में पड़ जाता है | बेटा बीमार होता है तो ईश्वर 
की पूजा प्रार्थना या खुंबा की इंबादत की जाती है, तीथ-यात्रा 
का वचन दिया जाता है, दान देने की प्रतिज्ञा की जाती है । 
बच्चा होन को होता है तो भगवान्‌ याद आते हैं और उत्तसे मांगा 
जाता है बच्चा तथा बच्चे के 'नवजीवन की भीख॑ | पेट मे ददे 
होता है तो चिल्लाते हैं राम राम या द्वाय अल्लाह । रेलें लड़तो हैं, 
मोटर टऊराती है, हवाईजहाज गिरता है तो संकट-मोचन भग- 
बान्‌ याद आते हैं। कच६री में सुकदमा होता है तब देवताओं को 
स्मरण किया जाता है। किसी के ओलाद नहीं होती तो भगवान्‌ 
से औलाद मांगी जाती है। चोर जब चोरी करता है, खुनी जब 
खून करता है, जुआरी जुश्ना खेलता है तो परमात्मा से सहायता 
फी माग करता है, गरज यह है कि स्वार्थ और सग्रवश ईश्वर, 
खुदा'या गॉड को खुश करने की घुन सब पर सवार है। कोई 
एक बार साथा टेकता है, कोई सुबह शाम सिर झुकाता है, कोई 
पांच बार सिजदा करता दै। फिर, खुले खजाने परमात्मा को 
रिश्वत थी द्री 'जाती है| कहीं गुनाह का इकरार करने से और 
थोड़ी-सी फीस पुजारी को दे देने से इसी जन्म में गुनाहों की 
माफी मित्र जाती है। कही गंगा में डुबकी लगाने से या कोई 
तीथे यात्रा करने से अथवा कोई ब्रत यां उपवास करने से माफी 
का सर्टिफिकेट मित्र जाता है। कहीं बेचारे निरपराध व मूक द 
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पशुओं का वध या उनकी कुरबानी कर या कभी अपने बच्चे 
तक का कत्ल करके देवताओं को रिफ्राया जाता है। सतलब- 
परस्ती, खुदगर्जी और रिश्वतखोरी का यह नंगा नाच क्रिया- 
काण्ड की आड़ में हुआ है ओर हो रहा है | 

जब बाह्य अंत्रग के 'आधिपत्य से निकल कर स्वतन्त्र 
ओर उच्छू खल द्वो जाता है, तब अंतरंग का या भीतरी सदाचार 
का प्रेम दया त्याग सेचा सत्य परोपकार न्याय आदि गुणों सद- 
वृत्तियों का नाम ही रह जाता है। जब पुण्य या सदाचार का 
सौदा बाह्य से सस्ता हो जाए तो अंत्तरंग से मेंहगा सौदा कोन 
करेगा ? फिर, बाहर के सस्ते सौदे से बूथा संतोष तो मित्रत्ता द्वी 
है, एक तरह- से व्यक्ति को पाप से न ढरने का श्रभयदान बल्कि 
पाप करने का लाइसेन्स भी मिल जाता है और बहू इस रूप 
सें कि जब पुर्य बहुत सस्ता बिकने लगता है तब पाप करने पर 
तुरन्त द्वी सस्ते दामों में पुण्य खरीदकर पाप को पुएय से बरावर 
कर देना या इसी तरह पाप को धो डालना बहुत ही सरल व 
सहज द्वो जाता है, ओर इससे, व्यक्त या अव्यक्त रूप से, पाप 
से न डरने की बल्कि पाप फरने या करते रहने की प्रेरणा भीतर 
ही भीतर मिलने लगती है । यद्दी कारण है कि दुराचारी लोग 
पूजा पाठ नमाज़ आदि में या कीतन सकीतन भजन आरती में 
बहुत रस लेते हुए, भूमते हुए, गाते नाचते हुए और आनन्व- 
विभोर दोते हुए पाए जाते हैं। उनकी यह अनुरक्ति बनावदी 
नहीं, बल्कि वास्तविक है । वे पूजा-पाठ के जरिये पुण्य कमाकर 
अपने दुराचार के असर को मिटा डालना चाहते हैं । मनोदृत्ति 
भीतर ही भीतर ऐसा सोचती हे और तदनुकूल आचरण कराती 
है ओर उसका यह काय इतने सूच्मरूप से होता है कि शायद 
व्यक्ति को उसका स्पष्ट आभास भी नहीं हो पाता । सौदे के सस्ते- 
पत्र की उमंग में या भ्रम में पद यह भूल जाता है कि यह सब 


क्रियाकाण्ड ओर सदाचार |] [ २१ 





पुज्ञा पाठ कीर्तन नमाज़ ब्रत उपवास जुलूस आदि सब निरथेक 
हैं यदि इनसे जीवन-शुद्धि नहीं होती है । 


यहाँ यह अमभिप्राथ नहीं' है कि.बाह्य क्रियाकाण्ड का कोई 
मूल्य नहीं है । पूजा, पाठ, कीतेन, नमाज़, प्रेयर, सर्विस, रोज़ा, 
दान आदि बाह्याचार के नियम या अन्य क्रियाओं से लाभ 
उठाया जा सकता है, पर तभी जब कि इन्हे साधन मात्र माना 
जाय | यदि, इन्हें ही साध्य मान लिया जाय तब यह उनका 
दुरुपयोग ही है श्रीर तभी ये बेकार हैं बालक भारस्वरूप व द्वानि- 
कारक हैं । साधन साथ्य की साधना में सहायक बने, यही उसका 
ओषचित्य है, पर यदि वह साध्य को पदच्युत करके स्वयं उसके 
आसन पर बेठ जाए तब परिणाम यही होगा कि साध्य ओमत् 
हो जञायगा, साधक भटक जायगा, और साधना व्यथ जायगी । 
जब साधन साध्य की साधना में सहायक होने योग्य न रहे तब 
साधन बदलना चाहिए ओर नए साधन, काम में लेना चाहिए । 


क्रियाकाण्ड साधन द्वी बन कर रहे, तब क्‍या सदाचारी 
क्या दुराचारी, दोनों का उससे लाभ है ।. सदाचारी की सदा- 
चार भावना ओर भी बलबती व दृढ़ बनेगी ओ दुराघारी का 
सुधार होगा | 

भीत्तर ही भीतर दुराचार को? घत्ल मिलने जंसी षात तो 
तब टिक ही केसे सकती है ? फिर, ऐसी स्थिति में साधन में जो 
समयोचित परिबतेत सहज हो सकेगा, उससे भीतर की भावना 
का गल्ला न घुठेगा, वह चिर सजीव बलो रहेंगी और सदाचार 
का स्रोत सदा ही उसमें से बहता रहेगा ! 


जरूरी है कि हम यह साफु-साफ समम लें कि जो क्रिया- 


फाणडी है, वह सदाचारी भी हो, यह जरूरी नहीं है | क्रियाकाण्ड 
के आधार पर व्यक्तित्व के चिषय में फेसला देना एक बड़ी भल 
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व मा जहर 
है । कोई रोज मंदिर में जाता है, घंटो पूजा-पाठ करता है, ब्रत- 
उपवास करता है तो इससे ही हरगिज यह मत समझना चाहिए 
कि वह धर्मोत्मा या सदाचारी ' है। देखना यह चाहिए कि वह 
चोरी तो नहीं करता है, बेईमानी तो नहीं करता है, वह भूठा या 
हिंसक तो नहीं है, वह ब्लेकमारकेटियर या घूसखोर तो नही 
है, वह महाक्रोधी व कषायी तो नहीं है, वह लोगो लालची व 
दुःस्वार्थी तो नहीं है? हमें यह समझ लेना है कि क्रियाकाणएड 
सदाचार फा साधन हो सकता है, पर वह स्वयं सदाचार 
नहीं है । तमी ६म सच्चे अर्थां में क्रियाकाण्ड को उसका 
सयोदित उचित मूल्य दे सकेंगे और तभी हम उसे सदाचार पर 
आच्छादित होने से रोक कर सदाचार की रक्षा कर सकेंगे । 

( वीर ) ललितपुर से 


पाप-धोवन 
( अद्दिंसा-दर्शन में से ) 

हमारे पड़ोसी वैदिक साहित्य में, पुराणों में एक रूपक 
श्राया है। जब महाभारत युद्ध खत्म हुआ, अठारह अन्षोहिणी 
सेना का सहार हुश्रा, इन्सान का खुलकर कत्लेआम हुआ ओर 
भाई ने भाई की गद्दन पर तलवार चलाई, तब उस भीपण युद्ध 
के बाद युधिषप्ठिर के मन में आया कि हमने बहुत गुनाह किये हैं. । 
इंतने पाप कैसे घुलेंगे? उनकी आत्मा में व्यथा होने ल्गी। 
सोचने लगे--व्या करूँ, क्या न करूँ? युधिप्ठिर सात्विक मन 
चाले थे | काम तो कर गुजरे, पर पश्चात्ाप उन्हें परेशान करने 
लगा। तब उन्होंने कृष्ण से कहा--दमने बहुत पाप किये हैं। 
उन्हे धो डालने के लिए ६८ तीर्थो' सें स्नान करना आवश्यक दे । 
में अपने पापों को धोने के लिए तीर्थों में जाना चाहता हूँ। 
आपकी क्या राय है ! 
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कृष्ण ने सोचा--युधिष्ठिर स्थुज्ञ बन रहे हैं। मरह्टम कहाँ 
लगाना है और लगाना कहाँ चाहते है ? मेल कहाँ है ओर धोने 
कहाँ जा रहे हैं ? अभी सूद्म-दर्शन की बात कहूँगा तो इनके मन 
की समस्या इल नहीं होगी | और इसका मत करी नहीं बदलेगा। 
ओर,मन न बदला तो किसी बोलते को बन्द कर देने का फक्न 
या ? किसी को चुप कर देना और बात है और मन्‌ को बदल 
देना और बात है| 
तो ऋष्ण ने युधिष्ठिर से कहा--धोना द्वी चाहिए पापों 
को तुम्दारे जैसे नहीं घोएंगे, तो कोन घोएगा " 7 
युधिप्टिर--अच्छा, महाराज ! आज्ञा हो | जाता हूँ। 
कृष्ण बोले--ठीक है । तुम तो जा ही रहे हो, मगर हम 
तो दल्ल-दल् में फंसे हैं। हम कैसे जाएं १ किन्तु हमारी यह प्यारी 
तूंबी है। इसे ही लेते जाओ ।,इसे भी स्नान कराते लाना । 
युधिष्ठिर को कृष्ण का उपहार मिला स्तान कराने के लिए 
तो मानो ऋष्णु ही मिल्ल गये । बोले--महाराज, इसे जरूर स्नान 
कराएंगे ओर सब से पहले कराएंगे | 
कृष्ण ने कहा--देखो भरूत्न मत जाना । 
धष्ठिर चोल्ले--मदहा राज, यह सूची, तू बी नहीं है । यह 
तो आप ही है। अत इसे सब से पहले और सभी तीर्थों में 
जरूर स्तान कराएंगे। ह 
वेचारे युधिए्टर सच तीथ करने गये और भटक-सटक कर 
स्नान करके आ गये । कृष्ण का दरबार लगा था | कृष्ण सिंहा 


सत पर विराजमान थे। तत्र सारी सभा के बीच युधिष्ठिर आ्रादि 
आकर बठ राये। - 


कष्णु--स्नान कर आए १ ' 


युधिप्तिर--हों, महाराज, सब गंगा यमुना श्रादि तीर्थों 
में स्‍तान कर आए । 
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कृष्ण--पाप धो आये ? कहीं क्ञगा तो नहीं रहा ? 

युधि०--आपकी कृपा से सब धो डाले | और गए तो 
इसलिए ही थे, फिर बचा कर क्‍यों लाते ? 

! कृष्ण-ठीक। हमारी तू बी को भी स्नान कराया या नहीं ? 
युधि०--मद्दा राज, तूँ बी को केसे न कराते ? सब तीर्थों 
में उसे पहले स्तरान कराया और बाद में हमने किया । 

अब कृष्ण ने अपनी त्‌बी हाथ में लेकर कहा--द्मारी 
तू बी $८ तीर्थों में स्वान करके आई है। अथ यह पवित्र हो गई 
है | तुम सभी सभासद्‌ तीथ स्नान करने नहीं गए दो तो इसे 
पीस कर चूरण बना लो | थोड़ा-थोड़ा चूर्ण सभी लोग खा लो। 
तुम सब भी पवित्र हो जाओगे। 

'वूण तैयार हो गया और सब को थोड़ा-थोड़ा दे दिया 
गया | कृष्ण महाराज की श्ाज्ञा थी सो सभी ने थोड़ा थोड़ा 
श्पने मुंह में डाला । पर वह तो कड़वा जहूर था। सब के रग 
रूप बदल गए । मुख विषण्ण, नाक-भोद्द बुरी तरह तन कर रह 
गए । बहुतों को उल्टी भी हो गई । कोई बाहर जाकर थू-थू 
करके थूक आए | 

सभा की यह रंगत बदली देखकर कृष्ण ने कहा--यह 
क्या कर रहे हो ? तूबी इतनी पवित्र होकर आई ओर तुम 
इसका अपमान कर रहे हो ? इसे तो बड़े प्रेम से, गहरी श्रद्धा से 
ग्रहण करना चाहिए था ! 

सब ने कहा--महाराज, बात तो ठीक है मगर कड़वी 
बहुत है । निगली ही नहीं जाती । 

कृष्ण बोले--तुम भ्ूठ बोलते ही । इसका कड़वापन तो 
गंगा मैया में ही निकल गया | फिर भी यह कड़वी कैसे रह 
गई ? क्यों युधिप्ठिर, तुमने कद्ठा न कि इसे तीर्थों में स्नान करा 
दिया है ? फिर यह कड़वी कैसे रह गई 
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। युधिष्ठिर सोच-विचार में पड गए। मन-ही सन कहने लगे 
यह तो इतने बडे दाशनिक और विचारक हैं, फिर वह बोले-- 
पद्दाराज, इसको कई बार डुब्रकियाँ लगबवाई हैं। कड़वापन के , 
लिए तो बात यह है कि वह इसके बाहर नद्ी लगा है| वह तो 
भीतर है । रगरग में समाया है। वह कैसे दूर दो सकता है ? 

कृष्ण--अच्छा यह बात है ! कड़वापन बाहर नहीं था, 
इसके भीतरथा ! * *: .. - 

युधि०--जी हाँ महाराज, चह इसके भीतर था,ओर पानी 
भीत्तर नहीं जा सकता था | वह बाहर ही रहा | 
कृष्ण--युधिप्ठिर, यह तो बताओ, कि तुम्हे पाप भीतर लगा था ९ 
या बाहर ही बाहर लगा,था ?-पाप शरीर के बाहर लगता है 
या आत्मा में लगता है "और गगा में किसको स्तान कराया- 
शरीर फो या आत्मा को ? तू'बी का , कड़चापन घाहर से स्नान 
फराने पर नहीं गया, : ध्योंफि,वह अन्दर था, तो तुम्हारी वास- 
नाओं का, बुराइयों का मेल आत्मा में लगा था। जब आत्मा 
सें लगा था तो क्या तुसने आत्मा को बाहर निकाल कर तीथ 
जल में घोया है ? | 
युधिष्ठिर-- आत्मा को कैसे घोते ? हम तो शरीर को घो 
आए है। .' ह॒ 

कृष्ण--युधिष्ठटिर, देखो, जहाँ तुम्हें स्नान करना था, वहाँ 
नहीं किया । शरीर के स्तान के लिए क्यों भटकते फिरे ? बह तो 
यहाँ भी कर सकते थे। कद्दा है -- के 

आत्मा-नदी संयम-तोय्तुर्णा, सत्यावहा शील-तटा दयोमिं । 
तत्नाभिषेक कुरु पाणडपुत्र | न वारिणा, शुद्रथति चान्तरोत्मा ॥_ 

यह आत्मा नदी है इसमें संयम का जल भरा है| दया 

की तरंगें उठ रही है सत्य का प्रवाह बह रहा है| इसके त्रह्मचर्य 
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रूपी तट बडे मजबूत है। इक हम जप [[ 7 मजबूत हैं। इसमें तुम्हें स्‍्वान करना चाहिए। 
अहिंसा और सत्य की गया' में स्नान करने से ही आत्मा की 
शुद्धि होती है। शरीर पर पानी हार लेने से शरीर की सफाई हो 
सकती है, पर आत्मा रवच्छ नहीं हो सकती । रो 

जो बात वहाँ पांण्डुपुत्र के लिए कट्दी गई है, वह सभी 
साधको के लिए समान है। इसे हल करना चाहिए । पर हत्न 
कहां करना चाहते हो ? क्या गली के नुक्कड पर पैंद कर हल 
करना है या जगलो में भटक कर ? नही, वह हल तो जीवन 
के अन्दर ही मिल सकता हैं| शुद्धि की साधना भी श्रन्दर ही है 
और शुद्धि भी अन्दर ही होती है। सब से बडा देवता अन्दर 
बेठा है | दुनिया भर के देवता कही पर हों, किन्तु सबंसे बडा 
अत्म-देवता अन्दर ही है। इसी देवता की उपासना में तल्लीन 
होकर, इसके चरणो मे लोट कर जब तक पाप नहीं धोओगे, तश्र 
तक बाहर के देवताओ से कुछ भी नही होना है । 
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पाप धोने का सही मार्ग 
प्रतिक्रमणः मिच्छामि दुक्‍्कद' 

'मिच्छामि हुक्‍्कड़ं! जेन संस्कृति की बहुत महत्त्वपूर्ण 
देन है । जन-धर्म का समस्त साधना साहित्य मिच्छामि दुक्‍कडड 
से भग हुआ है . साधक अपनी भून के लिए मिच्छामि दुफड़ 
देता है और पाप-मल को धोकर पवित्र बन जाता है । भूल हो 
जाने के बाद, यदि साधक मिच्छामि छुकड़ं दे लेता है, तो यह 
आराधक कह्दा जाता है। और यदि अभिमानवश अपनी भूल 
नहीं स्वीकार करता एवं मिच्छामि दुकड़ नहीं करता, तो वह 
धर्म का विराधक रहता है, आराधक नहीं | हे 
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मन में फिसी के प्रति :हेष आए तो मिच्छामि दुक्‍कड़ें 
कहना चाहिए | लोम या छुल की दुर्भावना आए तो मिच्छामि 
दुक्‍्कड़ कहना चाहिए, । विचार में कालिमा हो, वाणी में मत्रि- 
नता हो,,, आचरण में कलुषता हो, अथात्‌ खाने मे, पीने में 
जाने में, आने में,, बेठने में, उठने में, सोने: में, बोलने में 
सोचने में, कहीं भी भूल हो तो जन-घमे का साधक मिच्छामि 
दुक्‍्कड़ का श्राश्रय लेता है उसके यहाँ "मिच्छामि दुक्कड़”” कहना, 
प्रतिक्रमण रूप प्रायश्वित है| यद्द प्रायश्वित साधना को पवित्र, 
निमल; स्वच्छ तथा शुद्ध बनाता है । 
ख, पाठक विचार करते होंगे कि क्या मिच्छामि दुक्ड़ कहने 
से.ही सब पाप धुल जाते हैं ? यह क्या कोई छूमन्तर है ? जो 
मिच्छामि दुकड' कहा और सब पाप हवा हो गए। समाधान 
कि केवल्ञ कथन मात्र से ही पाप दूर हो जाते हों, यह बात 
नहीं है। शब्द में स्वय कोई पवित्र अथवा अपविन्न करने की 
शक्ति नहीं हैं । वह्ठ जड है, क्या किसी को पविन्न बनाएगा! 
परन्तु शब्द के पीछे रहा हुआ मन का भाव ही सब से बड़ी 
शक्ति है। वाणी को मन का प्रतीक साना गया है। अत; 
'मिच्छामि दुक्कड” महावाक्य के पीछे जो 'आन्तरिक पश्चात्ताप 
का भाव रहा हुआ द्ोता है, उसी में शक्ति है और बह बहुत 
बढ़ी शक्ति है । पश्चात्ताप का दिव्य निमेर आत्मा पर लगे पाप 
मल को बह्ाकर साफ कर देता है। यदि साधक परपरागर्त 
निष्प्राण रूढ़ि के फेर में न पड़ कर, सच्चे मत से पापाचार के 
प्रति घृणा व्यक्त करे, पश्चात्ताप करे, तो वह पाप कालिसा को 
सद्दज ही घकर साफ कर सकता हैं। आखिर ' अपराध के लिए 
दिया जाने वाला तपश्चरण या अन्य किसी तरह का दण्ड भी 
तो मूल में पश्जात्ताप द्वी है। यदि मन में पश्चात्ताप न हो, और 
फठोर से कठोर प्रायश्चित बाहर में म्हरण कर भी लिया जाय 
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तो क्‍या आत्म-शुद्धि हो सकती है ? हर्गिज नहीं। दण्ड का उद्देश्य 
देह दण्ड नही है, अपितु मत का दण्ड है। और सन का दण्ड 
क्या है, अपनी भूल स्वीकार कर लेना, पश्चात्ताप कर लेना । 
यही कारण है कि जैन या अन्य भारतीय साहित्य में साधना के 
क्षेन्न में पाप के लिए प्रायश्वित का विधान किया है, दस्ड का 
नहीं । दण्ड प्रायः बाहर थ्रटक कर रह जाता है, अंत्तरंग में 
प्रवेश नहीं कर पाता, पश्चात्ताप का सरना नहीं बद्दाता। दर॒ड 
में दस्डता की ओर से बल्लात्कार की प्रधानता होती है । और 
प्रायश्वित साधक की स्वयं अपनी तैयारी है। वह अन्वह दय में 
अपने स्वयं के पाप को शोधन करने के लिए उल्लास है। अत 
घह् अपराधी को पश्चात्ताप के द्वारा मावुक बनाता है, विनीत 
बनाता है, सरल एवं निष्कपट बनाता है, दण्ड पाने पाले के 
समान धृष्ट नहीं । हाँ, तो मिच्छामि दुकड' भी एक प्रायश्चित 
है । इसके मूल में पश्चात्ताप की भावना है, यदि पह्द सच्चे मन 
सेद्टीतो १ 

ऊपर के लेखन में बार-बार सच्चे मन और पग्चाताप की 
भावना का उल्लेख किया गया है। उसका कारण यह है कि 
आजकल जनों का 'मिच्छामि दुकड”ः काफी बदनाम दो चुका 
है । आज के साधकों को साधना के लिए, श्रात्म शुद्धि के लिए 
तयारी तो होती द्वी नहीं है। प्रतिक्राण का मूल आशय सममभा 
तो जाता नहीं है। अथवा समझ कर भी नेतिक दुबलता के 
फारण उस विकास तक नहीं पहुंचा जाता है | अ्रतः बह लोक 
रुढ़ि के कारण प्रतिक्रमण तो करता है, मिच्छामि डुकड भी देता 
है, परंतु फिर उसी पाप को करता रद्दता है, उससे निब्वत नहीं 
होता है । पाप करना, ओर भिच्छामि दुकड़ देना, फिर पाप 


करना और फिर मिच्छामि दुकड देना, यह सिलसिला जीवन 
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के अंत तक चलता रहता है, परंतु इससे आत्म शुद्धि के पथ पर 
जरा भी प्रगति नहीं हो पाती । - “>«+ 
- जन धर्म इस प्रकार की बाह्य साधमा को द्रव्यसाधना 
कहता है । वह केवल घाणी से, 'मिच्छामि दुकर्ड! कहना, ओर 
फिर उस पाप को करते रहना, ठीक नहीं सममता है । मन के 
मेल को साफ किए बिना और पुनः उस पाप को नहीं करने का 
दृढ़ निश्चय किए बिना, खाली ऊपर ऊपर से “मिच्छामि दुकडे 
कुछ श्र्थ नहीं रखता है। एक और दूसरों का दिल दुखाने का काम 
करते रहें, तो यह'साधना का मजाक नहीं तो और क्या है ? यह 
माया है, साधना नहीं। इस प्रकार की 'मिच्छामि दुकड? पर 
जैन धर्म ने कठोर आलोचना की है । इसके लिए आवश्यक चूर्णि 
में आचाये जिनदास कुम्दार के पात्र फोड़ने वाले शिष्य का 
उदाहरण देते हैं । 
एक बार एक आचाय किसी गांध में पहुँचे और कुम्दार 
के पड़ोस में ठहरे। आचाये का एक छोटा 'शिष्य बड़ी चंचल 
प्रक्रत का खिलाड़ी व्यक्ति था कुम्दार ज्योंद्दी चाक पर से पात्र 
उतार कर भूमि पर रक्खे, और वह शिष्य कंकर का निशाना 
सार कर उसे तोड़ दे। कुम्हार ने शिकायत की तो मिच्छामि 
दुक्डं कहने लगा परंतु घह रुका नहीं, बार बार मिच्छामि दुकड 
देता रहा, ओर पात्र तोइता रहा | आजीर कुम्हार फो श्रावेश 
आरा गया, उसने कंकर उठाकर क्ुल्तक के कान पर रख ज्योही 
जोर से दधाया तो वह पीड़ा से तिलमिल्रा उठा। उसने कहा, 
अरे यह क्या कर रहा है। कुम्हार ने कदह--“मिच्छामि दुकड़ं । 
दबाता जाता और मिच्छामि दुक्कड फहता जाता, अन्ततः 
चुल्लक को अपने मिच्छामि दुक्कलड़ की भूल स्वीकार करती पढ़ी। 
(ह.__ जब तक पश्वात्ताप न हो, तब तक केघल वाणी की 
मिच्छामि दुक्‍्कड” क्ुम्द्रार की मिच्छामि दुक्कड़' है| यह 
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मिच्छामि दुक्कड़' आत्मा को शुद्ध तो कया, प्रत्युत और अधिक 
अशुद्ध बना देती है । यद्द माग पाप के प्रतिकार का नहीं, अपितु 
पाप के प्रचार का है। देखिए, आचार भद्गवाहु, इंस सम्बन्ध में 
क्या कहते है 
' जइ य पडिक्कमियव्व, श्रवस्स काऊण पावय कम्म । ' 
ते चेव न क्ायव्वं, तो होई पए पडिक्कतो ॥ 


के... +े ट 
पाप कस करने के पश्चात्‌ ज़ब प्रतिकसण अवश्य करणीय 
है, तब्र सरल माग तो यह है कि वह पाप कम किया ही न 
जाय । आध्यात्मिक दृष्टि से वस्तुतः यही सच्चा प्रतिक्रमण है | 


“आवश्यक से लोकिक जीवन की शुद्धि” 


यह ठीक है. कि आवश्यक क्रिया लोकोत्तर साधना है। 
बह हमारे आध्यात्मिक क्षेत्र क्री चीज है। उसके द्वारा हम 
आत्मा से परमात्मा के पद की ओर अग्मसर होते हैं । परन्तु 
व्यावद्दारिक दृष्टि से भी आवश्यक की कुछ कम महत्ता नहीं है । 
यह हसारे साधारण मानव-जीवन मे कद्स कदम पर सहद्दायक 
होने वाली साधना है । 

अन्य प्राणियों के जीवन की अपेक्षा मानव-जीवन की 
महत्ता और श्रेष्ठता जिन तत्त्वों पर अ्रवलम्बित है, वे तत्त्व लोक 
भाषा मे. इस प्रकार हैं:-- 

(१) समभाव अरथोत्‌ शुद्ध श्रद्धा, ज्ञान और चरित्र का 
सम्मिश्रण । 

(२) जीवन को विशुद्ध बनाने के लिए सर्वात्कृष्ट जोबन 
महापुरुर्षो का आदश ! 

(३) गुणवानों का घहुमान एवं विनय करना । 
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(७) कत्तेव्य की स्मृत्ति तथा कत्तेव्य पात्नन में हो जाने 
वाली भूलों का निष्कपट भाव से,सशोधन करना । , - 
, (४) ध्यान का अभ्यास करके प्रत्येक वस्तु के स्वरूप को 
यथाथे रीति से समझते करे जिए जित्रेक् शक्ति का विकास करना | 
(६) त्यागबृत्ति द्वारा -सन्‍्तोष तथा सहनशीलता को 
बढाना । भोग ही जीवन का उद्देश्य नहीं है, स्यागमय उदारता ही 
मानव की महत्ता बंढ़ाती है। जितना त्याग उतनी दह्वी शान्ति । 
उपयु क्त तत्त्वों के आधार पर हीं आवश्यक साधना का 
महत्त खड़ा है| यद्दि मनुष्य ठीक-ठीक रूप से आवश्यक साधना 
को अपनाते रहे तो फिर कभी भी उनका नेंतिक जीवन पतित 
नहीं हो सकता, उनकी प्रतिष्ठा भंग नहीं हो सकती, विकट से 
'विकट प्रसंग पर भी वे अपना लक्ष्य नहीं भूल सकते ।.'€ 
! .. मनिव-स्वास्थ्य की आधार शिक्षा मुख्यवतया मानसिक 
प्रसन्नता पर है । यद्यपि दुनियाँ में अन्य -भी अनेक ऐसे- साधन 
हैं, जिनके द्वारा कुछ न छुछ मानसिक प्रसन्नता का स्रोत पूर्वोक्त 
तर्तो के आधार पर निर्मित आवश्यक ही है। बाह्य जड पदार्थो 
पर आश्रित प्रसन्नता क्षणिक्र होती है। असत्ली स्थायी प्रसन्नता 
अपने अन्दर ही है, और वह ऋनन्‍्दर की साधना के द्वारा ही प्राप्त 
की जा सकती है | 
। अब, रहा मनुष्य का कोटुम्बिक अथोत्‌ पारिचारिक सुख॑ | 
कुठुम्ध को सुखी बनाने के लिए मनुष्य को नीति प्रधान - जीवन 
बनाना आवश्यक है । इसलिए छोटे-बडे सब एक दूसरे के प्रति 
यथोचित विनय, आज्ञा-पालन, नियम-शीलता, अपनी भूलों को 
स्वीकार करना एवं अप्रमत रह्दना जरुरी है। ये सब गण आब- 
श्यक साधना के द्वारा सहज ही में प्राप्त किये जा सकते हैं । 
सामाजिक दृष्टि से भी आवश्यक क्रिया उप्रादेय है। 
समाज को सुब्यचरिथित रखने के लिये विचारशीलता, प्रामा- 


|| 
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णिकता, दीघेदर्शिता और गम्भीरता आदि गुणों का जीवन में 
रहना आवश्यक हैं | अस्तु, क्‍या शास्त्रीय ओर क्या व्यावहारिक 
दोनो दृष्टियों से आवश्यक क्रिया का यथोचित अनुष्ठान करना, 
अतीव लाभप्रद है। ' 


न्‍िलनिकिननननलननानिन नल लव. 


सत्ता और प्रलोभन 


है ( किशोरलाल घ० मशरूलाल ) 


॥ 


“सनुष्य को अगर सत्ता और प्रतिष्ठा के लाभ ही मिलते 
हों, तो भी वह उसके प्रद्योभन और चरित्र की शिथिलता के लिए 
काफी होते हैं । फिर यदि इनक्रे साथ उसे कई तरह के आर्थिक 
लाभ और सुख-सुविधाएँ भी मिले, तब तो कहना ही कया ? जाँच 
करने पर हम देखेंगे कि हमारी हर चुनी हुईं सभा के समासद्‌ 
होने से या ऊँची नौकरी पाने से हमें कई किस्म के आर्थिक लाभ 
श्रौर सुत्र सुविधाएँ मिलती हैं। किसी भी जाहिर कमेटी का 
समासद होने वाले को या बड़े सरकारी अधिकारी को न तो 
गाँठ से पेसे खरचने पड़ते हैं, न असुविधाएँ भोगनी पढ़ती हैं । 
सौ में से एक दो आदमी ऐसे होगे जिनकी निजी कमाई पहले से 
कुछ घट जाती होगी, मगर ज्यादातर लोगों के लिए तो यह 
फायदेमन्द रोजगार ही बनता है | ऐसी द्वात्तत में श्रगर सारी 
सार्वजनिक संस्थायें गुटवन्दी के अखाडे बनें ओर शासन रिश्वत- 
खोरी और सिफारिशी लोगों के हाथ मे चला जाय, तो इसमें 
आश्चय किस बात का ?? 


अलिनननननगननग-ननगए जमाना न मनन नन+. 
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हम भी तो जेल गये हैं! 


- ( ले० श्री 'भनहर” ) 





ये आज मिनिस्टर जिसने जे है छोटे-मोटे । 
कुछ इनमें से हैं ख्रोटे, कुछ बे पंद के लोटे ॥ 
पर जा-जाकर ये जेज्े--शासक ओर? शेर हुये हैं । 
हम भी तो जेल गये हैं ॥ 


* २ 

जो जमींदार थे फन्न हक लो को रहे सताते। 

वोटिंग में रुपये देकर, जन प्रति निधि कहल्ताते ॥ 

शोषक से बनते शासक--इनके नाम नये हैं॥ 
हम भी तो जेल-गये हैं ॥ 


गये एक या दो बर | दा नो- बर जेल गये हैं 
जेलर के मेटे डडे--भी हंस हंस मेल्न गये हैं ॥ 
ये 'ए! क्लास के बंदो--हम सी? सें रखे गये हैं । 
हम भी तो जेल गये हैं ॥ /, 


| न 7 
आजादी के लाने को, हे मी डाफे डाले। 
सिल्कन को दूर हटाकर--खादी के सूट संभाले || 
सर से पेरो तक खादी, खाठी से रगे गये हैं । 

हम भी तो जेल गये हैं ।॥| 


ये मत्री खाते 8 सी ले सा नहीं हजारों । 

कोटो का कूपन 'ैकर-लेते नोट हजारों ॥ 

हम छूते एक न पेंसा--लाखों का दान दिये हैं। 
हस मी ती जेल गये हैं ॥ 
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द्‌ 
हम तपे तपाये नेता, त्यागी हैं, परद्दितकारी। । 
अब की हम को चुन देना--तकल्ीफ सारी ॥ 
जनता की सेवा खातीर, हम भी तेयार हुये हैं । 
हम भी जेल गये हैं| 
े (७) 
जनता को कपड़ा खाना, हम पूरा-पूरा देंगे। 
' बेकार घूमने जितने--सब्रको सुख से रबखेंगे, 
जनता के लिये खटेंगे--जनता के लिये जिये हैं। 
हम भी तो जेल गये हैं ॥ 
के घ्द 
मत मूल कभी तुम जाना, दम सा नेता न मिलेगा। 
» हमको चुनने पर सत्र के-किस्मत का फूल खिलेगा ॥ 
हम तुमसे वादा करते--हम लीडर नहीं नये हैं । 
हम भी तो जेल गये हैं ॥ 


«.._ औीए और टोगी 


( श्री मोहनलाल महतो विंयोगी पटना हुंकार! से ) 

यह टोपी स्थाग, तपस्या, बलिदान सेवा और महानत्ता 
की असल धवल् निशानी बन गई । टोप को देखकर मन में जिस 
तरह कु मलाइट, भय और घुणा का सचार होता था, उसी 
तरह गाँधी टोपी? देखकर प्रेम, अपनापन, निर्भरता और उच्च- 
भावना की शाँत स्निग्ध हलचल रगरग में पंदा हो जाती थी। 
गाँधी-टोपी हृठय की स्वच्छता और पविन्नता की शानदार 
निशानी मानी गई ओर टोप ने तलचार के सामने नहीं, गयणों के 
सामने घुटने टेक दिये। दोपी रह गई, टोप माग खड़ा हश्रा | 


रब अर 
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दिल्ली के गवर्नमेंट द्वाउस से लेकर 'कन्टोल आफिस! तक सर्वत्र 
टोपी द्वी टोपी नज़र आने लगी ! टोप तो कभी-कभी “रोमन 
क्रैथोलिक” गिर्ज के आस-पास ही हम देखने लगे, वह भी रवि- 
पार को ही, रोज-रोज नहीं । समझा आपने ? टोप जोरजुल्म का 
प्रतिनिधित्व करता था और टोपी जनता की पवितन्नतम ओर 
चत्यन्त ऊँची भावनाओं की निशानी थी। ध्याग और 'तपस्या 
के प्रभाव से तेजोमयी गाँधी-टोपी के सामने टोप की दृस्तीं ही 
क्याथी।! । 

इसके बाद एक अँगड़ाई ज्ेकर युग ने पलटा खाया और 
चह भी चहुत तेजी से | एक घटना का वर्शान करूँगा । में पटना 
जा रहा था, घुली हुई ओर इस्ली की हुई ऐसी चमकदार टोपी 
मेरे सिर पर थी कि उसकी चमक से मेरी स्लरी तक 'को-यह स्थी- 
फार, कर लेना पढ़ा कि--'इस पचास साल की उम्र में, भी में 
दूल्हे की तरह फबता, हूँ ।” 

अब गाड़ी की कद्दानी सुनिये । मेरे सामने के बर्थ पर दो- 
तीन छूटे हुए रसिया बैठे थे या दिल्लजले थे, कद नहीं सकता। 
हाँ, तो मुंहफट अवश्य थे । 

जैसे ही मैं पूरी ऊचाई में तना हुआ ओर ऐंठा हुआ उस 
डब्चे में घुसा बसे ही एक अावाज कान में आई-- 

बाप रे बाप ! ऐसी भयकर टापी [? 

यह 'बाप रे बाप” बाण की तरह मरे कलेजले को छेद्कर 

उस पार निकल्ष गया | फिर किसी ने दत्री जुबान से कदा-- 

“इन टोपी वालों ने देश को कोडी का तीन बना दिया ॥ 

दूसरी आवाज भी आई--भगवान्‌ को एक बार फिर 


इन्हीं लोगो से धरती की रक्षा करने के लिए अबततार ग्रहण 
फरना पड़ेगा । 


तीसरी आवाज अआइडे--- 


| 
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जै जै जै दमुमान गुसाई' | कृपा करो गुरुदेव की नाई ॥ 

भूत, पिशाच निकट नहीं आवे | महावीर जब नाम सुनावै || 

हनुमान चाल्लीसा? का पाठ सुनकर मैं बर्थ पर बैठ गया। 
में कलि-काल को घिक्कारने लगा । यदि सत्ययुग होता, तो मैं 
शाप देकर इन नालायकों को खाक से सिल्ला .देता, किन्तु अब 
द्विज्ञों मे यह ताकत ही कहाँ रही ९ 

में सोचने क्लगा--गाँधी-टोपी की यह दशा कैसे हो गई ! 
टोप तो जल्लियाँ वाले बाग के भासूमों के खून से तरबतर होकर 
भी अपनी शान की ऊँचाई से नीचे नही गिरा और घापू की कठोर 
तपस्या का फल्न प्राप्त करके भी यह गाँधी-टोपी इतना घिनौना 
बन गई। ? ऐ--दोष किसका है ? इसी समय टी० दी० आई० 
का शुभागमन हुआ । आज कपाटमेन्ट में घुसते ही उनकी निगाह 
मेरी टोपी पर पड़ी, जो 'जाह्वीफेनलेखेवः चमक रही थी । थे 
सीधे मेरे पास आये और अपनी गधी हथेली फैला कर खड़े हो 
गये । मैने देखा है, गाँधी-टोपी देखते ही दी० टी० भाई० यह मान 
लेते हैं कि ऐसी टोपी वाले बिना टिकट के ही प्रायः यात्रा 
करते हैं । पहले इनसे ही टिकट की माँग करना उचित है /' बात 
सममक मे आ गई । कई बार मैन देखा है कि गाँधी-टोपी बाक्ते 
टिकट माँगने पर कह देते हैं--“अगले स्टेशन पर आदइएगा ४ 

यह निमन्त्रण प्रेमालाप करने के लिए नही दिया जाता, 
यह तो जाहिर ही है। टी० टी० आई० से प्रेमाल्माप फरने 
से लाभ ! 

' मैं ्राज भी देखता हूँ, सरकारी ओफिसर टोप का पिड 
नहीं छोड़ते | अदालत के सभी दवाकिम टोप लगाकर ही शान से 
छाते हैं और बढ़े-चड अधिकारियों का भी यही ४ाल है। ऐसा 
क्यों होता है ? जनता और ओफिसर यह अच्छी तरद्द सममते 
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हैं कि गाँधी टोपी बहुत जल्दी मेत्री द्ो जाती है। घोबी पसे 
अधिक लेते हैं। एक दोप दो-चार साल तक काम देता है-- 
ऐसा ही समझता हूँ, शायद इसके भीतर कुछ रददस्य भी हो 
जिसका मुझे अभी तक ज्ञान नहीं 

मेने एक उच्च अधिकारी से पूछा--आप अचकन 
पाजामा और गाँधी टोपी से अलकृत द्वोकर स्वतन्त्र देश के 
न्यायासन पर क्यों नहीं बिराजते !? प 

उन्होंने कह्ा--यदि स्थायासन की प्रतिष्ठा ओर शान को 
कायम-रखना है तो मुझे ऐसी राय मत दीजिए। में गाँधी-टोपी 
का आदर करता हूँ, किन्तु उन्होंने! इसे कहीं का भी नहीं रहने 
दिया, जो इसी के बल्न पर आज देश को बन्दरं-त्ाव नचाया 
करते हैं। एक 'तीरो? ने तो बबंता के इतिहास में चार चाँद लगा 
देये और आपके देश में 'नीरो” को भी ल्तज्जित करने वाले कितने 
हैं, उनकी गणना इसी टोपी के आधार पर होनी चाहिये |? 

मेरी बोलती बन्द हो गई ! ' 

टोप आज भी अपने पूर्व गौरव की उच्च चूड़ग पर चमक 
रहा है, किन्तु बापू के नाम पर अपना परिचय देने धाली इस 
गाँधी-टोपी का तार तार बिखर गया ! ] 

सेने एक दिन अपने कपड़ों का घक्स खोला ! देखा कि 
दो-तीन दजन गाँधी-टो पियाँ, धुली-धुल्ाई पढ़ी हैं । सोच रहा हूँ, 
इन्हे धेचकर एक दिन मित्रों के साथ “सरगस! देख आंऊ। इस 
फिल्म की बडी तारीफ मेंने सुनी है । जो देखता है, वही थिरक 
उठता है । यदि ऐसा में करूं, तो मुझे विश्वास है कि मेरी निन्‍दा 
फोई नहीं करेगा | में शीघ्र ही फबाड़ी-बाजार की ओर जाऊँगा 


जहाँ पुराने कपडे खरीदे ओर बेचे जाते हैं। कुछ साथी खोज 
रहा हूँ। 


युद्ध ओर मानवता 
“जैन गृहस्थ और अहिंसा” 
( श्री उपाध्याय अमरचन्दजी म० के 'अद्दिसा-दर्शन? में से ) , 


़ श्रावक्र इनमें से सिफ संकल्पी हिंसा का त्याग करता है । 
मारने की भावना से जो निरपराध की हिंसा की जाती है, उसी 
का वह त्याग कर पाता है। वह आरम्भी हिंसा का सबथा 
त्याग नहीं कर सकता, क्योंकि उसे उद्र-पूर्ति आदि के लिये 
आरस्स फरना पड़ता है और उसमें हिंसा -होना पझनिषाय है। 
यही बात उद्योगी हिंसा के सम्बन्ध में भी है। अजिरकार 
फमाने के लिये जो धन्धे हैं और उन्हे जब किया जायगा तो दिंसा 
हो ही जायगी | इस कारण श्रावक उसका भी त्यागी नहीं होता । 
रही- विरोधी द्विंसा सी श्रावक उसका भी त्यागी नहीं ' होता । 
आखिर उसे श्रपने शत्रुओं से अपन, अपने परिवार की, अपने 
देश की, जिसकी रक्षा का उत्तरदायित्व उस पर है, यथावसर 
रक्षा फरतनी होती है । 
तात्पय -यह है कि स्थूल हिंसा का त्याग करते समय 
श्रावक 'सकल्पी हिंसा का त्याग करेगा । अथात वह बिना प्रयो- 
जन खून से हाथ नहीं भरेगा--मारने के लिये ही किसी को नहीं 
मारेगा,-धर्म के नाम पर दिंसा नहीं करेगा, और भी इसी प्रकार 
की हिंसा नहीं करेगा | $ 
, रस्किन ने, जो पश्चिम का एक' बडा दाशनिक था, उप- 
देशक, वकील आदि हरेक धन्धे की आलोचना की है। उसकी 
पुस्तक का सर्वोद्य” नाम से महात्मा गाँधी ने अनुवाद किया 
है | उसमें रस्किन कहता है--सिपाही का आदर्श यह है कि वह 
स्वयं किसी को मारने नहीं जाता; किन्तु देश की रक्षा के लिए 
जब खड़ा होता हैं तथ उससे कत्ल भी द्वो जाता है और खुद 
भी फत्ल हो जादा है। 


युद्धऔर सानवत्ता ] [ रे६ 





अप्रिप्राय यह है कि फत्ल करना उसकी मुख्य दृष्टिः नहीं 
है, बल्कि उसका प्रधान ल॑ह््य रक्षा करता है। और रक्षा करते- 
करते सम्भव है वह दूसरे को भार दे या खुद भी मर जाय । 7 
कुछ लोग फह्दते है. कि झैन-धर्म की अर्दिसा पंशु है, और 
उसने देश को गुल्लाम बना दिया और देश में -बिगराड किया। 
इस-प्रकार सारी बुराइयों का उत्तरदायित्व जैन-धर्म पर डाला: 
जाता है। मगर जैन-धर्म में प्रतिपादित अहिंसा के ' धर्गा करण 
को उसकी विभिन्न श्रेणियों और भूमिकाशों-को अगर गहराई: 
के साथ सोचा जाए तो उन्हें ऐसा कहने का मौका नहीं मिलेगा । 
दुर्भाग्य से दूसरों ने तो क्या रबयं जनो ने भी जेन-धर्म की श्रहिंसा 
को समभने में भूल की है. उसे सममनेःका पूरी तरह प्रयत्न नहीं 
हा । है। क्योकि समझा नहीं है, तभी तो यह गड़बड़े पेंदे। 
है । ] २ ० ३ 
कह रामचन्द्रजी की पत्नी सीता चुरा ली. गई । राबण ,डस- 
पर अत्याचार कर रद्दा था। सतीत्व को भंग, करने की तेयारी 
हो रही थी | तब राम ने लंका पर आक्रमण करने के लिए सेना 
तेयार की और युद्ध आरम्म करने से पहले अगर आदि के द्वारा 
सममौते का सन्देश-भेजा। रावण सममभौता करने को तेयार 
नहीं हुआ | सीता को लौटाना उसने स्वीकार नहीं किया । ऐसी 
परिस्थिति मे राम जैन पे से पूछें कि में क्या करूँ ! एक तरफ , 
सीता की रक्षा का प्रश्न है, गुण्डे के आक्रमण पर प्रत्याक्रमण 
का प्रश्न है, श्रन्याय, अत्याचार और बल्लात्कार-के प्तीकार 
का पश्न है और दूसरी तरफ युद्ध का प्रश्त है। आप सममते हैं 
कि युद्ध तो युद्ध ही है श्र युद्ध दोगा तो हजारों माताएँ पुत्रद्दीना 
हो जाएँगी, हजारों पत्नियाँ अपने पति गवाँ बेठेंगी, भौर हजारों 
पुत्र, पित्ताओं से हाथ धो बैठेगे । हजारो. घरों के दीपक बुझ, 
जाएँगे, देश के कोने-कौने में रोना -घोना मच जाएगो | और इस 


४० ] [ माचवता की ओर भोग रे 
पर कर 


प्रकार कुछ के लिये तो सारी जिन्दगी के लिये रोना शुरु हो 
जाएगा । ाँ, तो ऐसी रिथिति सें राम को क्या करना चाहिए ९ 
यही प्रश्न जेन-घर्मं को हल करना है । इसी दुविधा का समाधान 
जेन-धर्मं को तलाश करना है । 

ु हमारे छुछ साथी कहते हैं कि ऐसे मोके पर मौन रहों। 
किन्तु राम कहते हैं--में दुविधा मे हूँ झऔर निर्णय करना चाहता 
हूँ कि क्या करूँ ! और जिससे वे पूछवे हैं, व्यवस्था माँगते हैं, 
वही मौन पकड़ ले तो मैं पूछ॒वा हूँ आपसे कि मौत पकड़ कर 
क्या किसी समाज की उल्नकी हुईं समस्याओं का हल निकाला 
जा सकता है | और ऐसे विकट ओर नाजुक प्रसंग पर जो धर्म 
मोन पकड़ लेता द्वो वह्द क्या जीवनव्यापी धमम कद्दत्ा सकता 
है ? क्‍या बह मौन उसकी दुबलता का ग्योतक नहीं होगा। उस 
मौन से उसकी ज्ञमता में बट्ठा नहीं लगाता | क्या वह उस धर्म 
का लंगड़ापन सिद्ध नहीं करेगा ? ऐसे अवसर पर व्यक्ति को 

(१ ए 9 

उसका फत्तव्य सुझाने के त्िए क्या किसी और घम की शरण 
में जाना चाहिए ९ अगर जैन-धुम जीवनव्यापी धर्म है. दुबे 
नहीं है,' क्षमताशाली है, लगड़ा नहीं है ओर उसकी शरण में 
अ्रानि पर किसी दूसरे छम से भीख माँगने की आवश्यकता नहीं 
रहती तो वह मौन नहीं रहेगा | बह उचित कत्तेव्य की सूचना 
देगा | और जहाँ तक मैंने जेन-धम को समझा है, वह सूचना 
अवश्य देता है। 

: तो जेन-घम् क्यों सूचना देता है ? एक तरफ धोर हिसां 
है और दूसरी तरफ मात्र एक सीता की रक्षा है। रामचन्द्र 
सोचते हैं--मुझे क्या करना चाहिए। जो लोग यह सममकते हूँ 
कि जहाँ ज्यादा जीव मरते है, वहाँ ज्यादा हिसा द्वोतती है. उनके 
विचार से तो रामचन्द्र को चुप होकर किसी कोने में वेठ रह 
जाना चाहिये | क्योंकि युद्ध में चहुत जीवों की हिंसा होगी भोर 


गा 
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वे जीब भी एकरेन्द्रिय नहीं, पंचेन्द्रिय होगे और उनमें भी फिर 


मनुष्य। किन्तु जेन-धर्म ऐसा नहीं कहता । जेन-घधमम तो यद्द कहता 
है कि तुम सीता को बचाने के लिए जा रहे हो तो वहाँ एक 
सीता का ही प्रश्न नहीं है, बल्कि हजारों सीताओ का सवाल है। 
आज एक गुण्डा किसी सती पर अत्याचार करता है तो वह 
घास्तव में एक का ही प्रश्न नहीं है, किन्तु उनके पीछे हजारों- 
लाखों गुण्डों के अत्याचार का प्रश्न है। आज एक गुण्डे के 
अत्याचार फो सिर कुकाकर सहन कर लिया जायगा तो कल 
सेंकढ़ों ओर परसों हजारों गुण्डे सिर उठाएँगे और संसार में 
किसी सती को इज्जत-आबरू सद्दी सल्लामत नद्दी रह सकेगी। 
दुनिया में अत्याचार, अताचार और बलात्कार का ऐसा दौरा 
शुरु दो जायगा कि जिसकी कोई हद ही नही होगी | फिर घर्म को 
स्थान कहाँ रह जायगा ? ; 
अत्तएव राम के सामने एक सीता का प्रश्न नहीं था, 
हजारो साताओ का प्रश्न था। रास को अपने भोग-विज्ञास के, 
लिए एक नारी की आवश्यकता हो और उसके लिए हजारो के _ 
गले कटवाने पर उत्तारु द्वो रहे हो, सो बात नहीं है | इस स्थिति 
के लिये तो जन-घरमं किसी भी तरह की स्नीकृति नहीं दे सकता ! 
वासना की पूर्ति के ज्िण एक नारी की जीवित मूर्ति चाहिये तो 
हजारों मिल सकती है, फिर क्यो व्यथ ही आग्रहवश संहार के 
पश्च प्रर अग्नसर दो रहे हो | रास के लिये यहद्द प्रश्न ही उपस्थित 
नहीं होता | जेन रामायण में घणन आता है कि राषण ने राम 
फे पास संदेशा भेजा था कि एक सीता को रहने दो, में उस एक 
के बदले सें कई हजार सुन्दर कुमा रिकाएँ तुम्हारे लिए भेज दूँगा । . 
तुम आनन्द के साथ जीवन व्यतीत करो । मै आनन्द की सब 
सामग्री भी तुम्हें दे दूंगा। राज्य चाहिए तो राज्य भी दे दूंगा, 
सगर सीता को छोड़ दो । किन्तु उस समय रास के सामने मोग- 
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विज्ञास का प्रश्न द्वी नहीं था। वे इस दृष्टि से सीता को पाने 


का प्रयत्न नहीं कर रहे थे | वे अपने कत्तव्य का पालन कर रहे 
थे। वे अत्पाचार का श्रतिकार करने के लिए कटिबद्ध हुए थे।। 
एक पत्नी और एक नारी के अपमान की रक्षा के लिए उन्होंने 
प्रश किया था कि प्राण देकर भी उसकी रक्षा करना है। यदि 
रास इस कत्तठ्य का पाज्नन करने के लिये चलत हैं तो यह गृहरथ- 
जीवन की धयोदा का पालन है। और उक्त मयोौदा का पालन 
करते समय, जेन-धर्म, दिसा या अहिंसा की दुद्वाई देकर किसी 
का हाथ नहीं पकड़ता, भोन नहीं साधते । 

।.. रास ने राबण के साथ युद्ध किया, संगर युद्ध करना 
उनका उद्देश्य नहीं था | सीता को प्राप्त करना उनका उद्देश्य था | 
वे अपने कत्तेव्य की प्रेरणा की उपेक्षा नहीं कर सकते थे। ऐसी 
स्थिति में युद्ध का उत्तरदायित्व राम पर पड़ा या रावण पर। 
राधण स्वयं अत्याचार करने को तैयार द्ोता है ओर उसके 
सासने माताओं और बहिनो की जिन्दगी का कोई मूल्य नहीं 
है। उधर राम कहते हैं--मुझे! कुछ नहीं चाहिए। न पृथ्वी, न 
सुन्दर लल्ननाएँ और न तेरी सोने की ल्का का एक भी माशा 


सोना चाहिए। मुझे मेरी सीता लीटा दे। जब यह बात नहीं . 


हुई तो युद्ध द्वोता है । स्पष्ट है. कि राम ने अत्याचार से सत्ती 
और सतीत्व की रक्षा के लिए युद्ध किया था। तो जेन-घममे 
कत्ते्य से-युद्ध से रामचन्द्र को नहीं रोकता है! अद्विसावादी 
जैन-धर्म अत्याचारी को न्यायोचित्त दण्ड देने का अधिकार, 
गृहस्थ को देता है | अभिप्राय यह है कि जो अन्यायी हो, अत्यो- 
चारी हो, घिरोधी हो, केवल मानसिक विरोधी नहीं, वास्तविक 
विरोधी दो, समाज का द्वोही द्वो उसे यथोचित्त दण्ड देने का 
अधिकार श्रावक रखता है | पर वह वहाँ राग-द्ेष की भाषना 
नहीं, अपितु कत्तव्य भावना रखना है। यदि वह सोचता है कि 


युद्ध और मानवता | ' [ ४३ 
पायी 28 328०0 75क 7 मलिक न कलश ली 52 


शत्र का भी कन्याण हो, संघ ओर समाज का भी भत्ता द्दो 
तो वहाँ भी, उस अश में अदिंसा की सुगन्ध आती है। शत्रु पर 
हित बुद्धि रखते हुए उसे होश में ल्ान के लिए दण्ड दिया जा 
सकता है। यह कोई अटपटी बात नहीं'है। यह तो श्रद्दिसक 
साधक की सुन्दर जीवन कला है। पु 

मुमे उत्तरप्रदेश और पजाब में घूमना पड़ा है। वहाँ 
राष्ट्रीय स्ववसेवक संघ वालों की चचोएँ ज्यादा द्वोती है। ऋष्ण 
को युद्ध का देवता माना जाता दै . अथोत्‌ कृष्ण ने युद्ध का 
बिगुल बजा दिया और संहार हो गया। अतः हमें जीवन के 
लिये ऋष्ण का ही आचार लेना है, ऐसा कहते हुए सुनाते हैं । 
कोर अनेक बार इस प्रसंग को लेकर जैन धर्म ओर उसकी 
अहिंसा पर बहुत भद्दी छींटा-कसी भी की जाती है। जब मेरा 
उससे बास्ता पड़ा तो मैंने कह्द--आपने ऋष्ण के सागे को ठीक- 
दीक नहीं समझा है और उनसे कुछ नहीं सीखा है। कृष्ण का 
सास तो जेन-घम का ही एक आंशिक रूप है। श्राप जब कृष्ण 
के जीवन पर चलते हैं, तो जेन-धर्म पर चलते हैं और जब जेन- 
धर्म पर चलते हैं तो ऋण के माग पर चलते हैं। मद्दामारत युद्ध 
होने से पहले जब पाँचों पाण्डव द्वारिका में शा जाते हैं तो 
दुर्याधव आदि को समझाने के लिये पहले पुरोहित भेजा जाता 
है। ओर जब उससे कामयाबी नहीं होती है तो उसके बाद कृष्ण 
स्व॒य शान्तिदूत का कार्य करने को तेयार होते हैं । कृष्ण क्‍या 
साधारण व्यक्ति हैं ! वे उस युग के, उम कमे-क्षेत्र में सब से बढ़े 
कर्मयोगी थे ओर सब से बड़े सम्राट थे। वे रघयं दूत बन कर 
दुर्योधन की सभा में जाते हैं । 

आपसे काम पड़ जाय तो कहेंगे--हमें क्या पड़ी है ? हम 


क्यों अपनी नाक छोटी ३रवाएँ १ यों साधारण आदमी की नाक 
पर भी सिकुदन आ जाती है| 
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सगर कृष्ण ने अपनी मान-मर्यादा की फोई परवाह नहीं 
की, अपनी प्रतिष्ठा का कुछ भी विचार नहीं किया और दूत 


बनकर दुर्योधन के पास चक्ते। दुर्योधन की सभा में पहुँच कर 


उन्होंने जो भाषण दिया वह संसार के भाषणों में अपना महत्त्व 
रखता है। जब मैंने मद्दाभारत में वह भाषण पढ़ा तो मै गद्गदू 
हो गया। उन्होंने कहा--'में खून का द्रिया नहीं बहाना चाहता । 
खून का द्रिया बदाते हुए जो नजारा दिखाई देता है बह में 
नहीं देखना चाहता | में नहीं चाहता कि नौजवानों की ताकत 
खत्म हो जाय | बढ़ो-बुढों की इज्जत खत्म हो जाय भर हजारों- 
लाखों मावाओं-बहिनों को रोना पड़े । दुर्योधन | अन्याय कर 
रहे हो, अत्याचार पर उत्तारु हो रहे हो | यह मार्ग ठोक नहीं है | 
राज्य पर पाण्डवों का अधिकार है | अगर तुम उनका राज्य उन्हे 
नहीं लौट] सकत तो पाँच गाँव ही उन्हें दे दों। में पाण्डबो को 
सममा दूँगा । और उन्हें इतने में ही सन्तुष्ट कर दूँ गा 7?" 

जो कृष्ण दुर्योधन के सामने इस प्रकार मोली फेलोकर 
खड़े द्वोते हैं, वे. हिंसा के देवता हैं या अहिंसा के ? उन्होने हिंसा 
को टालने का कितना प्रयत्न किया ? और जो आगे आने वाली 
हिंसा है उसके पीछे हृदय सें कितनी अर्िंसा छिपी है ! पाँच गाँव 
का समभोता कितना बलिदान पूवेक किया जाता है, यह जरा 
गहराई में उतर कर देखिये । 

तात्पर्य यह है कि कृष्ण हिंसा के राक्षस नहीं, अहिंसा के 
देवता थे । किन्तु जब उनकी नहीं चली और कोई समभोवा 
नहीं हो सका तो मजबूग्न लड़ाई लडनी पड़ी | वह लड़ाई रस 
लेने के लिए नद्दी लडी गई | अन्याय और अत्याचार को रोकने 
का जब कोई दूसरा मार्ग नहीं रद्द गया तब युद्ध का मांग अपन 
नाया गया। श्रौर इस स्थिति में हम कृष्ण को अहिंसा की दृष्टि 
से देवता और दुर्योधन को दिंसा की दृष्टि से राक्षस देखते हैं । 
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इन सब बातों पर विचार करेंगे तो प्रतीत होगा कि केचल 
झनुग्रह ही अ्रहिंसा नहीं है, अहिंसा का दायरा इतना छोटा 
नहीं कि कष्ट न पहुँचाना और साता पहुँचाना ही अद्ििंसा हो, 
बल्कि अत्याचार को रोकने का प्रश्न उपम्थित होने पर, एक अंश 
में, निम्रद ' भी अहिंसा का रूप धारण कर लेता है। जेन-धर्म 
अनेकान्तवादी है और उसे इसी दृष्टि से देखेंगे तभी उसका'सह्दी 
रूप दिखाई देगा ओर हमारी भाषना का समाधान होगा | 
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( ले०--दादा धर्माधिकारीजी ) 


अभी परसों एक बोल पर (टॉकी) देखने गया। उस में एक 
दुकानदार के मुनीस का पात्र है। दुकानदार का बेटा जब 
मुनीम से कहता है कि दुकानदारी में भी ईमानदारी निबहात्ती 
चाहिये तो मुनीमजी जवाब देते हैं कि “दुकानदारी ओर 
इेमानदारी से एक दूसरे का कोई सम्बन्ध नहीं है। दुकान 
दारी इस दुनिया की कमाई क्र लिये है । इन दोनों को मिला 
देने से ताइहक उलमभान पंदा होती है |? 


मीजूदा समाज की प्रसुख संस्था 


मुनीमजी की ढलील सुनकर लोग हँस पड़े। उन्हें यह 
दल्तील बिलकुल लचर और हास्यास्पद मालूम हुई लेकिन क्या 
दुकानदारी में कुशल्त फहलाने वाले व्यक्तियों को अकसर इसी 
असूल पर चलते हम नहीं देखते ? मौजूदा ससाज रचना की 
सब से मद्दत्त्व की केन्द्रीय सस्था घाजार है । जो लोग यह सम- 
मते हैं कि बिना झूठ और चाल-चाजी के बाजार नहीं चल 
सकता, उनकी बात जाने दीजिए लेकिन जो लोग सचमुच बाजार * 
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में सरलता से काम लेना चाहते हैं वे भी सौदे की नीति से नहीं 
बच सकते। सौदे की नीति बाजार की आत्मा है | सौदे का सूत्र 
है । 'कम से कम दें, अंधिक से अधिक ले /? जो कम्र से कम देता 
है और ज्यादा से ज्यादा लेता है, उसे लोग द्दोशियार और 
कामयाब सममते हैं । बाजार में उसकी कदर ज्यादा ट्वोती है ! 


सौदे की मनोवृत्ति 


जिस समाज रचना की प्रमुख संस्था बाजार हो, उस 
समाज के हर जीवन-क्षेत्र में सौदे की वृत्ति दाखिल हो जाती है । 
वेद्य या डॉक्टर की कोशिश सस्ती से सस्ती और कम से कम 
दा देकर अधिक से अधिक पैसा कमाने की होगी। वकील, 
मास्टर और दूसरे बुद्धिजीबी बर्गो'की चेष्टा कम से कम श्रक्क । 
कम से कमर समय खच करके उसके बदले में अधिक से अधिक 
पारिश्रमिक पाने की द्ोगी। साहित्यकार, कल्लाकार, फारीगर 
ओऔर श्रमजीबी कम से कम सेवा के बदले अधिक से अधिक वेतन 
चाहेंगे । कम' से कम मेहनत और अधिक से अधिक वेतन सथ के 
जीवन का सुरूय नियम होगा । 


असली कमाई 


सौदे के इस नियम का नाम विनोबा ने अपनी अनूठी सिकत 
से “बाजार धर्म” रखा है | यही दुकानदारी है। दुकानदारी की 
इस नीति से मनुष्य पेसों का ढ़ेर भले ही लगा लें लेकिन वह 
ख्ादमियों का संग्रह नहीं कर सकता | घह पैसा बटोरता है और 
अदमियो से दूर २ होता जाता है। वद्द सममता है कि इस 
दुनिया में बह बहुत कुछ कमा रहा है, लेकिन दर असल वह 
आदमियों में से उठ रहा है । न इस दुनिया के लिए कुछ कमा 
' रह्य है ओर न उस दुनिया के लिए | 
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मकान का नियम ह 

मनुष्य और मनुष्य के बीच भाई-चार। या स्नेह का संबंध 
कायम करने का नियम इससे दीक उलत्नटा है स्नेह कहता है 
“अ्रधिक से अधिक दे और फस से कम ले ।” बल्कि यों कह 
ल्ञीजिए कि देने और देते रहने में ही, म्नेह अपने को चरिताथ 
समभता रहता है। यह नियम हम मकान में पाते हैं। कुटुम्ब में: 
हर व्यक्ति अधिक से अधिक श्रम करता है ओर अपनी जरूरत , 
से भी कम लेने की कोशिश करता है | इसलिये परिवार में जो - 
“व्यक्ति श्रम या सेवा के लिए असमर्थ होते हैं उन्हें भी दूसरों के 
घराबर बल्कि कभी-कभी दूसरों से ज्यादा उपभोग के साधन 
मिल्षते हैं । बच्चे, घुढ़े ओर बीमार त्रिशेष सुविधाओं के हकदार 
छममे जाते हे | माँ अधिक से अधिक मिहनत फरती है और 
बदले में कम से कम प्रतिग्रद्द लेती है | यह कुल धरम है। बाजार 
धर्म दुकानदारी का धर्म है और कुल-घर्म सकानदारी का धम है। 
जब तक दुकानदारी का स्थान सकानदारी की वृत्ति नहीं लेगी, 
तप्न तक हमारा समाज, हमारी दुकान रहेगी मकान नहीं ? 


मकानदारी का विस्तार 

दो मकानदार जब एक दूसरे के अगल-बगल में रहते है 
तो वे अपने २ घर में जो नीती बतंते हैं घह्ढी नीती एक-दुसरे के 
साथ वरत्तते हैं । इस प्रकार कौट्म्वकता का विकास आत्तर कौट- 
म्वेकता में हो जाता है। इसे पड़ोसी धर्म कहते है। पढ़ोसी धह 
है, जो अपने पास रहने बाले की सेवा करता है, लेकिन उसके 
बदले में कुछ नहीं चाहता। इस बृति से हसारा सारा समाज 
हमारा सक्ान बन सकता है। बरंमान अथेव्यवस्था ने हमारे 
सनाज कुटंब को दुकान में परिणीत कर दिया है। कोई कुछ मी 
कहे वाजार-ूत्ति के बदले कुलीनता का विक्रास करना चाहते हैं 
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तो दुकानदारी मे ईमानदारी मिलाकर दुकान को मकान में बदल 
देने की निरतर कोशीश हमें करनी होगी। सौदे के सिद्धान्त की 
जगह समपंण का सिद्धान्त ही याह्य मानना होगा । 


एक पत्ृ-प्रश्त 

सुनिम जी के जिस वाद्य का जिक्र उपर आया है; उसमें 
उन्होंने यह भी कहा है कि ईमानदारी उसे दुनिया की कमाई के 
लिये है। इस में से एक महत्त्व का सवाल पेंदा होता है । जब 
तक इस दुनिया में परल्ञोक में विश्वास है। तभी तक इस लोक 
की तरह परलोक के लिये भी कुछ करने की जरुरत मालूम होगी। ' 
पाप पुएय की भावना का रक्षण होगा परलोक में सुख प्राप्त 
करने की उम्मेद से लोग पुण्य करेंगे श्रौर परलोक में कष्ट पाने के 
डर से पापकर्म से बचेंगे | लेकिन जहाँ पर लोक का डर नष्ट हुआ 
कि लोग पाप पुरय की जरा भी परवाह नहीं करेगें न उन्हें रघगे 
की आशा होगी। तब मनुष्य को सदाचार की प्रेरणा कैसे दो ? 
उपयुक्त बोल पर में बार मे घड़ल्लो के साथ बेईमानी ओर दगा- 
बाजी करने वाले सुत्रिम जी' भी परलोक के लिये कोई न कोई 
पुरय पाप करने में विश्वास करते हैं । 


समय पुरुषों की चोरी के विभिन्न रूप 


( ले०--श्री० हलूमानप्रसाद जी पोद्दार, सम्पादक कल्याण? ) 


दूसरे के स्वत्व (हक ) को ग्रहण करना चोरी कहलाती 
है। चोरी अनेक प्रकार से होती है, कि वस्तु को उठा लेना, 
बाणी से छिपाना, बोल कर चोरी करवाना, मन से पराई वस्तु 
को ताकना आदि सब चोरी के ही रूप हैं। स्थूल्ष चोरी का 
स्वरूप तो किसी, की चीज उसकी ब्रिना जानकारी के ले लेना ही 
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है। ऐसे चोरों के लिये दर्ड का विधान भी है । परन्तु सभ्यता 
की आड़मे, कानून से बच कर आज कलज्ञ कितत्ती अधिक चोरियाँ 
होती हैं, यदि उन्तका हिसाब देखा जाय तो पता लगता है कि 
शायद्‌ समाज की प्रगति चोरी की ओर बड़े वेग से बढ रही है । 
जितने ही अधिक कानूत बनते हैं, उतनी ही चोरी की नयी-ततयी 
क्रियाओ का आविष्कार होता है।, आज, बड़े बड़े राष्ट्र एक 
दूसरे का स्वत्वापहरण करने के ल्षिए पक्के चोर की भाँति अपनी 
अपनी कुशज्ञता को काम मेला रहे हैं । सभ्यता से ढकी हुई 
चोरियां बड़ी भयानक होती है और उन्हीं की संख्या आज फल 
बढ़ रही हैं अग्नेजो के शासनाधीन होने के बाद जहाँ भारतवर्ष 
में स्थूल डकैतियो की सख्या घटी है, वहाँ सभ्यता की आड़ में 
होने वाल्ली चतुराई की डकैतियाँ और चोरियाँ उतनी ही बढ़ी हैं । 
पहिले के जमाने से चोरों का एक भिन्न समुदाय होता था, जो 
घुणा की दृष्टि से देखा जाता था, परन्तु इस समय संक्रात्मक 
घीमारी की तरह प्रायः सारा समाज इस दोष से आक्रान्त हो 
चल्ना है | छोटे-छोटे गाँवों में भी चतुराई की खचोरियाँ प्रारम्म 
हो गई' हैं । यह बहुत बुरे लक्षण हैं। आज बड़े-बड़े लोगो में 
इसका प्रवेश देखने में आता है। मामूली चोरियाँ पकड़ी जाती 
हैं, चोरों को दण्ड भी मिलता है, परन्तु ये वारीक चोरियाँ प्रायः 
पकड़ी नहीं जाती, ये चोरियाँ तो चतुराई और द्वोशियारी के ताम 
से पुकारी जाती हैं। समाज ऐसे चोरों को घिक्कार नही देता 
बल्कि लो जितनी अधिक आसानी से दूसरे का हक हड़प कर 
सकता है, घह उतना ही अधिक चतुर और बुद्धिमान सममा 
जाता है । न्यायालय तक ऐसे चोरों को प्रथम तो जाना ही , नहीं 
पड़ता, यदि किसी पाप जे खुल जाने पर उसे कहीं अदालत तक 
जाने की नौबत आती है तो वहाँ धन के चल और कानूनी दाव 
पेचों से उसका छूट जाना प्राय. सहज समझा जाता हे | 
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व्यापारियों में तो ऐसी चोरी का नाम रिस-कस? है। 
दूसरे विभागों मे यह “ऊपर की पैदा? या चतुराई की उपज्ञ! 
कहलाती है । इन पंक्तियों का लेखक स्वयं व्यापार करता था, 
इमलिये उसे व्यापारियों की चोरी का विशेष अनुभव है, अतएव 
यहाँ पर व्यापारियों की इस 'रस-कस? रूपी चोरी के तरीकी की 
संक्षिप्त सूची उपस्थित की जाती है । 
१--अपनी' स्थिति का भ्ूठा रोच्र जमा कर लोगो को 
धोखा देना । 
२--घटिया माल को बढ़िया बतला कर बेचना | 
३--नमूना एक दिखला कर माल दूसरा देना | बढ़िया 
नमूना बतला कर मात्न घटिया देना । 
४--घटिया माल का भाव करके बेचने वाले से छिपा 
कर घालाकी से बढ़िया ले लेना या बढ़िया का भाष करके 
खरीददार को घटिया देना | 
४६--खरीददार को चालाकी से चजन में कम तौलना और 
बेचने वाले से चाल्ाकी करके अधिक तुलवाना । 
६--इसी तरह नाप में कम देना अधिक लेना । 
७--एक चीज को दूसरी बतला कर बेचना । 
८प--आड़त दलाली में चालाकी से छिपा कर कम्र देना 
या अधिक लेना । गोदाम भाड़ा खचा झूठा व ज्यादा लगाना | 
६--आढ्लिये के लिये खरीदे हुये या बेचे हुए माक्ष का 
भाव कुछ बढ़ाकर या घटाकर उसे लिखना | 
१०--फूँ ठा बीजक बनाना या जहाँ मुनाफे को बोली पर 
माल बेचा जाता है वहाँ आदइतिये को लिख कर झूठा श्रीजक 
बनवा कर मेंगाना | 
११--व्यापारी संस्थाओं के माने हुए नियमों को चालाकी 
सें भंग करना । 
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१२--सस्ता समझ कर चोरी के माल को खरीदना । 
१३--अपविन्न को पवित्र कह कर या एक चीज में दूसरी 
चीज मिला कर बेचना । 
१४--दूसरों का उदाहरण देकर चालाकी से श्राहक को 
घोखे में डालना । 
१४--जबान पत्चलट जाना या छिपा कर उसका दूसरा 
रूप घतलाना | , 
१६--भूठे समाचार गढ़ कर लोगों को धोखे में डाल्नना । 
१७--तेजी मन्दी के तारों को छिपा कर सस्ते में माल ले 
लेना या महंगे में बेच देना | 
१८--रुपये कम देकर अधिक के लिये रसीद लिखवाना 
१६--किसानों को फुसला कर ओर धभका कर दस्तावेज 
करवा लेना | ' 
२०--च।लाकी से दूसरे को मुख बनाकर बात बदल देना । 
सूची तो बहुत घड़ी बन सकती है, यह तो कुछ प्रधान- 
प्रधान बातें हैं । ये चोरियाँ दिन-दद्ाडे बाजारों में वेठ-बेठ कर 
'रस-कस? के नाम पर की जाती हैं। कई लोग तो व्यापार सें 
इस प्रकार की कुछ चालाकियों का रहना आवश्यक मानते हैं। 
उनकी समझ में इनके अमाव से व्यापार में सफल्ञता प्राप्त 
फरना असस्भव नहीं तो अत्यन्त कठिन अवश्य है।जो बेचारे 
धर्म-सय से इन कामों को नहीं कर सकते थे व्यापारी जगत में 
अयोग्य ओर अनभिज्ञ सममे जाते हैं। कितना भयानक पतन 
है। घड़े दुःख का विषय है कि यदि हमारे यहाँ एक नौकर तर- 
कारी खरीद कर लाने में दो पेसे की चोरा कर लेता है तो उसे 
हम पुलिस के हृथाले करना चाहते हैं, परन्तु दम स्वयं दिन भर 
एक के याद दूसरी चोरी की लगातार शआआवधृत्ति करते रहते हैं 
जिनका कोई हिसाब नहीं , । 
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बाजार में बेठ कर लम्प्री चौड़ी बातें करना और नाम के 
लिये घिपुल्न धन राशि में से थोड़ा सा घन 'दान कर देना ही 
धर्म का लक्षण नही है | जहाँ तक ये चोरी की आदतें नहीं छूटती 
वहाँ तक हम परमात्मा से बड़ी दूर हैं । चोरी से लाखों की 
सम्पत्ति का संग्रह कर उसमे से थोड़ा सा हिस्सा धर्म जाते का 
जमा कर लेने या किसी को दे देने से पाप से छुटकारा नहीं 
मिक्ष सकता है। एक मारवाड़ी कवि ने कहा है-- 


एरण की चोरी करे, कर सुई कौ दान । 
वंढ चोवारे देखण लाग्यो, कद आसी विमान ॥ 


बहुत से लोहे से बने हुए धन की धघोरी करके बदले सें 
जरासे लोहे की एक सुई का दान कर के जो ऊपर चढ़ कर अपने 
लिये स्वगे के विमान की प्रतिक्षा करता है वह जेसा हास्यास्पद 
है वैसा ही वह है जो दिनभर चोरी करके बदले में जरासा घन 
देकर पांपों से मुक्त होने की आशा करता दै 
'. व्यापारी समाज को चाहिये कि अपनी छाती पर द्वाथ 
धर कर अपनी चोरियो को देखे ओर उन्हें छोड़ने का प्रयत्न करे । 
, व्यापारी-समाज की तरह अन्यान्य सभमाजों में भी खूब 
चोरियाँ होती हैं । पुलिस-विभाग के एक अवसर प्राप्त सज्जन ने 
मुझसे कहा था कि जब कोई नया आदसी इस विभाग में भर्ती 
होता है तब यह पहिले से द्वी इस बात को सोच लेता है कि मेरा 
घीस रुपये का वेतन है तो दश रुपये ऊपर के होंगे | रुपया रोज 
पढ़ जायगा | इस “ऊपर के? का अथ घंस या चोरी ह्वी है। रेलवे 
कर्मचारीयों के साथ मिल कर बड़े बड़े व्यापारी और सभ्यता- 
मिमानी क्ोग भाडा चुकाने मे चोरी करते है, ओर इस को चतु- 
राई सममते हैं। बड़े बडे मिल मालिक लोग सवाई ढयोढ़ी 
कांजी देकर कपड़े का वजन बढ़ाते हैं । घड़े बढ़े वकील वैरिष्टर 
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अपने मवक्किल्ञों फो कोट से बचने के लिए तरह तरह की सलाद 
दिया करते हैं जो चोरी का ही रूपान्तर होता है। अनेक धर्मोप- 
देशक शोर समाज-सुधारक शास्लरों के यथाथे अर्थ को छिपा कर 
मत-प्रचार या स्वार्थ सिद्धि के लिये विपरीत अथ करते देखे जाते 
हैं। डाक्टर वैद्यो को सभ्यता के परदे . में होने वाली चोरियाँ का 
बहुतों को अनुभव है | कला और साहित्य संसार में भी द्निद- 
हाड़े चोरियाँ होती हैं। सारांश यह कि आज कल्न प्रायः सभी में 
यह पाप फेल गया है।यह कोई श्रतिशयोक्ति नहीं है।इस 
समय प्राय ऐसी द्वी स्थिति द्वो रद्दी है। ऐसे बहुत थोढ़े असली 
भाग्यवान हैं जो इन से सवंधा बचे हुये हैं । 

बहुत, से लोग तो इन को पाप ही नहीं सममते हैं परन्तु 
कुसंगति में पड़ कर, लोभ से या परिस्थिति से बाध्य होकर ऐसे 
कर्म कर बेठते हैं। उन्हें पत्चाताप तो होता है, परन्तु थे अपनी 
फमजोरी से बच नहीं सकते । 

समाज की इस चुरी परिस्थिति के लिये हम सभी उत्तर 
दाता हैं। समाज, किजूलं खर्ची देने-लेने की प्रथा और बिला- 
सिता घहुत बढ गयी है । अपनी इज्जत बचाये रखने के लिये एक 
की देखा देखी दूसरे को भी अवसर पर उतना ही खचे करना 
पठता है। पेंसे पास होते नहीं, ऐसी अवस्था में यदि कहीं से 
मिल जाते हैं. तब तो ठीक, नहीं तो उसे किसी न किसी प्रकार 
चोरी करनी पड़ती है। ऋण हो जाता है तो उसको चुकाने के 
लिए भी यद्दो उप्राय सूकता है । समाज के दोषों से सब कुछ 
महँगा हो गया है। साधारण वेतन का आदसी शहर में रह कर 
घडे कुटुम्प का पाठत नहीं कर सकता, उसे भी चोरी ऋरनी 
पढ़ती है। अवश्य दी इन कर्मों का समर्थन तो किसी भी अवस्था 
में नहीं किया जा सकता । चोरी करने की श्रपेक्षा भूख के मारे 
मर जाना अच्छा है । परन्तु यह बात कहने से लिठनी सहम है, 
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रिस्थिति में पड़ने पर पालन करने में उतना ही कठिन है। 
समाज के धनी, मानी और अगुआ लोगों को चाहिए कि वे 
लोगों को इस पाप से :मुक्त करने के लिए आगे होकर फिजूल- 
खर्ची बन्द करें, विल्लासिता का त्याग करें, लोगों के सामने ऐसा 
आदश रकक्‍खे' कि जिससे कम ख्च करने मे किसी को लज्ञा या 
संकोच न हो | ' बड़े-बडे धर्माचायं, उपदेशक, नेता, देश-भक्त, 
धनी, व्यवसायी, मुनीम, सेवक, सरकारी कर्मचारी, रेलवे कर्म- 
चारी आदि सभी को इन चोरियों से बचकर सब साधारण को 
यद्द बतला देना चादिए कि चतुराई के नाम पर स्वापद्दरण की 
जो कुछ चेष्टा होती है सो सब पाप हैं । जब् लोग इस चतुराई 
को पाप सममने लगेंगे तब स्वय इनसे हटंगे। किसी के हक की 
किसी प्रकार से भी दरण करने की इच्छा, घचेष्ठा या क्रिया नहीं 
होनी चाहिए इसी का नाम अस्तेय है ।' 








23. 4 

सच्चे नागरिक बनें 
हम ब्राह्मण हैं तो देश व जाति के कल्याण के लिये. जप; 
तप, करते हुए शाज्लोक्त विधि के अनुसार आचरण करें और 
जनता में सामायिक उपदेशों द्वारा बैये, शौय ओर सगठन पेदा 
करें | ज्षत्रिय हैं तो निर्भय द्वोकर अत्याचार का सामना करे। 
आतत्ताईयों का संद्वार करने मे सरकार को सहयोग दे | और 
वैश्य हैं तो न्याय नीति से अल्प लाभ लेकर वस्तु का कृषि, 
उद्योग, धधों द्वारा उप्तादन व क्रय विक्रय करें। और चोर 
बजारी संग्रहवर्ती को त्यागरदें । और राष्ट्र रक्षा द्वित प्राण 
न्योछ्लावर करने वाले नवयुवकों को आधुनिक अ्रद्भ-शश्नो से 
सुसज्जित करने के लिये महाराणा प्रताप समकालिन भामाशाह 
की भांति सरकार क़ो धन दें। किसान हैं तो अधिक से अधिक 
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अज्ञ, कपास, खाद्य पदार्थ साग सब्जी उपजाने के काय में जुट 
जाए। मजदूर हैं तो राष्ट्र का द्वित अपनी दृष्टि में रखकर अपने 
काम को अधिक परिश्रम व सन्नाई से करें काम को केवल सज- 
दुरी की दृष्टि से नहीं बल्कि राष्ट्र के सहायक के तौर , पर करें । 
हर व्यक्ति अपनी सरकार से नियत किये हुए लगान, टेक्स, रेल 
किराया स्युनीस्पिल चुन्गी आदि जो वाजिब हो अधिकारीयो 
को बिना कष्ट दिये ढेदं, जनता कि इस आय से ही राष्ट्रीय सर- 
कार जनता का हित साधन, संरक्षण और सम्रद्ध बनाने की 
योजनाओ को कारय रूप दे सकेगी । कोई भीख मांगने का रोज- 
गार न करे । ओर हर व्यक्ति यथाशक्ति, यथा योग्यता परिश्रम 
से रोजी उत्पन्न करके खाये, हस अनुभष करें कि अपने उचित 
कत्तेव्य का पालन करके देश के भले में अपना भला सममे | 
व्यक्तिगत अनुचित स्वार्थ को त्याग दे । स्वतन्न दो जाने से सारे 
भारत में जन्मे हुए सहोदर भाई के समान हैं और हमारे उत्तर- 
'दै।यित्व बढ़ गये हैं और इंस बडे हुए दायित्व को समहालने में 
ही देश व जाति का गौरव है आवश्यकता है श्रम और पूम्जी के 
सहयोग की, सरकार को उचित सुझाव देने बालों की इमानदार, 
चुस्त और सचेतक अधिकारीयों की आवश्यकता है बल संचय 
करने के लिये संगठन, सग्रम,पैय तथा दृढ अनुज्ञासन की तब द्दी 
स्वतत्रता का असली लाभ प्राप्त होगा । 


तब 


कर केसे रो 
उपदेशक या गुरु केसे हों ? 
( कल्याण पत्र में छुपे * काम के पत्र” में से ) 
_ प्रिय महोदय, सप्रेम हरिस्मरण | आपका ऊृपापत्र मित्ा। 
आपके प्रश्नों के उत्तर में निम्नलिखित निवेदस है। उपदेशक, 
शुरु या वक्ता होता बडे दावित्व का काम है। योग्य अधिकारी 
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ही इन पदों को सुशोमित कर सकते हैं। अधिकारी वे हैं, जिनमें 
ये पाँच बातें अवश्य हो-- कक । 

(९) वे जिस सिद्धान्त का उपदेश करते हैं, वह सिद्धान्त 
सच्चा हो, शाख्रानुकूल हो ओर लोककल्याणकारी हो । 

(२) वे स्वयं उस सिद्धान्त को सिद्धान्त रूप से मानते हों । 

(३) उक्त सिद्धान्त उनके जीवन में उतरा हो। 

(४) उपदेश करने में केबल सुनने वालो के कल्याण की 
ही भावना हो, उन्हे रिक्काने की न हो । 

(४) उपदेश के बदले पूजा, मान-सम्मान ओर धघधनादि 
भोगों को प्राप्त करने की कामना न हो । 

इनमें से एक-एक पर सक्तेप में विचार कीजिये | 

(१) जेसे भगवस्माप्ति के लिए सत्य, अहिंसा, शम, दम, 

सेवा, भक्ति, सदाचार आदि साधन करना--यह्‌ सिद्धान्त सच्चा 
भी है, शास्त्रीय भी है ओर प्रत्यक्ष ही लोक-कल्याणकारी भी है। 
पर जैसे कोई कहे कि ज्ञोगों को लूट मार कर, उन्हें धोखा देकर, 
उन्तका अट्ित करके जगत्‌ का हित करना है और इस सिद्धान्त 
को कोई सच्चा शास्रीय और लोक-कल्याणकारी सिद्ध करना 
चाद्दे तो, धह' ठीक नहीं है । जिससे पर्रिणास में किसी का श्रट्टित 
होता हो, बह सिद्धान्त न सत्य है, न शास्त्रीय है और न लोक- 
कल्याणकारी है। सिद्धान्त बही सच्चा है, जो साधन करने पर 
खरा उतरे, जो ऋषि-मुनिया के द्वारा सेवित हो और जिसके 
द्वारा होने घाला लोक-कल्याण प्रत्यक्ष हो | 

(२) कोई उपदेशक सत्य का, भगवान, का श्रतिपादन 
करता है पर स्वयं उत्तेको नहीं मानता यह ठीक नहीं है। एक 
बार एक सज्जन आये, थे वे घडे विद्वान । उनके व्याख्यान की 
व्यधस्था हुई | व्यार्यान आरम्म करने के पहले उन्होंने पूछा-- 
“कहिये क्या कहें--इश्वर का खण्डन करे' था मण्डन !! उनसे 


उपदेशक या गुरु कैसे हों ? ] [ ४७! 


...  ख9ख ख आ आ आ आछआछआछआछछःछछछ ७ ७ ७७७५७ >सिफऑंज जा 7:55 लि... 





कहा गया, जो सच्चा सिद्धान्त हो, उसी का प्रतिपादच कीजिये 7 
उन्होंने कहा--मेरा सिद्धान्त तो यही है, जेसा मंच (प्लेटफामं), ? 
वेंसा साषण | में कुछ मानता-बानता नहीं, व्याख्यान आप 
कहें, उसी विषय पर दे दूं 0 यह ठीक नहीं है । उपदेशक या वक्ता, * 
फो चम्तुतः उसी विषय पर बोलना चाहिए, जिसको थे स्वयं । 
सिद्धान्त रूप से मानते हो । हि 

(३) सिद्धान्त का मानना ही प्रर्याप्त नहीं है, उसको 
जीवन में उतार लेना आवश्यक है। जो कुछ कहे, वही करे। ' 
बेसे उपदेशक को बहुत सममाना नहीं पड़ता | उसका जीवन ही 
मूर्तिमान्‌ उपदेश होता है। उसको देखकर द्वी लोग समम लेते- 
हैं और व्याख्यान की अपेक्षा बहुत अच्छा सममते हैं। -इसके_ 
विपरीत एक आदमी, जो सत्य पर बड़े महत्त्व का भाषण देता 
है, सद्यपात को महान्‌ पाप सिद्ध करता है, पर अलग जाते ही ' 
बात-बात में कूठ बोलता है और शौक से शराब पीता है, उसके- 
भाषण का कोई भी महत्त्व नहीं, कुछ भी सूल्य नहीं । 

(४) वक्ता का उद्देश्य होना चाहिए * लोक-कल्याणकारी 
सत्य सिद्धान्त के उपदेश द्वारा लोक-कल्याण करना । वह श्रीता 
के सामने सिद्धान्त फी महत्ता बतलाता है और साथ द्वी अपनों 
शनुभव मी उनको प्रकारान्तर से बतलाता है। जैसे किसी रोगी 
को, कोई उसी रोग से छूटा हुआ पुरुष अपनी अनुभूत चिकित्सा 
फा उपदेश करे ओर सेंने उसका कैसे-केसे उपयोग करके क्‍्या- 
क्या लाभ उठाये, यह भी वताबे, ओर यह सब उसके रोग का 
नाश करने के लिये ही फरे | सच्चा उपदेशक दूकान नहीं खोलता।' 
वह तो केपल सच्चे जिज्ञासु के सामने उसके कल्याण सरलता ' 
के साथ शपनी झनुभूत साधना का व्याख्यान करता है । उसके 


मन में हा यह कछएपता ही नहीं होती कि में अपने भाषण से ' 
किसी को रिका करे अपनी ओर आाकृष्ठ करूँ। , ८४: 7 
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(४) ऐसे व्याख्यानदाता, उपदेशक, कथावाचक, गुरु 
देखे जाते हैं, जो बहुत सुन्दर ररों में गाते हैं, नाचते है, 'शाँपू 
बहाते हूँ, मू्छित-से होकर गिर पढ़ते हैं, बड़ी सुन्दर कथा कहते 
हैं, जनता को रुला देते हैं, हँसा देते हैं, बड़ी सुन्दर साहित्यिक 
आलोचना करते हैं, परन्तु इन सबका लक्ष्य रहता है--किसी 
प्रकार जनता को रिझ्ताना और फिर उससे पूजा, घन, मान ' 
आदि प्राप्त करना । कथा में अतिउच्च दिव्य प्रेम का निरूपण 
करते हैं परन्तु पाये जाते हैं घृरित काम के कीड़े, बैराग्य, त्याग 
झौर जगत्‌ की असत्ता का निर्वाचन करते हैं । कहते है--'कभी 
जगत्‌ बना ही नहीं, बिना ही हुए सीप में रजत की भाँति, 
आकाश में तिरमिरे की भांति भास रहा है। ओर दूसरे दी क्षण 
येन-केन प्रकारेण धनादि के सम्नय में लग जाते हैं तथा एक-एक 
पैसे के लिए भाई-भाई से लड़ने लगते हैं | तुलतीदासजी ने ऐसे 
ही लोगों के लिए कहा है-- 

ब्रह्य ग्यान विनुु नारि नर कहह्िं न दूसरि बात । 
कौड़ी लागि लोभ बस करहििं विप्र गुर घात ॥ 

गुरु चरित्रवान्‌ हो, विद्वानू हो, अनुभवी हो तभी चह 
भगवान्‌ के मागे का पथ-पदे्शक बन सकता है। नहीं तो अंधे 
को अंधा ले जाय और गड़हे मे डाल दे, इसी तरह घह भी अपने 
अनुयायी फो गड़हे में ही डालता है । 

संगीत, नृत्य, कक्तत्व, नाव्य आदि कलाश्ं से दी फोई 
महात्मा नहीं हो जाता। नाठकों के दुगरित्र अभिवेता भी बहुत 
अच्छे "अच्छे श्रीकृष्ण, शंकराचाय, घुद्ध, चेतन्‍्य महाप्रभु, मीरा, 
आदि के पार्ट करते हैं तथा बहुत सुन्दर करते है। परन्तु इससे 
उन्तका अपना कोई लाभ नहीं होता ओर वे बेचारे इसे स्पष्ट 
झमिनय कहते हैं । इससे ननता को भी धोखा नहीं होता। पर 
जी करते तो हैं केवल नाट्य भौर उसे दिखाते हैं. असली रूप में-- 


साधकौन ? आदशे साधुता ] ४६ 





ऐसे दम्भपूर्ण चक्ताओं, गुरुओं और उ पदेशकों से बड़ी हानि होती 
है। क्योंकि उनसे भोले-भाले लोग ठगे जाते हैं ओर फत्नतः सत्य- 
सिद्धान्त मे अविश्वासी होकर पतनोन्‍्मुख हो जाते हैं । 
।. अतणएव वक्ता, उपदेशक और गुरुओं मे उपयु क्त पाँचों 
बातें आदी चाहिए, तभी वे उपदेश करने के अधिकारी होते हैं, 
तभी उनके उपदेश का प्रभाव पड़ता है और तभी उनके द्वारा 
सलोक-कल्याण होता है । 

श्राप उपदेशक का काय करना चाहते हैं तो पहले 'अपने 
फो उसका अधिकारी बना लीजिए। उपदेश करना केवल पेशा 
नहीं होता चाहिए | 


.. साघ कोन ? 
सब्वेद्दिं भूणाहिं दयाणुकंपी, खंतिकखमे संजम वंभयारी | 
सावज्ज जोगं परिवज्जयंती, चरिज्ज सिक्ख सुसप्तद्दि इंदिए ॥| 
सब प्राणियों के प्रति दया व पअनुकम्पा रखने बाला, 
ज्षमाशील, संगत, ब्रह्मचारी एवं इद्वियो को वश में कर सब पार्ये 
का स्याग करते हुए घमोचरण में रत रहने वाला साघु हैं ! 





आदर्श-साधता 
( ले०--श्री आचार्य शशिकांत मा शात्र घ्िक्विद रहा ) 


यह एक मानी हुई सद्दी बात हैं छि दइ संस्गर लब पाप 

। ७" जाना सह > ग स्त्य 
छोर दुराचारों के भार से दव ज्ञान हैं, द्ृू० सत्य पर, हिंसा 
झट्दिला पर, क्राध क्षमा पर, क्ठुठा विनय पर तथा झज्ञानता 
जब विवेक पर अधिकार जमा लेदी 2, महुप्चों के पास भले-जरे 


९ « [4 
कत्तव्यों का ज्ञान नहीं होठा अदवा ऋविकायत से लोग छुरे कर्म 
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की ओर ही प्रबुत होते हैं, अत्याचारियो के अत्याचारों से जब 
क्मावान साधुओं के दिल भी घबरा जाते हैं ठीक ऐसे ही समय 
पर फिर से बसुधा में सुधा भिषेक करने को देवो का अथवा महान 
पुरुषों का अवतार हुआ करता है। संसार की अस्त व्यस्तता 
फी अपने त्याग, तपस्या, कर्म आदि के द्वारा मिटा कर काल 
पाकर वे भी इस संसार से चल देते हैं ताकि जीव अपने को 
मरण धर्मा समझ कुछ सोच २ कर कत्तंव्य निश्चित करे। अब 
तारी पुरुष तो देह छोड़ के इस ससार से अवश्य चल्न देते हैं 
किन्तु उनकी कार्यवाहियों तथा सदुपदेश ज्यों के त्यों बने रह 
जाते हैं जो सिगर्नल लेम्प की तरह समाज के कत्तव्य-कर्म का 
पथ प्रदुशेन करते हैं। जिस प्रकार राज व समाज के नियम को 
चलाने के लिये उन्तके अनुयायी लोग होते हैं ठीक उसी तरह 
संसार को माया जात समझ, बंधत का कारण समझ धर्म की 
नीव को स्थायी रखने के लिए हर काल में दर तरह के त्यागी 
होते आये हैं जिन्हें दुनियां साधु, सन्त, योगी, यति भद्दात्मा 
केंहकर पुकारती आई है तथा जिनके चरणों पर शीश क्ुकाती 
एवं उत्तकी आज्षाओं को सर पर जठाती आई 'है और वे भी 
अपने २ त्याग, तप, क्षमा आदि सदुगुणों के ढ्वारा जागतिक 
जीवों के कल्याण का मार्ग बतल्लाते आए हैं। अबतारों की 
विभिन्नता के कारण यद्यपि सम्प्रदायों की विभिन्नता भी बहुत 
बढ़ गई किन्तु अधिकांशेन ध्येय एक होने से आज तक यह विभि- 
ज्ञता नहीं क़टकती थी आर लोग रच २ रुचि के अनुकूल हर 
साधुओं को श्रद्धा की दृष्टि से देखते आते थे किन्तु बीसवीं सदी 
ने जहां मानव समाज की सुख साधना के सिए बहुतेरे उपादान 
दिये बहाँ मनुष्यों की तक चुद्धि को, युक्त युक्तियों से विस्तार 
करने की भी काफी छूट दे दी । जिसका परिणाम यह हुआ कि 
समाज की आँखें यकायक उधर से हृटठ गई', अथवा टेढ़ी द्वो गई 
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जिधर वह मुद्दत से श्रद्धा के साथ जुटी हुई रहती थी, इसका 
कारण क्या हुआ 7 | 
'. आज संसार में जहाँ खून-खराबियो, लूट मार, चोरी 
डकैती, छल कपट, पाप और अन्याय का बाजार खूब ही गमे 
है, घहाँ उपदेश के नाम पर, साधुता के नाम पर तथा जगत्‌ 
कल्याण के नाम पर बेठ कर मात्र उड़ाने वाले साधुओ की 
संख्या भी कम नहीं है। कोई रास के काम को सराहने वाले 
तथा उनकी लोकोत्तर मर्यादा को समाज में बनाये रखने वाले 
रामानुजी हैं, तो कोई भगवान्‌ ऋष्ण के ऋृत्यों को भूतल में गा- 
गा कर सुनाने वाले वल्लम सम्प्रदायी हैं, तो कोई बुद्ध के अहिसो- 
पदेश को भूतल में फेल्ञाने वाले बौद्ध भिक्तु हैं, तो कोई भगवान्‌ 
मद्दाबीर के विमल्त विचारों को कायम रखने वाले जैनी हैं, तो 
कोई शकरोपासक शिव एवं कोई कब्रीर॒पन्थ के हैं। इस तरह 
भिन्न २ पन्‍थ के साधु अब भी संसार के कल्याण के लिये भूतल 
में विराजमान हैं जिनकी संख्या करोड़ों के करीब होगी। मात्र 
आत्म कल्याण के नाम पर इस जनता से बिल्कुल घाहर 
एकान्त शान्त किसी गिरी कन्दरा की ओर अथवा कल-कल 
चाहिनी पुन्य सलित्षा किसी सरिता के स्वच्छु तट पर जो चले 
गए उन पर तो कुछ विचार विसश करने का अधिकार इस मानव 
समुदाय को नहीं है। फिन्तु धर्म तथा देश कल्याण के नाम पर 
अभी भी जो घिना परिश्रम के बेठे २ माल्त उड़ा रहे हैं वे युक्ति 
की दृष्टि में विचारणीय हैं। इधर हमारे सन्‍्तों का कहना है कि 
पब कलियुग का प्रवेश हो गया, लोगों की घर्म भावना लुप्त हो 
गई, कोई साधुओं को कुछ सममता दी नहीं आदि २ | भव यहाँ 
पर सवाल उठता है कि कलियुग के प्रवेश से क्या हुआ, क्‍या 
सूरज पहले जसे नहीं चमकते हैं ! कया चाँद में वैसी आल्दा- 
दफता नहीं १ क्या हवा में वह शीवलता नहीं १ अथवा नदियों 


4० | ' | मानवता की ओर भागे रे 


की भओरे ही प्रवृत होते हैं, अत्याचारियों के अत्याचारों से जब 
क्मावान साधुओं के दिल भी घबरा जाते हैं ठीक ऐसे ह्वी समय 
पर फिर से ब्ुधा में सुधामिषेक करने को.देवो का अथवा मद्दाव 
पुरुषों का अचतार हुआ करता है । संसार की अस्त व्यस्तता 
की अपने त्याग, तपस्या, कर्म आ्रादि के द्वारा सिटा कर काल 
पाकर थे भी इस संसार से चलत्न देते हैं ताकि जीव अपने को 
मरण धर्मा समझ कुछ सोच २ कर कत्तंव्य निश्चित करे। अव- 
तारी पुरुष तो देह छोड़ के इस ससार से अबश्य' चल देते हैं 
किन्तु उनकी , कायवाहियों तथा सदुपदेश ज्यों के त्यों बने रह 
' जाते हैं जो सिगर्नल लेम्प की तरह समाज के कत्तेव्य-कर्म का 
पथ श्रदृ्शन करते हैं । जिस प्रकार राज व समाज के नियम को 
चलाने के लिये उनके अनुयायी लोग होते हैं ठीक उसी तरह 
संसार को माया जाल समझ, बंधन का कारण समझ धमकी 
नीब को स्थायी रखने के लिए हर काल में हर तरह के त्यागी 
होते आये हैं जिन्हें दुनियां साधु, सनंत, योगी, यति महद्दात्मा 
केंहकर पुकारती आई है तथा जिनके चरणों पर शीश क्रकाती 
एवं उन्तकी अ्ाज्षांओं को सर पर उठाती आई 'है ओर वे भी 
अपने २ त्याग, तप, क्षमा आदि सदुगुणों के द्वारा जागतिक 
जीबो के कल्याण का मार्ग बतल्ाते आए हैं। अबतारों की 
विभिन्नता के कारण यद्यपि सम्प्रदायों की विभिन्नता भी बहुत 
बढ़ गई किन्तु अधिकांशेन ध्येय एक होने से आज तक यह विभि- 
ज्ञता नहीं खटकती थी आर लोग सर्व २ रुचि के अनुकूल हृर 
साधुओं को श्रद्धा की दृष्टि से देखते आते थे किन्तु बींसवीं सदी 
ने जहाँ मानव समाज की सुख साधना के सिए बहुतेरे उपादान 
दिये वहाँ मनुष्यो की तक बुद्धि को, युक्त युक्तियों से विस्तार 
करने की भी काफी छूट दे दी । जिसका परिणाम यह हुआ कि 
समाज की आँखें यकायक उधर से हट गई', अथवा टेढ़ी हो गई 
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जिघर वह मुद्दत से श्रद्धा के साथ जुटी हुई रहती थी, इसका 
कारण क्या हुआ्रा ? ' 
आज ससार में जहाँ खून-खराबियों, लूट मार, चोरी 
डकैती, छल कपट, पाप और अन्याय का बाजार खूब ही गये 
है, वहाँ उपदेश के नाम पर, साधुता के नाम पर तथा जगत 
कल्याण के नाम पर बैठ कर मात उड़ाने बाले साधुओ की 
संख्या भी कम नहीं है। कोई राम के काम को सरादइने पाले 
तथा उनकी लोकोत्तर मर्यादा को समाज भें बनाये रखने वाले 
रामानुजी हैं, तो कोई भगवान्‌ कृष्ण के कऋृत्यों को भूतल में गा- 
गा कर सुनाने वाले वल्लभ सम्प्रदायी हैं, तो कोई बुद्ध के अ््विसी- 
पदेश को भूतल में फेलाने वाले बौद्ध भिक्तु हैं, तो कोई भगवान्‌ 
महावीर के विमल विचारों को कायम रखने वाले जेनी हैं, तो 
फोई शकरोपासक शिव एवं कोई कबीरपन्थ के हैं। इस तरह 
भिन्न २ पन्‍थ के साधु अब भी संसार के कल्याण के लिये भूतल 
में विराजमान हैं जिनकी संख्या करोड़ों के करीब होगी। मात्र 
आत्म कल्याण के नाम पर इस जनता से बिल्कुल बाहर 
एकान्त शान्त किसी गिरी कन्दरा को ओर अथवा कल-कल 
वाहिनी पुन्य सलिला किसी सरिता के स्वच्छु तट पर जो चल्ले 
गए उत्त पर तो कुछ विचार विमश करने का अधिकार इस मानव 
समुंदाय को नहीं है । किन्तु धर्म तथा देश कल्याण के नाम पर 
अभी भी जो बिना परिश्रम के बेठे २ मात जड़ा रहे हैं वे युक्ति 
की दृष्टि में विचारणीय हैं । इधर हमारे सन्‍्तों का कहना है कि 
अब कलियुग का प्रवेश हो गया, लोगों की घमं भावना लुप्त दो 
गई, कोई साधुओं को कुछ सममता ही नहीं आदि २। घब यहाँ 
पर सवाल उठता है कि कलियुग के प्रवेश से क्या हुआ, क्‍या 
सूरज पहले जसे नहीं चमकते हैं ! कया चाँद में चैसी आल्हा- 
दुकता नहीं ९ कया हवा में वह शीतलता नहीं ? . अथवा नदियों 
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की शओर ही प्रवृत होते हैं, अत्याचारियों के अत्याचारों से जब 
क्षमावान साधुओं के दिल भी घबरा जाते हैं ठीक ऐसे ही समय 
पर फिर से बुंधा में सुधा मिषेक करने को देवो का अथवा महद्दात 
पुरुषों का अवचार हुआ करता है। संसार की अ्रस्त व्यर्तता 
की अपने त्याग, तपस्या, कर्म आदि के द्वारा मिटा कर काल 
पाकर वे भी इस संसार से चल्न देते हैं ताकि जीव अपने को 
मरण धमा समर छुछ सोच २ कर कत्तंव्य निश्चित करे। अव- 
तारी पुरुष वो देह छोड़ के इस ससार से अवश्य चल देते हैं 
किन्ठु उनकी काययवाहियों तथा सदुपदेश ज्यों के त्यों बने रह 
जाते हैं जो सिगर्नल लेम्प की तरद्द समाज के कत्तेव्य-कर्म का 
पथ प्रद्शन करते हैं। जिस प्रकार राज व समाज के नियम को 
चलाने के लिये उनके अनुयायी लोग द्वोते हैँ ठीक उसी तरह 
संसार को माया जाल समझ, बधन का कारण समझ घमं को 
नींव को स्थायी रखने के लिए हर काल में दर तरह के त्यागी 
होते आये हैं जिन्हे दुनियां साधु, सनन्‍ंत, योगी, यति महात्मा 
केदकर पुकारती आई है तथा जिनके चरणों पर शीश क्रुकाती 
एव उनकी आज्ञाओों को सर पर उठाती शआाई 'ह और वे भी 
अपने २ त्याग, तप, क्षमा आदि सदुगुणं के द्वारा जागतिक 
जीवों के कल्याण फा सागे बतलात शआए हैं। अवतारों की 
विभिन्नता के कारण य्रपि सम्प्रदायों की विभिन्नता भी बह्ठत्त 
बढ़ गई किन्तु अ्धिकाशेन ध्येय एक होने से श्राज॑ तक यह बिभि- 
न्ता नहीं खटकती थी आर लोग स्व २ रुचि के अनुकूल हृर 
साधुओं को श्रद्धा की दृष्टि से देखते आते थे किन्तु बीमर्बी सदी 
ने जहाँ मानव समाज की सुत्र साधना के सिए बहुतेरे उपादान 
दिये वहाँ मनुष्यों की तक बुद्धि को, युक्त युक्तियों से विस्तार 
फरने की मी काफी छूट दे दी । जिसका परिणाम यह दशा कि 
समाज फी आँख यकायक उधर से हट गई, अथवा टेद़ी हो गई 
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जिधर बह मुद्दत से श्रद्धा के साथ जुटी हुई रहती थी, इसकां 
कारण क्या हुआ * 
आज ससार में जहाँ खून-खराबियों, लूट मार, चोरी 
डकैती, छत्त कपट, पाप और अन्याय का बाजार खूब ही गये 
है, घद्दाँ उपदेश के नाम पर, साघुता के नाम पर तथा जगत 
कल्याण के नाम पर बेठ कर मात उड़ाने वाले साधुओं की 
संख्या भी कम नहीं है। कोई राम के काम को सराइने वाले 
तथा उनकी लोकोत्तर मर्यादा फो समाज में बनाये रखने पाले 
रामानुजी हैं, तो कोई भगवान्‌ कृष्ण के ऋत्यों को भूतल में गा- 
गा कर सुनाने वाले वज्लभ सम्प्रदायी हैं, तो कोई बुद्ध के अहिंसो- 
पदेश को भूतल में फेलाने वाले बौद्ध मिक्तु हैं, तो कोई भगवान्‌ 
महावीर के विमल विचारों को कायम रखने वाले जैनी हैं, तो 
कोई शकरोपासक शिव एवं कोई कबीरपन्थ के हैं। इस तरह 
भिन्न २ पन्‍थ के साधु अब भी संसार के कल्याण के लिये भूतल 
में विराजमान हैं जिनकी सख्या करोड़ो के करीब ह्वोगी । मात्र 
आत्म कल्याण के नाम पर इस जनता से बिल्कुल बाहर 
एकान्त शान्त किसी गिरी कन्दरा की ओर अथवा कल-कल 
चाहिनी पुन्य सलितला किसी सरिता के स्वच्छु तट पर जो चत्ते 
गए उस पर तो छुछ विचार विमश करने का अधिकार इस मानव 
समुदाय को नहीं है । किन्तु धर्म तथा देश कल्याण के नाम पर 
अभी भी जो बिना परिश्रम के बेंठे २ सात्त जड़ा रहे हैं वे युक्ति 
की दृष्टि में विचारणीय हैं। इधर हमारे सन्‍्तों का कहना है कि 
अब कलियुग का प्रवेश हो गया, लोगों की घर्म भावना लुप्त हो 
गई, कोई साधुओं को कुछ सममता ही नहीं आदि २ । घब यहाँ 
पर सवाल उठता है कि कल्नियुग के प्रवेश से क्या हुआ, क्‍या 
सूरज पहले जेसे नहीं चमकते हैं ! कया चाँद में वैसी आल्हा- 
दूकता नहीं १ क्‍या हवा में वह शीतलता नहीं ? अथवा नदियों 
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की ओर ही प्रवृत होते हैं, अत्याचारियों के अत्याचारों से जब 
क्षमावान साधुओं के दिल भी घबरा जाते हैं ठीक ऐसे ही समय 
पर फिर से बछंधा में सुधा भिषेक करने को देवो का अथवा महान 
पुरुषों का अवतार हुआ करता है। संसार की अस्त व्यर्तता 
फी अपने त्याग, तपस्या, कर्म आदि के द्वारा मिटा कर काल 
पाकर वे भी इस संसार से चल्न देते हैं ताकि जीव अपने को 
मरण धर्मा समझ कुछ सोच २ कर कत्तव्य निश्चित करे। अव- 
तारी पुरुष तो देह छोड़ के इस ससार से अबश्य चल्त देते हैं 
किन्तु उनकी कार्यवाहियों तथा सदुपदेश ज्यों के त्यों बने रह 
जाते हैं जो सिगर्नल लेम्प की तरह समाज के कत्तेव्य-कर्म का 
पथ प्रद्शन करते हैं । जिस प्रकार राज व समाज के नियम को 
चलाने के लिये उनके अनुयायी लोग द्वोते हैं ठीक उसी तरह 
संसार को माया जाल समम्,, बंधन का कारण समम धमकी 
नींव को स्थायी रखने के लिए हर काल में दर तरह के त्यागी 
होते आये हैं जिन्हें दुनियां साधु,' सन्त, योगी, यति भद्दात्मा 
केंहकर पुकारती आई है तथा जिनके चरणों पर शीश क्कुकाती 
एवं उन्तकी आज्ञाओं को सर पर उठाती आई "है ओर वे भी 
अपने २ त्याग, तप, क्षमा आदि सदुगुणों के द्वारा जागतिक 
जीवों के कल्याण का मार्ग बतल्लाते आए हैं। अवतारों की 
विभिन्नता के कारण यद्यपि सम्प्रदायों की विभिन्नता भी बहुत 
बढ़ गई किन्तु अधिकांशेन ध्येय एक होने से आज तक यह विभि- 
जता नहीं खटकती थी आर लोग स्व २ रुचि के अनुकूल हर 
साधुओं को श्रद्धा की दृष्टि से देखते आते थे किन्तु बींसवबीं सदी 
ने जहाँ मानव समाज की सुख साधना के सिए बहुतेरे उपादान 
दिये वहाँ मनुष्यों की तके बुद्धि को, युक्त युक्तियो से विस्तार 
करने की भी काफी छूट दे दी । जिसका परिणाम यह हुआ कि 
समाज की आँखें यकायक उधर से हट गई', अथवा टेढ़ी दो गई 
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जिधर चह मुंदत से श्रद्धा के साथ जुटी हुई रहती थी, इसका 
कारण क्या हुआ ? 5 
आज संसार में जहाँ खून-खराबियों, लूट मार, चोरी 
डकैती, छल कपट, पाप और अन्याय का बाजार खूब ही गमे 
है, वहाँ उपदेश के नाम पर, साधुता के नाम पर तथा जगत 
कल्याण के नास पर बेठ कर माल जड़ाने वाले साधुओं की 
संख्या भी कम नहीं है। कोई राम के काम को सराहने वाले 
तथा उनकी लोकोत्तर मर्यादा फो समाज में बनाये रखने वाले 
रामानुजी हैं, तो फोई भगवान्‌ कृष्ण के क्ृत्यों को भूतल में गा- 
गा कर सुनाने वाले वल्लभ सम्प्रदायी हैं, तो कोई बुद्ध के अहिंसो- 
पदेश को भूतल में फेल्ाने वाले बौद्ध भिक्तु हैं, तो कोई भगवान्‌ 
महावीर के विमल्न विचारों को कायम रखने वाले जेनी हैं, तो 
कोई शकरोपासक शिव एवं कोई कबीरपन्थ के हैं। इस तरह 
भिन्न २ पन्‍थ के साधु अब भी संसार के कल्याण के लिये भूतल 
में विराजमान हैं जिनकी संख्या करोड़ों के करीब होगी। मात्र 
आत्म कल्याण के नाम पर इस जनता से बिल्कुल बाहर 
एकान्त शान्त किसी गिरी कन्दरा की ओर अथवा कल-कल 
वाहिनी पुन्य सलित्ला किसी सरिता के स्वच्छ तट पर जो चत्ते 
गए उन पर तो कुछ विचार विसश करने का अधिकार इस सानव 
समुदाय को नहीं है| किन्तु घ्मं तथा देश कल्याण के नाम पर 
अभी भी जो बिना परिश्रम के बेठे २ मात्त जड़ा रहे हैं वे युक्ति 
की दृष्टि में विचारणीय हैं। इधर हमारे सन्‍्तों का कहना है कि 
अब कलियुग का प्रवेश हो गया, लोगों की घर्म भावना लुप्त दो 
गई, कोई साधुओं को कुछ समभता ही नहीं आदि २ । शब यहाँ 
पर सवाल उठता है कि कलियुग के प्रवेश से क्या हुआ, क्‍या 
सूरज पहले जसे नहीं चमकते हैं ? कया चाँद में बैसी आहल्दा- 
दुकता नहीं १ कया हवा में वह शीतवलता नहीं ? अथवा नदियों 
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में वह कल्न २ स्वर नहीं | जीवन मरण का सुख-दुख का, पाप- 
पुण्य का सब सवाल बैसा द्वी है जैसा पहिले था फिर लोगों की 
भावना आप साधुओं, की ओर से क्‍यों हटी जा रही है ? जमाने 
के लोग बदले, अथवा जमाना बदला, या बदले में आप बदले 
हाँ, यह सच है कि श्रव लोगों मे वैसी अन्धश्रद्धा नहीं जो शायद्‌ 
पहले, होगी । , 

,.. हम देखते हैं कि भगवान्‌ राम, ऋष्ण, बुद्ध, मद्दावीर, 
रामतीर्थ, विवेकागन्द आदि देवो का अथवा पुरुष पुगवों का 
जो जगत्‌ कायल था, वशवर्ती थ्रा इसका कारण क्या था? 
निष्पक्ष भाव से कहना पड़ेगा कि जागतिक-कल्याण के लिए 
उत्त लोगों का किया त्याग ही उनके उस बड़प्पन का तथा उनकी 
श्रेष्ठता का अ्रधान कारण था । बुद्ध और भगवान्‌ महावीर ने 
जगत्‌ कल्याण के लिए राज-पाट, सुख्र-विज्ञास सबको ठुकरा 
दिया, राम ने पिठ आज्ञा पालने के लिए बनवास का दुख 
ढठाया, समाज की बात मान आदश रमणी सीता को बन भेजा, 
कृष्ण ने गोवद्धेन उठाकर ब्रज की रक्षा की, स्वामी राम ओर 
विवेकानन्द ने त्रिविध कष्ट की परवाह किये बिना देश-विदेश में 
घूम २ कर ,उपदेश दिया तथा कल्याण का मार्ग दिखलाया। 
इस तरह त्याग करते देख उन्न लोगो की गणना उन श्रेणियों में 
हुई जहाँ पर शीश झुकाना, सेवा बजाना, भाज्ञा पालन करना 
मानवीय हृदय के लिये अहो भाग्य समझा जाता,है। नदियां 
लब सागर में अपने अस्तित्व को मिला देती हैं. तो वे भी सागर 
बन जाती है, बीज जब अपने अस्तित्व को खो देता है तो वह 
मद्दान त्तरराज के रूप में अबतार ग्रहण कर संसार को मधुर 
फल तथा सघन छाया प्रदान करता है इसी तरह किसी की 
प्रशंसा या स्तुति उसके त्याग गृण से ही होती है। यह सारा 
संसार जानता है कि आज बहुत साधुओं के पास घर द्वार 
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छोड़ने पर भी बड़े २ महल हैं, तरद्द २ की सवारियां हैं, बड़ी २ 
जमीदारियां हैं, ऐशोआरास के सभी साधन हैं। रासलीला की'' 


सामग्रियां हैं। छुप्पन-प्रकार के भोग उन्हें प्रसाद के रूप मे प्राप्त 
होते हैं जो बहुत से घर द्वार वाले गरृहस्थो को भी नसीब नहीं 
फिर मल्ना इसे कैसी साधुता कहे ? अगर सांसारिक विज्लासों मे 
फक कैसा ? दुनियां उनके आगे क्‍यों नतमस्तक हो ? ऐसे ही 
बहुत से कारण हैं कि लोग आजकल साधु सनन्‍्तो से उदासीन 
होते हैं । इसमें प्रधान दोष उन साधुओं का है जिन्होंने त्याग 
नाम पर रास का जामा पहल लिया है न कि उनके अनुयायी 
घर्गो' का। किन्तु यह निर्विबाद सिद्ध है कि किसी भी धस्तु का 
सवधा विनाश नहीं होता, उसके कुछ अंश किसी न किसी में 


मोजूद अवश्य रहते हैं। सौभाग्य से भगवान्‌ महावीर के 'अलु-- 


यायी सन्त आज ,भी इस युग मे अपनी उसी पद्धति,से चल्न- रहे 
हैं। वही त्याग और तपरया अब भी जारी है, सत्य और अहिंसा 
वेसे ही लद्य है जो आदि से रहा हुवा है। यह सन्त खाली,सिर 
तथा खाल्ली पेर वर्षा छोड़ हर ऋतु मे उत्लकन में उल्लके सांसारिक 
लोगों को उपदेश देने के लिये विद्दार कियां करते हैं। इनके लिए 
न तो ग्रीष्म ही दु'खदायी है ओर न शीत भी । ये उतने ही कपड़े 
तथा धामिक ज्ञान सस्बन्धी पुस्तके एवं पात्र अपने पास रखते 
है' जिसको आसानी से विहार के समय इस गाँव से उस गाँव 
तक खुद ले जा सके । शब्द, रूप, रस, गन्ध आदि विषय की 
वासना इनके पास फटकते नहीं पाती । खाधुता स्पीकारने :के 
बाद आमरण ये द्रव्य (रुपया पेसा धातु के बतन) का स्पर्श नहीं 
कर ते। ये कच्चा जल नहीं पीते चाहे प्राणान्त हो जाय । चछुधा 
शान्त के लिये दो-तीन घर साँगने जाते हैं दिया तो आद्वार वरना 
उपचास | घष का तीसरा हिस्सा प्राय: उपवास में ही बीतता है 
ये जहाँ रहते हैं वहाँ वेकार नहीं रहते छुछ न कुछ ज्ञान चर्चा 


3 
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चलाया करते हैं। सांसारिक दिग्‌-भ्रान्त जीवों को पारमार्थिक 
तत्व सममाना ही इनका प्रधान उद्देश्य है। लोकोपकार के लिए 
इनका उत्सर्गक्रित जीवन है इस लेख के द्वारा हम यह नहीं सिद्ध 
करना चाहते कि मांत्र जेन साधुओ को छोड़ अन्य मतों तथा 
सम्प्रदाय में सच्चे साधु हैं ही नही | नहीं ऐसी बात तो नहीं, 
हर सम्प्रदाय में, हर धमं से जहाँ कुछ सच्चे लोग हैं; कुछ आदर्श 
भी हैं ही ओर रहेंगे भी किन्तु यह परोपकारी चमत्कार जिसे 
आदर्श साधुता कहते हैं इन दिनों इन्हीं जेन साधुओं में अधिक- 
तर है यह निष्पक्ष भाव मानना होगा। 
अजैन विद्वानों की दृष्टि में जैन साधु 
जैन साधु""“एक प्रशंसनीय जीवन व्यतीत करने के 
द्वारा पूर्ण रीति से त्रत, नियम और इंद्रिय संयम फा पालन 
करता हुआ जगत के सन्मुख आत्म संयम का एक बड़ा उत्तम 
आदश प्रस्तुत करता है । 
श्री महामहोपाध्याय डा० सतीशचन्द्र विद्याभूषण एम्० ए० पी० एच०डी० 
एफ० आाई० आर० एम० सिद्धान्त महोदधि, भ्रिंसपल ससक्षत कालेज कलकत्ता | 
यह जेनियों के आचाय गुरु में पाक दिल, पाक खयाल, 
५ सुजस्सन पाकीजगीये हैं। हम इनके नाम पर इनके काम पर 
ओर इनके बेनजीर नपस कुशां व रिंश्राजत की मिसाल है जिस 
कदर नाज (अभिमान) करें थोड़ा है | 
श्री महात्मा शिवत्रतश्लालाजी वम्मन एम० ए० सम्पादक साधु सर- 
स्वती, दत्वदर्शी, मारतणड श्रादि लाहौर । 
भारतवर्ष में जेनधर्म ही एक ऐसा धमम है जिसके 'अनुयाई 
साधुओं (मुनियो ओर आचार्यो' में से अनेक जनों ने धर्मोपदेश 
के साथ ही साथ अपना समस्त जीवन ग्रन्थ रचना में खर्च कर' 
दिया है ! ह 
४ 5. 59 * “श्री मद्ापीरसादमी हिवेदी सम्पोदक सरस्वती 
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जिस महत्वशाल्ली उज्ज्वल? निर्मल देदीप्यमान आदर्श 
को जेनधर्स ने अपने सन्‍्मुख रखा है उसकी उच्च सीमा तक 
गृहर्थ समाज पहुँची है या नहीं। यह बात निम्चय रूप से कहना 
तो कठीन है पर यह कहने से किचित्मात्र संकोच भी नहीं है कि 
जैन सांधुओ ने इस आदश को चरितार्थ कर दिखाया है । नगरो 
में, ग्रार्मों में कहीं भी देखिये, जेन साधु एक अद्वितीय अनोखी 
ओर विलक्षण वस्तु है । यह अपनी शानी नही रखता है । उसके 
बराबर दोने का कोई दावा नहीं कर सकता । उसके रूप में हो 
जाना वैराग्य की पराकाष्टा है" आत्सत्याग की चरम सीमा है 
परमार्थ की अचल सीढ़ी है मानुषी चारित्र का अन्तिम शिखर है 
विश्व प्रेम की सशरीर मूर्ति है। दयाधर की परम गति है-अद्विंसा 
सिद्धान्त की अन्तिम सीमा है। ऐसे साधु होजाना मनुष्य से 
देवता होजाना है| संसार के विभिन्न भोग-विल्ासों को लात 
मार कर त्याग की मूर्ति दोजञाना है। यदि आज भारतवष से 
जैन साधु न द्वोते तो हम धमोदान्ध, जडवादी नवीन सम्प्रता 
निमम्न लोगो की विशेषतः पाश्चात्य देशों को यह नहीं दिखा 
सकते कि हिन्दू आध्यात्मिक सभ्यता के कैसे उच्च शिखर पर 
चढ गये थे ओर घह्द अल्लभ्य द्वीप स्थान अब भी उसके साधुओं 
के अधिकार में है । ' ' 

भूमण्डल की चारो दिशाओं से शंखध्यनि से घोषणा -करे 
दो कि. जैन साधु के चरित्र, उसके व्यवद्टार, उसके बर्ताव मे 
संसार से किसी प्राणी को शंका नहीं है उससे कोई नहीं डरता 
है, उससे किसी को धोखा होने का संशय नहीं है, उससें सभी 
का विश्वास है, वह सभी का सस्मानः पात्र है। जेच साधु का 
आदश बढ़ा उच्च है। इस समय भी वह सर्वोत्कृष्ट है हमने किसी 
को कहते तहीं सुना, कि किसी जैन साधु ने किसी प्रकार का कष्ट 
पहुंचाया हो । जैन साधु किसी प्रकार का नशा' नहीं करता 


६६ ] [ मानवता की ओर भाग २ 
सम 


कभी किसी से दुधमलाई नहीं मांगता, किसी के घर पेट भर नहीं 
खाता, फभी रुपये पेसे की भिक्षा नहीं मांगता । वह तो खाने 
मात्र को कई स्थानों से अपने नियमानुसार मांग लेता है और 
जब और जहां उसके नियमानुसार नहीं मिलता तो भूखा रद 
जाता है। जेनसाधु सवारी पर नहीं चलते। सैकड़ों कोसों की 
यात्रा पैदल ही करते हैं और पेर में जूता और जड़ाऊ भी नहीं 
पहिनते यद्द कोई खास स्थान पुर घहुत दिन नहीं रहते वो काल 
में यात्रा बन्द रखते हैं, क्योंकि उस समय छोटे २ जीव-जन्तु 
उत्पन्न हो जाते हैं ओर उनके चलने से जीव हिसा होती है। 
चलने मे दृष्टि नीचे की और रखते हैं और पेर को धीरे ९ रख 
कर चलते हैं मुखके साम॑ने चस्र रखते हैं जिससे मुख की प्ाप से 
किसी अदृष्ट जीत्र की हिसा न हो जाय, बगल मे एक ऊन का 
शुच्छा रखते हैं | जिसे रजोहरण कहते हैं | जहां कहीं बेठते हैं तो 
उस गुच्छे से पहिले भूमि स्वच्छु कर लेते हैं उनका सब काल 
धार्मिक विचार और उपदेशों ही में लगता है।वे कभी फोई 
सांसारिक बातो में कालक्षेप नहीं करते | इनकी तपस्या भी बड़ी 
कठिन है और इनका आत्म-त्याग स्बथा सराहनीय है। 

सारांश यह है कि जिस मूलसन्त्र को हम पहले कह आये 
हैं उसको सवो'श पालन करने में जेन साधु भरसक चेष्टा करता 
है। उनका जीवन नितान्‍्त पवित्र, उच्चाशय, परोपकारनिष्ठ एवं 
प्यांगसंयुक्त होता है । 

--श्री कन्नोमलजी एम, ए. सेसन जज धोलपुर (आदरशंमुनि से) 


बचपन से बुढापे तर्क 
( लाज वंरमानी ) 


मानवजीघन को सूर्य के चढाव और उत्तार से उपसा दी 
जापी है । जिस प्रकार सुय उदय होता है उसका उत्कप॑ होता है 
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ओर फिर अस्त होजाता है उसी प्रकार मनुष्य का जीवन भी । 
बचपन जीवन का सवेरा है, युवावस्था दोपहर और बुढापा 
शाम | आयु के साथ मानवमन की स्थिति बदलती रहत्ती है । 


बचपन के जीवन को चिन्तारहित और सरल सममका 
जाता है। इसीलिये सभी की इच्छा होती है कि वे फिर से बच- 
'पन्र का जीवन बित्ताएँ। बचपन का जीवन मनोवृत्तिक जीवन 
होता है। बच्चा अपनी हरेक इच्छा की पूर्ति चाहता है और 
क्योंकि उसकी इच्छाएँ सीमित है उनकी पूर्ति दो भी जाती है । 
यदि किसी कारण कोई इच्छा पुर्ण नहो पाये तो बच्चा खय॑ 
किसी साधनद्वारा अपना मन बहला लेता है या बड़े उसका मन 
बहला देते हैं या बालक इस इच्छा का ध्यान कर लेता है । 
बच्चे में सोच विचार की शक्ति पूर्णतः विकसित नहीं होती इस- 
लिए यदि बच्चे को चिन्ता होती भी है तो बहुत क्षशिक होती 
है। असल चिन्ताएँ किशोरावस्था से शुरू होती हैं । इस अवस्था 
में चिन्द्रा का सबसे बड़ा कारण लेंगिकता का विकास है। 
अहसवृत्तियों में और लेगिकता यौनदृ त्तियों में खूब रस्साकशी होने 
लगती है। कामवासना जोर पकडने लगती है और युवक और 
युवती के मन को बहुत पीड़ित करती है । उसे यह वासना अपनी ' 


एक बहुंत बड़ी कमजोरी का अहसास कराती है जिसके लिए उसे 
बहुत शम आती है । 


इस अवस्था सें एक और मनोवृत्ति तेज होती है। युवक 

स्वतत्र होना चाहता है। उसमें स्वावल्म्बी बनने की इच्छा होती 
किन्तु माता-पिता और संरक्षक उस पर बन्दिशे' लगाते नि 
ओर उसे ऐसा प्रतीत होता है मानो उसके पर काठे जा रहे हैं । 


वह अपने व्यक्तित्व का विस्तार करना चाहता है किन्तु कर 
नहीं सकता | ' 


पं 
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इस आयु में व्यक्ति के व्यवह्यार में एक विशेष प्रकार 
का परिवतन आ जाता है उसमे यह प्रयत्न इच्छा होती है कि 
चह दूँसरे व्यक्तियों से मित्रता पेद्ा करे और इस मित्रत्ता संजी- 
दगी से निभाना चाहता है किन्तु दूसरे साथियों की ईर्षा श्रौर 
छेष के कारण इन सम्बंधो सें बाधाएँ उप्तन्न होती हैं और उसे 
बेचैन कर देती हैं । 
'' इस अचस्था से लेकर जीवन गे अवतीण होने तक जीवन' 
कुछ ऐसा द्वी र्दता है । जीवन में अवतीर्ण होने से पहले जीवन 
की कठिनाइयाँ बहुत घबड़ा देती है। इस समय आदशवादिता 
उत्कर्ष पर होती है किन्तु इसकी पूर्ति का कोई उपाय न देखकर 
व्यक्ति मन द्वी मन बहुत पीड़ित रद्दता है । विवाद का पअ्श्न भी 
युवक को बहुत चिन्तित रखता है | लड़कियाँ तो इस चिन्ता की 
विशेषतया शिकार रहती हैं। इस अवस्था कीं अधिकतर चिंतायें 
मिराधार और कल्पित होती हैं । 

गृहस्थी संघथ और आज्ञा का जीवन होता है ओर यदि 
आर्थिक कठिनाइयां न हों तो इसे ही जीवन का स्वर्णभमाग कहा 
जाना चाहिए किन्तु श्राजकत्न सब से अधिक कठिनाइयाँ इसी 


आयु में आती हैं। उसके विद्यार्थी जीवन के सुन्दर स्वप्त सिथ्या 


होते दिखाई देते हैं। कश्म कदम पर असफल्लता उसको डराती 
है । बास्तविफता उसे विकराल रूप में दिखलाई पडती है। यह 
जीवन की कठिनाइयाँ और भी बढ़ जाती हैं यदि विद्यार्थी जीवन 
मे व्यक्ति ने जीवन के प्रति गलत रुख बना लिए हैं। कई युवक 
होते है जिनका रुख सदेव दी नही? का रुख होता है । ये लोग 
स्व ही निराशाघादी नहीं होते क्न्तु फिर भी इन्हे जीवन में 
आनन्द नहीं आता | ये कभी उमंग का अनुमव नही करते। 
कुछ व्यक्तियों को व्यावहारिक जीचन की कठिनाइयाँ इस 
लिए अधिक चिन्तित करती हैं कि उन्तका विद्यार्थी जीवन 


बचपन से बुढ़ापे तक |, [ ६६ 


आप मम 
श्रत्यन्त सुखमय रहा है । वे जीवन में अ्रवेश करके भी बचपन को 
ओर जाना चाहते हैं और चाहते हैं कि सदैव ही कोई उनकी 
देखभात्त करता रहे | देखा गया है कि जिस व्यक्ति ने युवावस्था 
में तप का जीवन विताया हो घह व्यावहारिक जीवन सें बहुत 
सफल रहता है । वह्द बहुत-ली चिंताओं से बच जाता है । 
४०-४४ वर्ष तक जीवन ऐसा ही रहता है और परि- 
स्थितियों के श्रनुसार मनुष्य अधिक या फम चिन्तित रहता दे 
किन्तु चुढ़ापा आरम्स होते दी मनोवैज्ञानिक विन्ताएँ आग घेरती 
हैं। मनुष्य की शक्ति क्षीण होने लगती है और मनोबेज्ञानिक 
भाषा में चद्द बच्चा? या स्त्री? बन जाता है। स्त्रीपर आयु 
का असर उल्टा होता है। उसमे मानसिक उत्तेजना और शक्ति 
का संचार होता है और वह पुरुष की भांति व्यवद्दार करने लगती 
है । इस आयु तक पहुँचने पर व्यक्ति की जीवन-शैजल्ली निम्।ित. 
हो जाती है ओर सतुष्य अपने आपको इस प्रकार ढाल लेता है 
कि वह समाज की भांगों को पूरा कर सके । अपने आपको 
समाज के नियमानुसार बनाने में व्यक्ति को अपने व्यक्तित्व का 
बहुत कुछ त्याग करना पड़ता है। इस त्याग से उसके व्यक्तित्व 
में दुबेल्ता आ जाती है और ध्यक्ति को शीघ्र द्वी निशाशा का 
शिकार होने का डर रहता है। उसके मन पर उदासी का बहुत 
असर होता है। इस आयु में हुए स्नायुरोग का इलाज होना 
कठिन है क्योकि एक तो मनुष्य की शारीरिक शक्ति क्षीण दो 
जाती है दूसरे सन भी इतना बलवान्‌ नहीं रद्दता। थोड़ी सी 
श्रावश्यकत्ता भी उसके मानसिक समत्तोत् को डाबा-डोल कर सकती 
है। व्यक्ति सहारे के लिए घार्मिक सिद्धान्तों की ओर भुकता है 
ओर उनमें उसका विश्वास बढ़ने लगता है| यहाँ तक कि कई 
बार वह धोन्ध हो जाता है और सहनशील्ता उसमें से वल्ी 
जाती है। वे युवकों की ओर विशेषतया सख्ती का व्यवद्दार 


हु 
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करना चाहते हैं ओर चाहत हैं कि वे कड़े अनुशासन में रहे और 
धार्मिक नियमों का पालन करे'। युवकों को धमं विरोधी देखकर 
उन्हे बहुत दुःख होता है । 

कई बार ऐसा भी होता है कि व्यक्ति इस आयु तक संयम 
ओर तप का जीवन बिताता रहा है वह्द इस प्रकार के जीवन को 
छोड़ कर ऐन्द्रीय जीवन बिताने लगता है। ऐसा घहुत कम 
होता है । 

इस आयु मे' व्यक्ति को मृत्यु का डर बहुत सताता है 
ओर बह बीमारी से बहुत चौकन्ना रहने लगता है| अपने रवा- 
स्थ्य के बारे भे' उसे बहुत-सी चिन्ताएँ हो जाती है | नींद न आने 
की शिकायत बहुधा द्वोती हैं। निद्रा रोग कई बार केवल एक 
बहाना होता है क्योंकि इस उमर से अधिक निद्रा की आवश्य- 
कता ही नहीं रहती । पाच्यशक्ति भी दुर्बल पड़ जाती है इसलिए 
खाने पीने मे परहेज करना जरूरी हो जाता है किन्तु व्यक्ति 
सदैव अपने आपको काबू में नहीं रख सकता इसलिए कई 
बीमारियों का शिकार हो जाता है । 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह आयु सनुष्य को पीछे की ओर 
ले जाती है और वह बच्चो की भांति व्यवह्वार करने लगता है । 
यदि यह स्वावलम्बी न द्वो तो उसे यह शिकायत प्रायः हो जात्ती 
है कि उसे खाने को पर्याप्त नहीं मिलता । वर्तमान काल मे एक 
और कठिनाई उत्पन्न हो गई है। जो वैज्ञानिक सुविधाएँ आज 
युवक जीवन को आनन्द्मय बनाती हैं वे इन लोगो को अपनी 
युवावस्था में प्राय' न थीं। उनके मन में लालसा उठती है कि 
वे भी इन युवकों की भाति जीवन भोगे किन्तु सम्राज का भय 
ओर जीवन शक्ति च्ञीण हो जाने से वे यह आनन्द अनुभव नहीं 
कर सकते । घर्म की क्षति कम द्वो जाने से और मन्दिरो-मठों का 
मान कम हो जाने से एक कठिनाई और उत्पन्न हो गई है। इन 
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पा ना मल न 
लोगों के लिए मन बहलाने का कोई साधन नही होता और यदि 
उनकी पल्नी का देहान्त हो गया हो तो उन्हें जीवन विलक्नत्ल' 
सूना दिखल्लाई देता है। इस आयु में व्यक्ति को चाहिए कि वह 
अपने परिवार के प्रति अपना कत्तेव्य निभाए। बच्चों, की देख- 
भाल करे | युवकों के लिए घन्घे तलाश करे ओर उनके बिचा- 
हादि सम्बन्ध करवाए । वे अपनी समझदारी से युवकों को बहुत 
सी खराधियों से बचा सकते हैं । 

आदि जातियों में बूढ़े आदमी जाति के सिद्धान्तो रहस्यों 
ओर रस्मों-रिवाज के संरक्षक होते थे। आजकल बहुत से बूढों 
का व्यवहार गेर जिम्मेदारी का व्यवहार हो गया है। उनके 
व्यवहार से ऐसा प्रतीत द्ोता है कि वह अभी भी 5 कक 
के स्वप्न देखते हैं | वास्तव मे बूढ़े आदमियों के लिए ऊँचे आदश 
हैं। उनके जीवन में विशाज्षता आनी चाहिए। उनका जीवन 
अधिक उपयोगी होना चाहिए। उनकी योग्यता स्साननीय 
होनी चाहिए और उत्का उद्देश्य समाज की रक्ता होना चाहिए । 
इन बातों केन होने के कारण ही बुढ़ापे सें चिन्ताएं बढ़ 
जाती हैं । 


नी त+ू  "++ 


पंचान का अभिमान ! 
( ले०- ला० श्यामलाल जी जेन, कागजी, देहली ) 
आजकल के पश्च अपत्ती उच्छू खत्न सत्ता के मद में मत- 
वाले द्वो रहे हैं। पहले भी पद्नों की सत्ता थी। उस समये जो 
प्रस्ताव कर दिये जाते थे, उन्हें पूरी तरद्द निभाया जाता था । 
पश्च लोग अनुचित कार्य करने पर अपने निजी रिश्तेदारों को भी 
पद्चायत सें पतित कर देते थे | देइली के पत्च सप्र व्यसन के 
त्यांगी, पंचाणुप्रती थे और घहाँ की पंचायत शिरोमरि 
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बन 


न कक 
समझी जाती थी। लेकिन जब से पंचों ने अपनी इस धार्मिक 
सर्यादा को अंग कर विया है, तब से पंचायतों का प्रभाव धूत्र गे 
मिल गया है। अब पचायतों के प्रति वह श्रद्धामय भावना नष्ट 
हो गई है । 

आश्रय तो इस बात का है कि कोई पंचायतों के सुधार 
के उपाय बताता है तो पंचों को उल्लटा बुरा-लगता है। वे कहते 
हैं कि हमें घोखेबाज बताते हो ? हमारी समम में नहीं आता 
कि पचायतो ने जो नियम बनाये हैं उत्तके श्रतिकूत्त जो कोई 
द्रव्यवान्‌ या पंचों का सम्बन्धी अगर चलता हैं और कोई 
अद्रव्यवानू अगर उस पर उचित आपत्ति करता है तो उसकी 
सुनाई क्यों नहीं होती ! जब वह पतित करने योग्य है तो क्यों 
न उसे पतित कर देना चाहिए ? ल्ञेकिन ऐसा कुछ नहीं होता। 
पच लोग न तो सुधार करना चाइते ओर घन के मद के कारण, 
क्रोधापक्‍्ि में पड़कर, अशान्ति रूपी हथौड़े से कुचल-कुचल कर 
कुबचन रूपी फुलिंगे निकालता है। इसका फल क्या होता है, 
सी बताने की आवश्यकता नहीं । पंचों को सदा स्मरण रखना 
चाहिए कि-- 

मान महा विषरूप, करें नीच गति लगत में । 
कोमल-उधा अनूप, सुख पाते प्राणी सदा ॥ 

पंचो को समाज की स्थिति पर पुरा लक्ष्य दैना चाहिए । 
आजकल बढ़े २ शदरों मे ज्ञोग श्राय. विधवाओ को अपने घर से 
रख लेते है| वे अर हृत्याएँ करती हैं तो पहले पाप का सेवन 
होता है। उम रखी हुई खली को सूपकारिशी (रसोई दारिन) 
बताया जाता है | इसलिए दूसरा पाप भी लगता है। विधवा 
या परस्नी को घर में डाल लेना ओर उससे मनमाने ऐस-आराम 
करना चोरी भी है क्योंकि उस स्त्री को कोई देता नहीं और 
विवाह न दोने के काग्ण उसे भोगने का अधिकार भी नहीं है। 


ह 
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चौथा पाप तो स्पष्ट है ही। और अनुचित रीति से गृहस्थाश्रम 
बनना पाँचयाँ पाप भी है, जो इस प्रकार के काय से द्योता है। 
हम पंचों से पूछना चाहते हैं कि ये पाप ऐसे लोगों को लगते हैं 


- या नहीं ? और ये ज्ञोग पत्तित करने योग्य हैं. या नहीं " अगर 


पंच इन बातों पर ध्यान नहीं देते तो वे पाप के प्रचारक और' 
गति के पात्र है। आशा है पंच लोगो को यथा समय सुबुद्धि आा 
लायगी, अन्यथा वे पंचायतों की बची-खुचो सत्ता को भी नष्ट 
कर डालने के पाप के भागी होंगे । 


पवायत राज्य 

स्वतन्त्रता प्राप्ति के साथ ही प्चों और पंचायत राच्यों 
का भी बोल-बाला है जगह २ पंचायतें घन रदी हैं। पंचायत यह - 
कोई नवीनता नहीं है बल्कि प्राचीन जमाने से यह भी एक 
सामाजिक सुव्यवस्था रखने का साधन है पंघचों को परसेश्वर 
की ओपमा दी 'जाती है, अगर पंचायतें अपना कत्तेव्य 
सही रूप में पूरा करे तो जनता अनेक प्रकार के कष्टों से बिना 
किसी विशेष समय श्रम व पसे के व्यय के मुक्त हो सकती है । 
पंचों में बकील, डाक्टर, व्योपारी, कमंचारी, घनी, निर्धन, बुढ़े, 
जवान नरम गरम सभी विचारों और सभी श्रेणियों के सनुष्य 
होते हैं पंच का चरित कपास के चरित से शुभ है । जिसका फल 
नीरस उज्ज्वल भौर गुण में है जो स्वयं दुख सहकर पराये द्वेष 
को मिटाते हैं पचायत॑ आदि में जो सुधार होता है उसमें पचों 
को गालियाँ मिलती हैं। किसी के पास खच देने को नहीं हो 
तो वह प्चों को जमा कर लेता है पंच स्वयं बीच में पड़ कर बुरे 
बनकर उसका काये निषटा देते हैं पंच समाज सभी जगह सबको 
सहज ही प्राप्त द्दो जाता है कोई अड्चन हो पंचों से पूछ लो इसलिये 
इतको सग्र दुखों को दूर करने बाला कहा गया है| 
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साधु संस्था का नाश नहीं, नवनिर्भाण करो 


५. आज देश की ' रक्षा के लिए सेना पर चाहे जितना भी 
खच किया जाय, किसी को नहीं अखरता। सब लोग खुशी से 
५ गे 
संनिक शिक्षण लेने को तंयार हैं। साताएं अपने पुत्रो को और 
बधुएं पतियों को देश की रक्षा के खातिर सेना में भरती कराती 
हैं। किन्तु बन्धुओं कोरी सेना किसी भी देश की रक्षा तब तक नहीं 
कर सकती ज़ब तक कि देश के प्रत्येक नागरिक का नेतिकस्तर 
काफी ऊंचा न उठ जाय | और जनता के नेतिकस्तर को ऊँचा 
उठाने के लिये आज यदि वास्तव में किसी संस्था की आवश्य- 
कता है तो वह है सच्ची साधु संस्था की । आज जैन साधु संस्था 
है जो लोगों से बहुत अल्प आह्वर लेकर किसी प्रकार के ठप्ये, 
पैसे, कपड़े, मकान आदि का परिग्रह न रखते हुए जनता को 

राग-हेष, ज्लोभ, परिप्रह आदि से बचने का हर समय उपदेश 
देती रहती है | की 

' आज के युवक,जो कि काँमेस, समाजषादी पार्टी, और ' 
सर्वोद्य संघ में से किसी के सदस्य बनना पसंद करते हैँ, उनसे 
यदि साधु संस्था का सदस्य बनने को कहा जाय तो क्या वे 


बनना चाहेगे ! 
साधु संस्था का रादर्य बनना तो दूर रहा, पर कोइ विरक्त 


यदि इसका सदस्य बनना चाह्दे तो उसमें भी वे बाधाएँ खडी 
करने को तेबार हो जावेगे। कया यह उचित है ? क्या आपको 
साधु संस्था,की आवश्यकता सहसूस नहीं होती १ यदि होती है 
तो फिर यह कीसे कायम रह सकेगी ? यदि आपका यददी रवैया 
कायम रहा त्ती आप ही ज्लोगो में से तो हसारी अर्ती होगी | 
भर्ती करने के पहले विरक्त की पूरो परीक्षा लेना ह_मारा कत्तेव्य 
है, उसमें कमी देखें तो आप इसें चेताये', किन्तु इस मर्ती का 
एक दम घिरीध फरमा तो न्यांथ- संगत नहीं है | 
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यह सच है कि हमारी साधु सस्था में भी अनेक बुराइयाँ 
घुस गई हैं, बहुत जगह शिथिल्लाचार बढ़ गया है! किन्तु इससे 
क्या इस संस्था को ही समाप्त कर देना चाहिए ? आज काँग्रेस 
में कितनी बुराइयाँ घुसी हुई हैं? फिर भी उत्त बुशाइयों को 
निकालने का प्रयत्न किया जा रहा है, न कि कांग्रेस संस्था को 
ही समाप्त कर देने का । आजकल्ल साधु ससाज में घुसी हुई 
बुराइयों को भी निकालने का बहुत जोरों से प्रयत्न जारी है और 
यदि श्रावक पक्षपात पूर्ण रवेया छोड़ कर शिथित्लाचारी साघुओो 
को आदर देता छोड़ दे तो बहुत शीघ्र ही साधु संस्था का नव- 
निर्माण हो सकता है । --पूज्य श्री इस्तीमलजी म० 


शुद्ध व्यवहार का आन्दोलन 
( श्री किशोरीलाल्ल च० मशहूव।ला, वर्धा ) 
नियंत्रण की नौति का परिणाम 
जीवन के हर क्षेत्र मे और सा्थजनिंक संस्थाओं में भी 
बेइमसाती घुस गयी है। मुनोफासोरी, काला बाजार, मिलावट, 
भ्रष्टाचार, सार्वजनिर्क और दुम्ट के पेंसों की गड़बड़ी (गबन), 
जालसाजी आदि खूब बढ गये हैं। मानता चाहिये कि गरीब 
लोगो फो या सामान्य जनता को अति कष्ट न हों, इस इरादे 
से सरकारों ने हमेशा उपयोग सें आने बाली कुछ मुख्य चिजो 
के मूल्य-निय॑त्रण की तथा नियत मात्रा में बंटवारे की पद्धति 
चालू की है, लेकिन आम तौर से जनता फा मत यह है कि 
नियंत्रण की विचार-धघारा और उसे ल्लागू करने एवं अमल मे 
लाने के ढंग का आर्थिक ओर अनेतिक नतीजा उससे कम बूरा 
नहीं हुआ है, जितना कि नियंत्रण और नियत बँटवारा न रहने 
से होता । इसके पहले कभी हमारा इतचा पतन नहीं हुआ 
जितना अभी हुआ है । । 
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फिर भी देश में जहाँ तहाँ ईमानदार लोग पाये नाते हैं 
ओर वे अपना जीवन ईमानदारी से बिताना चाहते हैं, परन्तु 
आज की आर्थिक व्यवस्था से और परिस्थिति मे ऐसा करना 
उनके लिए बहुत मुश्किल हो जाता है। ऐसे लोग समाज के हर 
वर्ग में किसानों, माल पेदा करने वालों, बेचने वालों, माल का 
उपयोग करने बालो, सरकारी नौकरों आदि सब में हैं। वे अपने 
की एक जजाल में फंसे हुये पाते हैं। अगर वे अपनी खेती फी 
फसल और माल आदि न छिपाये, बिना कुछ बख्शिश पाये 
कोई काम न करने वाले रेल्ब ओर अन्य सरकारी अधिकारियों 
को ( जिनका कि फज है कि अपना-अपना कास बराबर करे ) 
रिश्वत न दे, नियत्रित द्रों से माल बेचने के लिए ओर खरीदने 
के लिए ही यदि थे डटे रहे और बंटवारे के अपने हिस्से से 
ज्यादा लेने की कोशिश न करे, एवं अपने मातहत या अपर के 
फर्मचारियों द्वारा होने वाली बेइसानी या अव्यबस्था मे साथ 
न दें, तो वे पाते है कि उनका निभना असंभव है । ऐसे कई लोग 
हैं, जिन्होंने पिछले कुछ वर्षो मे . एक-बीछे-एक अपने अनेक धंधे 
इसलिए छोड़दिये कि नियंत्रण फी नीति के कारण उन्हें ईमान- 
दारी श्रौर मुनाफे से चल्लना असभव द्वो गया। मुनाफे से मत- 
लब यहाँ इतना ही है कि जो उन्तको निब्रोह् के लिये वाजिब 
बचत दे सके । , 

समानधर्सी सहयोगियों की आवश्यकता 

वे इसानदार रहना चाहते हैं, लेक्नि इसकी आवश्यकता 
मद्दसूस करते हैं कि उनके प्रयज्ञ में उनको मदद देवे, श्र किसी 
के सहयोग का बल मिले, ताकि एक-दूसरे की मदद से काम 
निभ सके । 
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इसलिये हमें ऐसा कोई उपाय करना चाहिये, जिससे ऐसे 
लोग नजदीक आये और एक-दूसरे को जानें । उसके घाद्‌ वे 
आपस में व्यवहार का सम्बंध कायम कर सकेगें | याने वे आपस 
में माल बेचेगें और खरीदेंगे एव. अधिकारियों द्वारा होने वाली 
बुराई को मिटाने से एक-दूसरे की मदद करेंगे, ताकि भ्रष्टाचार 
ओर टालमटोल को स्थान न मिले। नियंत्रित चीजों के बारे में 
उन्हें पहले तो सरकारी नियत्रण ह भायों के अनुसार ही लेन- 
देन करने की भरसक कोशिश करनी चाहिये। लेकिन जब जे 
पायें कि ऐसा करना असंभव है, तो उनको इकदठे मिल्न कर 
विचार करके उसके कारणों की जाँच करनी चाहिये ओर दोषों 
को सुधारने के और भ्रष्टाचार का मुकावल्ना करने के साधन 
सोचने चाहिये कि सरकार और समाज के नियम ओर रीति 
सुधारने के लिये उन्न पर दबाव ल्ञाने के लिये सब से पहले यह 
जरूरी है कि वे व्यवहारशुद्धि में ओर ईमानदारी में अपने खुद 
का ऊंचे दर्ज का उदाहरण पेश कर के अपनी प्रतिष्ठा जमावें । 
किसी भी अधिकारी या समाज्ञ क्रे लिए श्रेष्ठ नीतिमान लोगो की 
माँग की अचद्देलना करना सभव नहीं होता, विशेषतः तब 
जबकि वे सम्मिलित हो कर कास करते हैं । 
सत्याग्रह की पूर्व शर्ते 
कुछ न कुछ सत्याग्रह करने की घात सुनाई देती है। 
सत्याग्रह अपने सच्चे सानी में सस्य और अह्िंसक व्यवद्दार का 
सतत अभ्यास द्वी है। केवल जान-माल को हानि न पहुँचाते 
हुए जेल जाने की तेयारी रखने मात्र से कानून तोड़ने का कोई 
आन्दोलन सत्याग्रह नहीं बनता | प्रतिकार के रूप में बेईमानी 
ओर भ्रष्टाचार के विरुद्ध सत्याग्रह वे द्वी कर सकते हैं जो खुद 
अपने साथियों सद्दित शुद्ध व्यवद्दार में लगे हैं और दृढ प्रत्तिज्ञ 
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हैं। इसलिए सत्याग्रद्द की किसी प्रकार की कल्पना करने के पहले 
शुद्ध व्यवहार का आन्द्रोत्नन होना चाहिये । 

आज की, गिरी हुई दशा और भ्रष्टाचार का सबसे बडा 
कारण जीवन से पेसे को दिया हुआ अति सहरष है। अगर 
इमानदारी से जीने का रृढ निश्चय कर ले तो ऐसे उपाय सूम 
जायेंगे जिनसे हमारी मामूली खरीदी-विक्री में पैसे का बहुत- 
सा उपयोग हम बाद कर सकेंगे या कम'कर सके गे। जैसे कि, 
योग्य चीजों के द्वारा या श्रम के साधन से चीजों की अदल बदल 
करना । इस प्रकार पैसे को अतिसदत्त्व देने के कारण जो काला- 
बाजार मुनाफाखोरी, भ्रष्टाचार आदि अड़्चने' खड़ी होती हैं, 
उन्हे हम लाँध सकेगे । 

कुछ समय से बम्बई मे श्री केदारनाभ्रजी शुद्ध-व्यवहार 
आन्दोलन चला रहे हैं। मेरी यह सूचना वैसे ही काम को आगे 
बढ़ाने की है। यह काम अधिक उत्साह से किया जाना चाहिये, 
पर साथ ह्टी बडी सावधानी से, ताकि कोई अपने स्वार्थ के हेतु 
उसका दुरुपयोग न कर सके | ॥॒ 

प्रारभ्भ और संगठन 

अब श्रश्न यह है कि यह काम शुरू कैसे किया जाय ? 
यह तो स्पष्ट ही है कि ऐसा आन्दोलन स्थानिक प्रेरणा से और 
स्थानिक लोगो द्वारा ही चलाया जाना चाहिए। कोई व्यक्ति 
या संस्था, जिसका स्थानिक लोगो से सम्बन्ध है और जिसे यह 
काम करने की तीत्र उत्कण्ठा है, वह बाहर के किसी नेता की 
राद्द न देखते हुए अपने यहाँ जल्दी से जल्दी काम शुरू कर ' दे | 
उनको इस काम से' ऐसे ही लोगों को दाखिल होने को कहना 
वाहिए और सम्मिलित करना चाहिये, जिन पर उनका पूरा 
बेश्वास हो कि वे अपने बचन का पालन करेंगे। अगर कोई 
पनी-चनाई उपयुक्त स्थानिक संस्था नदहो तो इस योजना में 
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शामिल होने वाले करीब १० व्यक्ति मिलने पर नई संस्था बनानी 
पड़ेगी । यह संस्था बनाने के पहले कौन भाई-बहन इस काम से 
शामित्र होना चाहते हैं, इसकी जानकारी मिलाने के लिये, प्रारंभ' 
में नीचे लिखे अनुसार वे निवेदन लिख देवें | जहाँ कोई स्थानिक 
व्यक्ति या संस्था यह उठाने को तैयार न हो, वहाँ भी जो व्यव- 
हार शुद्धि में शामिल्ष होना चाहते हैं, वे इसके अन्त में लिखे 
पते पर अपना सालस इसी प्रकार ल्खि भेज | अगर यह पाया 
जाय कि किसी ज्षेत्र में इस कास में शामिल्न होने ज्ञायक कुछ 
व्यक्ति मित्न सकते हैं तो उत्तको एक दूसरे की जानकारी अन्‍्त- 
में लिखे दफ्तर से दी जायगी | सण्डल बचने पर हरेक सदस्य. 
को अपनी स्थिति अनुसार प्रतिज्ञा लेनी चाहिए। में यहाँ ऐसे 
प्रतिज्ञा-पत्र का एक नसूना देता हूँ। 
प्रतिज्ञा-पत्रक जे 
में प्रतिज्ञा करता हूँ कि-- हे 
८ (१) व्यापारी के नाते मे (क) मात्न की संग्रहखोरी नहीं 
करूँगा, जिससे कि बाजार मे उसकी क्न्रिम कमी पेंद्ा हो जाय | 
(ख) बाजार में कृत्निप्त माँग बढ़ने के कारण चेजा मुनाफा करने 
के लिये अपने माल के भाव नहीं बढ़ाऊंगा | (ग) किसी के अज्ञान 
या जरूरत का लाभ उठाने के लिए ज्यादा कीमत नहीं सांगूगा 
या तोल्-नाप से कपट लहीं करूंगा | (घ) मविष्य सें आकस्सिक 
कारणों से भाव बढ़ जायेगे, इस आशय से में चीज बेचने से 
इनकार नहीं करूंगा | पर प्यगर कोई अनुचित ज्ञाम उठाने की 
दृष्टि से सेरा साल खरीदना चाहेगे तो मैं उन्हें माल नहीं दूँगा | 
'इस दशा में मेरे दरा खरीददारों को फुटकर बिक्री से तथा एक 
नियत मात्रा मे दी माल बेचने का अधिकार मैं रख्‌गा । (च) मैं 
अपने साल की विक्री-कीसत सही-सही खुले आस बताझँगा। 
(छ) में अपते माल में किसी तरह की सिलाबट नहीं कहँगा और 
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हैक: । ८ वनमिटल लिकलिकी विश 5 2205 00 िकर कक कक कर 
जानकारी होने पर ऐसी चीज अपनी दृकान पर नही रखूँगा। 

(२) खरीददार के नाते (क) जिस चीज की बाजार में 
फमी हो, उसे जरूरत से ज्यादा नही खरीढूंगा और कृत्रिम कमी 
पंदा करने वाली प्रवृत्तियो में सहयोग नहीं दूंगा । (ख) जिन चीजों 
फे भाव नियंत्रित किये गये हो, वे नियंत्रित भाव से ही खरीदने 
की मेरी कोशिश रहेगी, पर वे वैसे न मिले' तो में यथा सम्भव 
उनके बिना ही निभाने कीं कोशिश करूँगा (ग) सुविधा, आराम 
या सामाजिक कार्यो के लिए कानून को टाज्ञकर या मुप्त रीति से 
चीज नहीं खरीदूंगा । (घ) मै किसी को रिश्वत नहीं दूंगा और 
दूसरों की अपेक्षा खुद के लिए बेजा फायदा उठाने के आशय से 
न किसी से सिफा रिश-पत्र ही लूँगा। 

८“ (३) सरकारी कमंचारी या सावजनिक कार्यकर्ता के 
नाते मे किसी से रिश्वत या बरिशश नहीं लूगा और न मेरे 
कत्तंव्य-पालन में, अधिकारी या बड़े आदमियों के प्रभाव से 
च्युत ही होऊँगा | 

“में ज्यादा से ज्यादा त्ोगो को शुद्ध व्यवद्दारी बनाने की 
कोशिश करूँगा !” 

“परी इन सदिच्छा के प्रतीक के रूप मे बीमारी या अन्य 
अनिवाय कारणों को दशा को छोड़ कर, मे रोजाना अपने सकान 
की या आस-पास के हिस्सो या कपडे वततत आदि की सफाई 
स्वयं करूँगा ओर ऐसा करते हुए ऐसी मावना करूंगा कि इस 
घाहरी सफाई से मुझे अपने हृदय की सफाई ओर नीति में 
आगे बढ़ना है ।? 

इस विषय में फिलहाल सारा पत्र-व्यवहार नीचे के पते पर | 
करे । कृपया-पत्र पर शुद्ध व्यवह्यर-सम्बन्धी? ऐसा स्पष्ट लिखे। 

पंता०-+ मन्त्री, सेघा-समिति 
मारफ्त, श्री इुष्णदांसजी जाजू , बजाजवाबी, वर्मा (म० १०) 
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भारत के नव-निर्माण में कठिनाइयों 
( मानव घम मासिक से ) 
बाबूगीरी 


आज प्राय: भारत का प्रत्येक युवक नोकरी की खोज 
करता है, उसकी भावना दास बनने की है स्वामी बनने की नहीं । 
जिन युवकों के मजबूत कन्धों पर देश का भार है, जिनके बलि- 
दानों की नीव पर स्वराज्य का भव्य-भवत्त बन रद्दा है और जिनके 
परस-पुरुषार्थ तथा पराक्रम पर मारत माता को गये है, उन 
युवकों ने यह समझ लिया है कि 'स्वराज्य हमारे तप से प्राप्त 
हुआ है तो भोग भी हम ही भोगेगे, बड़े-घढ़े पद हमसे मिलने 
चाहिये' और शासन से हमारा अधिकार होता चाहिये। इन 
विचारों ने शासन सम्बन्धी निपुणता और सस्पन्नता को नष्टकर 
दिया है। सभी नौकरी चाहते है, अपना अधिकार जमाना 
चाहते हैं, पर जन्स-सिद्ध अधिकार की रक्षा करने की योग्यता 
पैदा नही करते । यद्यपि ये सब अपने को जनता का सेवक कह्ठत 
हैं, परन्तु गाँधीजी के सिद्धान्त से सेवा-त्याग के ब्रिना सम्मव 
नही है, नौकरी चाहने वाले चाहे स्वतन्त्रता की लड़ाई के सैनिक 
हों अथवा कोई ओर हो, उन्हें अपन्ती योग्यता पर ध्यात्त देना 
पाहिए जेल जाने का प्रमाण-पत्र दिखाकर मित्रता या दल्ब्रन्दी 
के घल पर सिफारिश अथवा प्रभाव से जो बडे पदो पर नियुक्ति 
चाहता है उसमे यदि योग्यता नहीं है तो बह देश-माता के साथ 
विश्वासघात करता है और देश की शक्ति घटाता है । 

नोकरी की भावना अधिकार प्राप्त करने के लिये और 
सत्ता लेकर अपने ही भाइयों को भयसीत करने के लिये यदि है 
तो वह सत प्रकार से निकृष्ठ तथा त्याज्य है। देश की शासन 
सम्बन्धी व्यवस्थाओं को सनबूत फरने का सागे नौकरी पाने का 
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प्रयत्न नही, अपने को अपण करे देना है | जहाँ तक पेट पालन 
ओर तन ढकने का प्रश्न है, उसका हल स्वयं हो जाता है। 

स्वराज्य का आगमन कोई चक्र या रण्डा नहीं है, 
स्वराज्य जहाँ आता है वहाँ भूख , नंगापन , रोग और 
स्वराज्य का दर्शव दैश का प्रतिभाशात्री और सम्पन्न जीवन 
है । ऐसा जीवन बन जाने पर कोई भूखा (नहीं रहेगा। 
अमेरिका, रूस आदि प्रगतिशील देशो से धन की कसी नहीं है, 
धन का भ्रूठा त्याग भी वहाँ नहीं है, सबकी सश्र आवश्यक्रताये' 
पूरी होती हैं, और बालक नर-नारी पुरुषार्थी जीवन जीते हैं 
ओर अपने आपको घनवान्‌ , भाग्यशाली तथा उच्च बनाने में 
अपने देश का घात नहीं करत । वे जानते हैं कि हमारा देश सुखी 
होगा तो हम सुखी होंगे। थोड़े से ज्ञोग वैभवपूर्ण जीवन जीयें, 
यड़े-बड़े बंगलों में रहे ओर शेष देशवासी दुःखी रहे, उनके पास 
रहने को स्थान न हो, वस्तुओं के अभाव में जीवन दुःखी हो तो 
देश-साता सुखी नहीं होगी । । 

आर्थिक उन्नति के लिये नीकरी नहीं व्यवसाय एक साधव 
है । विज्ञान कल्ला कौशल दस्तकारी के सम्पू्णं मोलिक-साधनो 
की सहायता से देश की आर्थिक दशा सुधारने! का प्रयत्न 


होना चाहिये | 
बसनियागीरी 


देश की आर्थिक उन्नत्ति. दस्तकारी ओर व्यापार के 
बिस्तारे पर लिभेर है| परन्तु सदियों की गुल्लामी ओर पश्चमीय 
सभ्यता के प्रभाव से हम्मारे देश मे अपने ही लिये सोचने की 
दुर्दद्धि वन गई है| हमारे घर में श्रताज मरा रहे, दुसरे धाहे 
भूखे भरें, हमारी सन्दूकों में कपड़ो के थान के थान हों, दूसरों को 
तन ढकने के लिए मित्रे था न मिले, हमारी तिजोरियां धन 
से मरी रहें दसरों के पास जीवन की आधपरश्यकताये पूरी फरने 
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के लिये पैसा हो या न हो । इसी का नास बनियापन है ओर 
इसी ने चोर बाजार तथा रिश्वतखोरी को जन्म दिया है । 

भारतवष भे धर्म और संस्क्रति की बढ़ी चचों होतीं है, 
लेकिन धर्म का आचरण यहाँ कितना है ) धर्म भक्ति या ज्ञान 
केवल बुद्धि-विज्ञास, दिखावे और घोखे के लिये रद्द गये हैं, 
व्यवहार के लिये नहीं हैं । 

देश के तब-निमोणु के लिए श्रत्र॒ हमारी प्रवृत्तियां बदल 
जानी चाहियें। घन, बैमक और सम्पन्नता उसी समय चिर-स्थाई 
ओर सुत्दाई होंगे, जब हमारे प्रयत्नों में अधिकार पाने की 
इच्छा और स्वार्थ के स्थान पर सेवा तथा परमसार्थ की भावना 
बलवती होगी । देश के कर्णधारो, सेवकों और सपूतो को आज 
इस मद्दान्‌ सत्य की ओर आला है। यह निमश्वित है कि नेतिक 
जीवन ओर सत्य के घषिना स्वराज्य कुराज्य ही बना रहेगा। 
स्वराज्य की पूर्णता सत्य सेवा प्रेम ओर सद्भाव के कर्मों मे है। 

थह् कोई नियम नही हो गया है कि व्यापारी को अपना 
स्वार्थ ही साधना-धन ही बटोरना घादिये। ऐसे व्यापार 
को हस व्यापार न कहकर चोरी कहेगे। जिस तरद्द सिपाददी 
राज्य के सुख के लिए जान देता है, उसी तरद्द व्यापारी को 
ज॑नता के सुज्ष/ के लिए धन गयाँ देना चाहिये, प्राण दे देने 
वाहिए। सभी राज्यों सें-- 

सिपाद्दी का पेशा जनता की रक्षा करना है, धर्मोपदेशक का सत्य 
शित्षा देना है, चिकित्सक का उसे स्वस्थ रखना है, वकील का उसमें न्याय 
का भ्रवार करना दे, और व्यापारी का उसके लिए आवश्यक माल 
जुटाना है। 

इन सब लोगों का कत्तेव्य समय आते पर श्रपने प्राण 
भी दे देना है | अर्थात्‌-- 

पर पीछे हटने के बदले सिपाही को अपनी जगह पर 
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खड़े-खड़े मस्यु स्वीकार कर लेनी चाहिए । प्लेग के समय भांग 
जाने के बदले चाद्दे खुद प्लेग का शिकार हो जाये, तो भी 
चिकित्सक को वहाँ मौजूद रहकर रोगियों का इलाज करते रहना 
चाहिए | सत्य की शिक्षा देने में ज्ञीग मार डाले तो भी मरते 
दस तक धर्मोपदेशक को भ्रूठ के बदले सत्य ही की शिक्षा देते 
रहना चाहिए। न्याय के लिए मरना पड़े तब भी वकील को 
इसका यत्त-करता घाहिये कि न्याय ही हो । 

इस प्रकार उपयु क्त पेशे वालों के लिए मरने का उपयुक्त 
समय कौन-सा है, यह प्रश्न व्यापारियों तथा दूसरे सब लोगो के 
लिए भी विचारणीय है | जो मनुष्य समय पर मरने को तेयार 
नहीं है, वह जीना किसे कहते हैं यह नहीं जानता । हम देख चुके 
हैं कि व्यापारी का काम जनता के लिए जरूरी सामान जुटाना 
है । जिस तरह धर्मोपदेशक का काम तनख्वाह लेना नहीं 
बल्कि, उपदेश देना है, उसी तरह व्यापारी का नफा कसाना 
नहीं किन्तु माल जुटाना है। धर्मोपदेश देने वाले को रोटी 
ओर व्यापारी को नफा तो मित्र ही ज्ञाता है, पर दोनों में से एक 
का भी काम तनख्वाह या नफे पर नजर रखना नहीं है। उन्हे 
तनख्वाह या मुनाफा मिले या न मिले फिर भी अपना कास, 
अपना कत्तेग्य करते रहना दी है | यदि यह बिचार ठीक हो तो 
व्यापारी को ऊँचा दरजा मिलना चाहिये, क्योंकि उसका काम 
बढ़िया माल तैयार कराना और- जिसमें जनता का लाभ हो 
लर्स प्रकार उसे जुटाना, पहुँचाना है । इस काम में जो सेकडों 
या हजारों आदमी उसके मातह॒त हो उनकी रक्षा ओर बीमार 
होने पर दवा दारू भी करना उसका कर्तेव्य है। यह करने के 
लिये बहुत धीरज, बहुत स्नेह सहानुभूति और बहुत चतुराई 


चाहिये । 


स्््पक --महात्मा गाँधी 


, मैतिक पतन और उससे बचने के उपाय _] [ ८५ 
मय न 


नेतिक पतन ओर उससे बचने के उपाय 


( श्री इलुमानप्रसादजी पोद्दार का कल्याण में प्रकाशित लेख से ) 


ईश्वर, परलोक तथा पाप का डर तो शाख्रों में अश्रद्धा होने 
से चल्ला गया । सम्राज़ का डर भी जाता रहा, क्योंकि प्रायः 
समाज भर में यह पाप फैन्न गया, अतः कौन किसको बुरा फह्दे । 
बचा कानूत, सो उसका डर भी अब प्रायः नहीं रहद्दा; क्योंकि 
मेल-मिलाप से वह भी दूर हो जाता है। क्या कहा जाय । दिनों- 
दिन बुराइयाँ बढ़ती जा रही हैं और इस ओर प्राय बहुत दी 
कम लोगो का ध्यान है । तथा जिनका ध्यान है वे छुछ कर नहीं 
सकते या करने मे प्रसाद करते हैं। इस प्रकार पाप में गोरबबुद्धि 
हो जाने के कारण क्या-क्या द्ोने लगा है, इस पर जरा 
विचार की जिये-- 

(१) रिश्वतखोरी उत्तरोत्तर बढ़ती ही जा रदह्दी है, अवश्य 
ही उसके रूप और ढंग बदलते रहते हैं । 

(२) डरा-धमकाकर, पकड़ने की धमकी देकर या पकड़ 
कर भी रुपये वसूत्र किये जाते हैं। पकड़ा-धकड़ी जितनी अपराध 
मिटाने के लिये नहीं हाती, उतनी अपने स्वार्थसाधन के लिये 
होती है । यथाथ तथा बड़े अपराधी कम पकडे जाते हैं। बड़े 
अपराधियों पर आतझु जमाने के लिये छोटे ही अधिक शिकार 
होते हैं । 

(३) व्यापारी लोग कर से बचने तथा भाँति-भाँति की 
अनीति को छिपाने के लिये रिश्वत देते तथा भूठे घद्दी खाते 
बनाते हैं। 

(४) भारत के बाहर से आनेवाली और बाहर भेजी जाने- 
पाली चीजों पर जो समय-समय पर प्रतिबन्ध लगाये तथा उठाये 
जाते हैँ, उसमें कई बार तो ऐसे छिपे कारण होते हैं जो सर्बथा 
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अनीतिपूण हैं । कुछ बड़े व्यापारियो को सप्ताहो पहले इसका पता 
लग जाता है कि अमुक तारीख को अमुक वस्तु पर प्रतिबन्ध 
लगेगा या उठेगा | बर॑ यह कहना भी अत्युक्ति न होगा कि कमी- 
कभी तो किसी एक या अधिक व्यापारियों के लिये ही प्रतिबन्ध 
लगता या उठता है। और थे प्रतिबन्ध लगने या उठने की नियत 
तारीख से पहल्ले-पहले ही उक्त चीज प्रचुर मात्रा में खरीद या बेच 
लेते हैं। फिर अकस्मात्‌ घोषणा हो जाती है, जिससे बाजार में 
उथल्न-पुथल मच जाती है | फल्नत वे व्यापारी लाखो-करोडो का 
अनुचित लाभ उठाते है ओर बेचारे अनजान हजारों छोटे 
व्यापारी मारे जाते हैं ! इस चिज को हम प्रमाणित नहीं कर 
सकते पर वे अधिकारी और व्यापारी अपनी-अपनी छाती पर 
हाथ रखकर इसकी सचाई को जान सकते है । सगवान्‌ तो जानते 
ही हैं । 

(४) नीच स्वार्थ और लोभ के वश होकर लोग, जहाँ 
सम्भव होता है, बिना किसी हिचक के असली चीजों के साथ 
नकल्नी चीजें मित्ना ढेते हैं, यहाँ तक कि नकली चीजो को ही 
असली बताकर बेचते हैं । आटे में इमली के बिजो का चूर्ण बहुत 
मित्राया जाता है। घी में तो जमाया हुआ ( वनस्पत्ति ) तैल 
मिलाया ही जाता है। कहीं-कहीं लोग चर्बी तक मिलाते हैं | 
पिछले दिनों सरसों के साथ भटकटेया के वीज मिलाकर तेल पेरा 
गया था, जिससे हजारो आदमी वेरी-बेरी रोग से पीड़ित हो गये 
थे चीनी मे पानी की नमी पीसी हुई हल्दी में पीली मिट्टी, 
बादाम की गिरी मे खुमानी की गिरी; बादाम रोगन मे पोस्त का 
तेल, शहद में चीनी की चासनी इसी प्रकार चावल, दाल, चीनी 
आदि में भी मिलावट होती है | पथ्य के लिये रोगियों को शुद्ध 
साबूदाना तक नहीं मित्रता । शीशियो पर भूठे लेबल चिपकाकर 
नकली दवाइयाँ बेची जाती है। ऐसे खाद्य-पदार्थ और औषधियों 
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का सेवन करके चाहे कितने द्वी ज्ञोग मर जाय, कमाने वाल्लों को 
इसकी परवा नहीं है, वे तो इसको व्यापार का एक अद्भ 
मानते हैं ! 

(३) अच्छा नमूना ना दिंखलाकर घटिया माल देना, तौलमे 
कम देना या अधिक ले लेना, रुई या पाट को जल से भिगोकर 
उन्तका वजन बढ़ा देना, बाजार तेज हो जानेपर बेचे हुए साल को 
देने से इनकार कर जाना और मन्दा होनेपर खरीदा हुआ माल 
न ल्ञेना-आदि धातेंती आज व्यापार की चतुराई समझी जाने 
त्गी हैं। उच्च सम्प्तान-प्राप्त बड़े-बडे उद्योगपति तथा व्यापारी 
इनको गोरव के साथ करते है ! 

(७) घर्म और ईश्वर के नाम पर भोले-माले नर-नारियों को 
ठगने ओर उत्तका धन, शील आदि अपहरण करने की प्रवृत्ति बढ़ 
रही है | कई लोग तो अपने को भ्रगवान्‌ कहकर पुजवाते हैं ' 

* (८) शिक्षाविभाग और डाक-तार विभाग तक में रिश्वत 
चलने लगी है ओर न देने पर काम बिगड़ जाता है। कोट और 
रेलवे आदि में तो मॉग-माँग कर ली दी जाती है । 

(६) राजनीतिक ज्षेत्र मे बढती हुई दलबन्दियाँ, एक दूसरे 
को तीचा दिखाते का प्रयत्न, दूसरे को गिराकर अपने को ऊपर 
उठाने की कोशिश, परलिन्दा में, दूसरे की अवनति में और दु.ख 
में सुख का अचुभष, लूट-मार, दूसरो को व्यथ हानि पहुँचाने की 
इच्छा, ह्विसा तथा क्रोध से गोरब-बुद्धि, दलों फा बाहुलय, धार्मिक 
त्ञेन्न का पारस्परिक पिद्कप और स्वेच्छाचार आदि अनथ दिलों- 
दिन बढते ही जा रहे हैं | 
_. (१०) सीनेसा, रेडियो तथा गनन्‍्दे साहित्य के द्वारा जनता 
में कामवासना की वृद्धि हो रही ६ श्रौर फलतः उच्छूड्ुल्तता तथा 
धवारित्रिक पतल बढ़ रहा हैं। भले भले घरों के पुरुष और स्त्रियों 
में बड़ी तेजी से चरिन्न का त्ताश हो रहा है श्रोर इस चरित्रनाश 
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में कह्टीं-कहीं तो गौरव का अनुभव किया जा रहा है । 

(११) विद्यार्थी-जगत्‌ में उच्छुल्नडलता बढ़ रही है। शिक्षकों 
और विद्यार्थियों के सम्बन्ध अत्यन्त अवाब्च्छनीय हो रहे है। 
गुरु-शिष्य की पवित्र मयौदा प्राय-'नष्ट हो गयी है और परस्पर 
प्रतिदवन्द्रिता तथा हष के भाव बढ़ रहे हैं | चरित्र-ताश भी बड़ी 
तेजी से हो रहा है । 

(१२) तरुणी कुमारियो और नवयुवकों की सहशिक्षा सें 
भी चरित्र की पवित्रता का बढ़ा हास और नाश हुआ है तथा 
उत्तरोच्तर अधिक नाश हो रहा है। कहाँ तो जगज्जननी सीताजी ने पुत्र 
के समान सेवक ब्रह्मचारी हनुमानजी का स्पशे करना अस्वीकार 
कर दिया था ओर कहाँ झ्राज्ष अबाध संसग को प्रोत्साहन दिया 
जा रहा है, सो भी शिक्षा के पवित्र नाम पर । 

(१३) खान्-पानमें हर किसी का जेंठा खानेकी प्रवृत्ति बढ़ 
रही है और इसे सुधार बताया जा रहा है ! रेलो में, द्ोटलो मे 
ओऔर घरों मे भी कॉँच तथा चीनी मिट्टी के वतनों का प्रचार, जूते 
पहने हुए ही भोजन करना, किसी भी जाती के और केसे भी गंदे 
रहने वाले आदमो के हाथों से जाना, जूठे द्वार्थों जूठी 'वम्मच से 
खाने की सामग्री लेना, एक ही बतंन में रकखे हुए फल्न-मेबा-पान 
आदि पदार्थों को बहुत से लोगों का मुह में हाथ या अंगुली देकर 
खाना, जूठे बतंनोंमे ही चाय, सोड़ा, जल आदि पीना, बतनोंको 
केवल धो भर लेना, भांस-सछली मदिरा से भी परहेज न करना, 
अण्डोंका भोजनके रूपमें प्रयोग करना, खाकर द्वाथ मु ६ न धोना 
कुल्ले न करना, और चलते-चलते खाना आदि ऐसी बातें हैं 
जिनसे पविन्नता का नाश तो होता ही है, तरह-तरह की बीमा- 
रियाँ भी फेलती हैं ! 

अ्रष्टाचार ओर अनाचा रके ये थोड़े-से उदाहरण दिये गये 
हैं। न मालूम ऐसे कितने शारीरिक, घावतिक और मानसिक 
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दोष हमारे अदर आज आ गये हैं। इत सबका कारण है--घोर 
विषयासक्ति और तज्जनित काम, क्रोध तथा ज्ञोभका आश्रय । 
भगवान और घसंको भूल जानेपर मनुष्य असंयमी तथा यथेच्छा- 
चारी होकर पतित हो जाता है और अ्रमवश उस पतनको ही 
उत्थान सानने लगता है ! आज हमारे समाजकी यही दशा हो 


रही है। इस पतनके प्रबल प्रवाहकों शीघ्र ही न रोंका गया तो' 


पता नहीं यह हमें कहाँ ले जायगा ! 

इसको रोकने के उपाय हैं--- घम तथा भगवानमे श्रद्धा 
उत्पन्न करना, भगवानूसे प्रार्थना करना, परलोक ओर पुनजन्म मे 
विश्वास घढ़ाना, सद्भप्रन्थोका प्रचार करना, त्याग तथा प्रेमकी 
पविश्न भावनाएं फैलाना, सयमका महत्व समझना, अहिंसा 
और सत्यका क्रियात्मक प्रसार करना, स्वार्थबुद्धिका नाश हो 
ऐसी शिक्षा देना, स्वयं निस्वाथभाव से सबकी सेवा करके आदशे 
उपस्थित करना, स्कूल-कालेजोंमें धार्मिक शिक्षा का अनिवाये 
करना, तथा वेराग्य और भक्तिकी सच्ची भावचासे विषयवासनाओ 
का नाश करना, इनसे से जिनसे जिस क्षेत्र से जितना कुछ हो 
सके बही सचाई के साथ भगवान्‌ पर विश्वातर रख कर करना 
चाहिये । 


हे कुदरत की अदालत 
समस्या मुलक एकांकी 
[ श्री रामचरण महेन्द्र एम, ए फौटा ] 
शानित मासिक पतन्न से 





,.._ (स्तुत एकांकी का विषय स्वास्थ्य हैं! इसमें बड़े सुन्दर 
ढंग से यह चित्रित किया गया है कि प्रकृति किस प्रकार अम्रीर, 


१५ 
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पी कम कलर की मम रन आज %० (४ अ एक 7760 सरओे 
गरीब, पू जीपति, सजदूर, ख्ली, पुरुष, बालक सबको समान दण्ड 
देती है ।] * 
पात्र-कुदरत--अदालत का जज, पिचके गाल्न का विद्यार्थी, 
रोगिणी महिल्ला, जल, धूप, मिट्टी, आसन, प्राणायाम, पू जीपति 
व्यायाम, मालिश, उपवास, विधार इत्यादि डा० आरोग्य-- 
पेशकार । हर 

( एक सुन्दर प्राकृतिक स्थान में एक सुन्दर चबूतरे पर, 
जिस पर हरी दूब की मखमल बिल्ची है दोनों ओर सुन्दर पुष्प 
खिल रहे है । कुदरत विराजमान है । सामने मानव वेश में जल, 
अत मी आसन, प्राशायाम, मालिश, उपवास, विचार 

| 

एक चपरासी--“सावधान ! साधधान !! द्विज्ष ऐक्से- 
लेन्सी छुदरत पघार रहे हैं ।” 

( सब॒ सावधान होते है। धीरे-धीरे एक लम्बे डील- 
डौह के स्वस्थ पुरुष का प्रवेश । मुख पर प्रखर तेज, वस्त हरित 
फ्तो से बने हुए गले में पुष्पष्ठार । ) 

कुदरत--बैठिये ! बैंठिये !! मुझे बढ़ा खेद है कि आज 
इतनी देर हो यई । अब शीघ्र ही अदालत की कारयेवाही शुरू कर 
देनी चाहिये । आप सब लोग मुझे फैसलों में सहायता करें । 

( बैठता है । ) 

अदालत का पेशकार डा, आरोग्य-- योर ओऔनर ! 
गज हमारे पास कास त्रहुत अधिक है, इसलिए श्ाज्ञा दें तो 
मुझदसें पेश किए जाये )” । 

कुदरत--“हां, ! हां !! आप अदालत की कार्यवाही 
प्रारम्भ कीजिये |?! 

छा० आरोग्य--“सुजरिस फो पेश करो ।? 

( एक चपरासी एफ रोगिणी छ्षी को लेकर झाता है। / 
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डा० आरोग्य--"श्रीमान्‌ ! पहला मुकदमा इस औरत 
का है । यह अपना सौन्दर्य खो बेठी है। इनके सुखड़े पर दाग 
क्षैलें, छाईयाँ, क्ुर्रियाँ, मु द्वासे इत्यादि भरे हुए हैं। इसका शरीर 
सूखता जा रहा है। यह साधारण भोजन भी नहीं पचा पाती । 
इसके रक्त का रंग पीज्ा पड़ता जाता है। भोजन तथा रहच- 
सहन में इसे रुचि नही है । इसके मुकदमे की पूरी मिसल पेश है । 
कुद्रत--( सोचता है और मिसल को ध्यान से देखता 
है। ) “हमने इसका मुकददसा देखा । इस औरत ने अपने खान- 
पान सें असंयम' प्रारम्भ किया । इसका भोजन तले हुए पदाथ, 
चाट पकोड़ी, चाय, मिच मसाले इत्यादि उत्तेजक पदाथ रहते थे । 
इस पर कब्ज का आक्रमण हुआ | सत्न मार्ग स्वच्छ न रहने के 
कारण इसे रक्त विकार होने लगा। इसके विचार अश्लील हो 
गये । यह आरासतलब बन गई। आतल्स्य से रहने के कारण 
इमके चांद से शीतल किरणों के समान दृश्य से काम वासना 
तांडब मचाने लगी । इसका मुख सौन्दर्य नष्ट हो गया 7 
(सत्रीसे) 
क्या तुम रात मे 'आमोद-प्रमोद में वग्रस्त नही रहती थी ।? 
सती--'जी हजूर ! में हर दूसरे दिन सिनेमा जाती थी । 
रात में देर से ज्ञोटती थी। सिनेमा मे बफेदार आइसक्रीम, 
सोडा, पकोडी इत्यादि मुझे बहुत भाता था। मेरे विचार ब्िल्कुज् 
शुद्ध नहीं थे ॥7 5 
कुद्रतत--टठीक हैं | तुम अपना पअपराध स्वीकार करती हो ! 
सत्री-- जी हां, लेकिन दयानिधान ! मुझ पर सज़ा से 
पहले दया की जाय ! दया की भीख !!१ 
कुदरत--चुप रहो ! हमारी श्रदाक्षत में दया नाम की 
कोई घीज़ नहीं । यहां न्याय सें हम किसी की परधाह नहीं करते। 
राजा, गरीब, वच्चा, बुद्ठा राभी को हमारी सजा भुगतनी 
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पड़ती है |? 
ख्री-- मुझे, एक और अवसर दिया जाय ।? 
कुदरत--“ श्रच्छा, तुम्हे अपने आपको सुधारने का एक 
अवसर दिया जाता है। मैं तुम्हे व्यायास, उपवास, #विचार 
हत्यादि महासुभायों के सुपुर्द करता हूँ । यदि तुम इनके आदेश 
में रहोगी तो पुन तुम्हारा छुटकारा हो सकता है। तुम्हें दो 
महीने का अवसर और दिया जाता है । तब तक के लिए तुम्दारे 
मुकदमे पर दूसरी तारीख डाल्ली जाती है [? 
/इँंसरा मुजरिम हाजिर किया जाय ! 
( एक पू'नीपति पेट पर द्वाथ घरे आता है । ) 
डा० आरोग्य--दूसरा मुजरिम यह पू जीपति है। इनके 
एक बंड़ी फमम है । खुब रुपया आता है। इन्हे चलने-फिरने, परि- 
श्रम करने से कोई प्रयोजन नहीं है | बढ़िया माल खाने के लिये, 
मोटरकार धूमने के लिये, नाच घर, वैश्या, सिनेमा, शराब 
आमोद-प्रमोद के लिए मिलते है। इत्तका हाजमा बेकार द्वो चुका 
है, और अब ये पेचिश के क्रमिक रोगी हैं। श्रीमान्‌ ! यह है 
इनके मुकदमे की फाइल |”? 
( फाइल कुदरत के हाथ मे देता है । ) 
कुद्रत--( फाइल देखकर ) “तो आप दी यहां के प्रसिद्ध 
सेठ दानमत्न हैं। आपने पिछले सातल्न ३० हजार का फायदा 
कन्दोल से किया है । आप ही ने रेस्टोराँ में सच से अधिक रुपया 
शराच्र और मांस भक्तण से व्यय किया। आप जीभ की ताल 
पर नाचते हैं। आप स्वाद मोजन के वश मे हैं। उचित्त अनुचित 
का विवेक आपको नहीं है ।? 
पू'जीपति--/हजूर ! मैने सब कुछ किया है। अपने पेट 
पर बडे अत्याचार किये हैं। मेने समय असमय भच्य अभय 
का कोई ध्यान नहीं रक्‍्खा है. '“४।? 
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कुदरत--' देखो | छिपाओ नहीं ! छिपाओगे तो हम 
प्ब कुछ स्वयं कहेगे। साफ-साफ कह डालो । अपने पाप को 
बीकार कर लेने से सजा में कमी हो सकती है ।” 

पू जीपति--“लंगोट पर मुके अधिकार न रहा। मेरा 
बेबेक अ्रष्ट होगया | मैंने अश्लील अनोतिकता के दुष्कर्म किए। 
उुमें इन्द्रिय के गुप्त रोग हो गये । मै इन गुप्त रोगो के कारण मर 
हा हूँ धीरे-धीरे प्ररण निकल रहे हैं। एक ओर पेट बढता चलना 
जाता है, दूसरी ओर मूत्र मार्ग मे मीषण पीड़ा हो रही है।” 

कुदरत--“तो, तुम अपराध स्वीकार करते हो १? 

पू'जीपति--“जी, दया निघान | मुझे कुछ टाइम ओर 
दया ज्ञाय ॥? 

कुद्रत-- देखो सेठ ! तुम्हारे कछूर इतने अधिक हैं. कि 
उम तुम्दे बडी भयानक सजा दे सकते हैं। तुम्हारा पेट फट 
पकता है । तुम्हारे गुप्त अग कण कण हो कर गल् कर गिर 
पकते हैं । तुम्हारे सब अग विपले होकर कुष्ट रोग से पीड़ित हो 
घकते हैं। तुम कुत्ते की भाँति मर सकते हो... ॥? 

पूँ जीपति--“ऋपा कीजिए महाराज | मुझे इत भयंकर 
ऐेगो से दूर रखिये। मरे कसूर माफ कीजिए |? 

कुदरत--“माफी नहीं मिलेगी | तुम्हे सजा के तौर पर 
त्रह्मचारियों के गुरुकुल में रहना होगा। वहाँ तुम पर सात्त्विक 
जीवन का कठोर नियंत्रण रद्देगा । तुम्हे सादा भोजन व्यायाम 
ओर नियमित परिश्रम करना होगा | तुम्हे तीन वर्ष तक स्त्री 
ससग नहीं करने दिया जायेगा | इसे ग़ुरुकुल् ले जाया जाये ॥? 

(चपरासी पूंजीपति को ले ज्ञाता है। ) थोडी देर में एक 
पिचके गाल, धसी हुई आँखें तथा पीले रग का विद्यार्थी 
आता है। 


डा० आरोग्य--यहद्द मुजरिम एक विद्यार्थी है। इसने 
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पढ़ते-पढ़ते अपने स्वास्थ्य का दिवाला निकाल लिया है। दिन 
रात पढ़ता रहा है | रात में बिजली की तेज रोशनी में पढ़ने के 
कारण इसकी दृष्टि कमजोर हो गई है । अब इससे कठिनता से 
'चल्ना फिरा जाता है। यह इसका पूरा केस लीजिए ।” 

( फाइल पढ़ कर ) 
«. कुद्रत-- इसकी फाईल देखने से मालूम होता है कि 
इसने व्यायाम, खेल कूद ओर मनोरंजन का ध्यान नहीं रक्‍्खा 
है। समय की पाबन्दी का इसे ख्यात्न नहीं रहा। रात्रि में 
ग्यारह बजे जब सब सो जाते थे, तब यह पढ़ना प्रारम्भ करता 
था । रात भर पढ़ता रहता ओर जागने के लिए पांच बार चाय 
पीता था | इसकी आंखे अन्दर धस चुकी हैं, पेट बेकार हो गया 
है। मामूली चीजें भी नही पचा पाता | अतः इसे यद्द सजा दी 
जाती है कि इसे पुस्तकों से दूर रक्खा जाय । बाग में पेड़ों को 
सींचने ओर खुदाई का काम करने को दिया जाए। आज चूंकि 
कास काफी हो चुका हैं, इसलिए अदालत बरखास्त की 
जाती है।” 

( चपरासी लड़के को ले जाता है ) 
पर्दा गिरता है । 


शील-ब्त-ग्रहण 


एक सच्ची घटना--- 
हाल हीमे राजस्थान के एक गाँव से एक मुनि महाराज ने 
चातुमोस किया उस दिल, पयू षणु-प्र के छठवें दिन, संयम-धर्म 
की बारी थी | उपदेश देने के घाद मुनि महाराज ने ग्रहस्थों से 
शील-म्रत, एऊ-देश त्रह्मचय-ब्रत, लेने के लिए अनुरोध किया। 
परिणाम स्वरूप एक सिरे से पुरुषों ने स्व-दारा सन्तोष का, 
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पत्मी-ब्रतः! का, नियम लेना शुरू किया | वहीं बेठे एक गृहदस्थ 
महोदय एक नम्बर के वेश्यागामी ओर लम्पट थे। जब उनकी 
पारी आई तो खडे होकर और हाथ जोड़कर कहने लगे--मह्दा- 
राज | नियम लेकर तोड़ने से नियम न लेना अच्छा है। मुमसे 
यह व्रत नही सधेगा । सभी ने इस स्पष्टवादिता को सराह्दा और 
मुनि महाराज ने भी जिद न कर कुछ हलके-फुलके नियम उन्हे 
दिला दिये । 

जब सभी उपस्थित पुरुष नियम ले चुके तब स्त्रियों की 
बारी आई | एक-एक ने बारी-बारी से उठकर शील-ब्रत का, पत्ति 
त्रत या पति परायणता का नियस लेता शुरू किया। यह 
सिलसिला जारी था कि अनायास बाधा पड़ गई । एक युवती 
ने खड़े होकर, स्पष्ट शब्दो में, साथ ही स्थिरस्वर से, कहा--“भग- 
वन्‌ ! यह ब्रत बहुत ही कठिन है। सुझ से नहीं पत्न सकेगा । 
मुझे क्षमा करें /? 

सारी उपस्थित मण्डली सन्न रह गई | एक सत्री भरी सभा 
में शील-ब्रत लेने में ग्रानाकानी करे, पतिब्रत-धर्म निभाने में 
अपत्ती श्रसप्रथता प्रकट करे, यह कल्पना रो परे की बात थी। 
कितलों की ही भ्रकुटी तन गई | कइयो के नेत्र जलने लगे। मुत्ति 
महाराज सी स्थिर न रह सके । तभी उश्त स्त्री ने धीरे-धीरे पर 
दृढ़तापूबक कद्दा--“महाराज ! मैं तो नारी हूँ अबला हूँ। 
मुझ सें घह शक्ति कहाँ कि ऐसा कठोर नियम ले सकूँ, और लोक 
लज्जा वश ले मी लूँ तो त्तिभा न सक्ृ' ? जो सेरे बड़े है, पूज्य हैं 
ओर जो पुरुष होने के लाते मुझसे कहीं अधिक सामथ्यवान हैं 
उनसे ही जब यह नियम नहीं सघ सकता हैं तो में क्या चीज हूँ ? 
मैं तो उन्हीं के चरण-चिन्हों पर चलने वाली दासी हूँ। जो भी 
रास्ता मुझे वे दिखाएँगे, उसी पर चलना सेरा घस है। फिर, 
सहाराज : यू भी जिस नियम छो मेरे पतिदव नहीं ले सके हैँ, 
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इसलिए कि वह कठिन है, उसे ही सब के समक्ष लेकर में उसका 
अपमान करने फी ध्रृष्टता करूँ, यह मुकसे न हो सकेगा। मुझे 
क्षमा कीजिये, मे हाथ जोड़ती हूँ ।” यह कद्दकर वह स्त्री बैठ गई। 

तुरन्त ही सब, घृघट में छिपी उस स्त्री को पहचान गए। 
मुहल्ले मे, बिरादरी मे, वह स्त्री अपनी सुशीलता व सच्चरित्रता 
के लिए प्रसिद्ध थी इसलिए सभी की दिलचस्पी बढी और चारों 
ओर, विशेषतया स्त्रियों में, फुसफुसाहट होने ल्गी। इधर सभी 
पुरुषो की निगाहे उन्त वेश्यागामी महोदय की ओर खिंच गई 
ओर बह गड गई । हर किसी की दृष्टि में लांछुन था, तिरस्कार 
था | अचानक सभी ने देखा--वे महोदय शर्म से गरदन झ्ुका- 
कर खड़े हो गए और हाथ जोड़कर गिड़गिड़ाते हुए बोले-- 
“महाराज ' आपछे समतज् और सारी बिरादरी के बीच में 
प्रतिज्ञा करता हूँ कि कभी वेश्यागसन नहीं करूँगा, कभी पर-ल्ली 
सेवन नहीं करूंगा ।? तभी वह स््री--इन महोदय की पत्नी-- 
खड़ी हो गई और उच्च स्वर में बोल्ली-भगवन ! में भी यह प्रतिज्ञा 
करती हूँ कि मै' निष्ठापूवंक शील्-ब्रत का, प्रति-ब्रत धर्म का 
पालन करूंगी ।”? 

सारी सभा मुग्ध और गदुगदू होगई। कई मिनट तक 
तालियाँ बजती रहीं, शीतत्न-धर्म की जय-जयकार होती रही। 
सभा भंग होने के उपरांत घर लौटते हुए लोग उस स्त्री के सत्सा- 
हस की सराहना कर रह थे, कह रहे थे-- ऐसी देवियोँ घर-घर 
हो जाएँ तो पुरुषो की अकल ठिकाने आ जाय |? 

उस दिन के बाद उन शील-अ्रतधारी महोदय का जीवन 
ही पक्षट गया । अब बे अपनी पत्नी के प्रति पूर्ण रूप से 


सच्चे हैं । 
| --श्र मण से साभार 


क्ली रवातन्त्य पर एक अंग्रेज न्यायाधीश का मत ] [ ६७ 


ख्री-खातन््य के सम्बन्ध में एक अंग्रेज _ 


। 


-.. न्यायाधीश का मत 


(कल्याण मासिक से) का 
अभी कछ दिलों पूर्व सस्सेक्स ( 57556: ) नगर में लाड 
भस्टिस डेनिंग नामक एक अग्रेज न्यायाधीश ने भाषण देते हुए 
कहा कि मुझे सन्देह है कि स्वी-जाति को दी जाने वाली स्वत- 
न्रता कभी भलाई के लिये दो सकती है ।उन्होने समा को स्मरण 
दिल्लाया कि स्त्री की स्वतन्त्रता रोसन-समाज के लिये एक 'भारी 
अधिशाप सिद्ध हुई | इसके कारण रोमन-समाजमें सदाचारका' 
हास हुआ ओर दास्पत्य-जीवनके पवित्र बन्धनका जेसा पतन 
हुआ,हास का परिचय पाश्चाक््यजगत्‌ को इससे पहले कभी नही 
हुआ था। नैतिकताके हास के कारण ही रोमन-साम्राज्यका 
पतत्त हुआ | उनके कथनानुसार आधुनिक जगदसे ल्ली केवल 
स्व॒तन्त्र ही नहीं, बल्कि कानून की बह एक उच्छू खत प्रेयसी है, 
और पुरुष एक सहिष्णु भारदाहक घोड़े के समान है। कानून ने 
पति पर भारी दायित्व का घोर लाए दिया है, उसे पत्नी का 
भरण-पोषण करना ही पढ़ेंगा, ओर इसके लिये उसे घर के वाह्वर 
फोन कोई कास-धन्छा करमसा ही होगा | इस पर भी पत्नी 
अपनी आवश्यकता की पूर्ति के लिय 'प्रपने पतिके मास से कोई 
भी बस्तु उधार ले सकती है; परन्तु वह चेचारा ऐसा नहीं कर 
सकता, चाहे उसकी स्ली कितनी ही धनाह््य हो और चाहे बह 
कितना हो कमाती हो | स्ली अपनी सम्पत्ति को सुरक्षित रखने के 
लिये पति पर अदालत में मुकदमा चला सकती है, परन्तु पत्ति 
इस मासले में असहाय है, वह ऐसा नहीं कर सकता | यदि पति- 
पत्नी में कही श्रमक्षत द्वो गयी या विच्छेद की नोबत ञआआा गयी तो 
स्री के पास जीप निवोह के लिये प्योप्त साधन न होने पर और 
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उस अवस्था मे जब कि उसने अपने व्यवहार से अपना अधि- 
कार नहीं खो दिया है, अदालत पुरुषों को ही बाध्य करेगी कि 
चद्द ज्ञी के जीवन-निवोद् के लिये प्रबन्ध करे। बेचारे पुरुष को 
नियमानुसार बाध्य हो कर यह सब करना पड़ेगा । 
५ तु 

लाडे जस्टिस डेनिंग ने स्री-पुरुष की समानता के प्रभाव 
पर इसी प्रकार की और कई एक सरत्न दलीलें दी हैं, उनका 
फहना है कि--'स्््री जब घर के घाहर किसी काम को करने 
लगती है, जो चाह उसे अन्य पुरुष के अधिक सम्पक में ला 
फंकता है, वहाँ वह उन प्रल्लोभनों में फैंस सकती है, जो उसे घर 
पर सुल्नभ नहीं होते !! अधिक स्वत्तन्त्रता देने से द्वो के अधिक 
बिगड़ जाने की सम्भावना है, ऐसा उनका सत है । रोम मे ऐसी 
स्वतन्त्रता का यही दुष्परिणाम हुआ है । 


परिश्रम ओर सट्ठा 

पहले के जमाने मे परिश्रम प्रधान पुरुषाथ एक आजी- 
बिका का साधन था पर आज़ सट्टेबाजी ने लाखो मनुष्यों को 
अलसी एवं अपव्ययी बना डाला है गाढ़े परिश्रम की कमाई का 
खर्च करते समय भी बड़ा बिचार होता था पर अब तो दो लाये 
चार खाये तेरह लगाये इत्यादि जबान की तपालप से ही घन 
बरसने लगा सममते हैं,तब शरीर को कष्ट देने और पूँ जी लगाने 
की श्रावश्यकता ही क्या है ? आज प्रत्येक नगर में देखिये सट्टे- 
घाजी का बाजार गरस है। सारे शहर में चढल-पहल, भी डु-माड, 
दो-हल्ला नहीं लजर आयेगा जहाँ सट्टा होता हैँ मर्दों की कौन 
कहे अश्व तो घर की ओरतें तक चांदी का, पाठ का, आखरो फा 
और न जाने अन्य कितने प्रकार के सट्टे करने में प्रवीण हैं और 
कर रही हैं सट्टे में घन आते देर नहीं लगती और परिश्रम भी कुछ 
नहीं होता झतः बह धन आते ही पानी की तरह वेतरद्द खच 
किया जाता है पर चले ज्ञाने पर दीषाला; तिकोल घर फा घाटा 


| 
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बाजार मे बाँट दिया जाता है सट्टेबाजी में दुश्चिन्ता ओर 
अशान्ति हर समय बनी रहती है इससे स्वास्थ्य पर भी बड़ा बुरा 
असर पड़ता है बुरी संगत मिलने से अनेकों दुगु ण्‌ घर कर लेते 
हैं जीभ की चाट इतनी बढ़ जाती है कि चलते फिरते स्वादिष्ट 
वस्तुओं पर चाहे वे स्वास्थ को घष्ट करने पाली क्‍यों न हो 
परन्तु दो चार रुपये रोज खच कर डालना साधारण-सी बात 
हो जाती है | मुफ्त का पैसा आया कई लुच्चे-ल्फगे बाबू साइब 
के द्वाजरिये बन गये | वे भी माल उद़ात हैं तथा घर के बच्चों की 
आदत भी प्रारम्भ से ही बिगढ़ जाती है इस प्रकार जीवन की 
घढ़ी भारी वरबादी इस सट्टेब्राजी ने कर दी; यद्ध हम सब को 
प्रत्यक्ष है । 





अनावश्यक हस्तक्षेप 


अपने सगे-स्नेही, भाई-बन्धु, मित्र पड़ोसी के बीमार हो 
जाने पर हमारे यहाँ साता पूछने को जाने की उत्तम प्रथा है, 
साता पूछने को आने वाले के दिल्ल में उस रोगी मनुष्य के शीघ्र 
चंगे हो जाने की प्रवल्ल कामना द्ोती है।उस रोगी की सेवा 
सुश्नपा में लगे हुए व्यक्तियों फो तन, मन, धन से सहयोग देना 
ओर रोगी को सान्त्वता विश्वास शीघ्र निरोग होने का दिल्लाना 
यह साता पूछने वाले व्यक्ति का कत्तंव्य है। मगर हम अक्सर 
देखते हैं कि साता पूछन को आने वाला व्यक्ति उस समय 
तर अपना आना सार्थक नहीं समभकता जब तक कि स्वय कष्ट 
पाने हुए रोगी को छेड़ कर, उसकी शक्ति उपरान्त अपनी तरफ 
खींवन और उससे घाताल्ाप करने का उद्योग करते हैं | यहा तक 
ता क्षम्प ६ सगर बात २ से रोगी की दवादारू जो चल रही है उस 
पर से रोगी का विश्वास हटा देते हैं ओर अपनी ओर से चिकित्सा 
पतलाने लग जाते हैं ऐसे ही रोगी ने जिम वैद्य या डाक्टर का 
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इलाज कराया ओर व चँंगा हुआ उसकी मिसाल दे दे कर 
चलती दवा पर दुगु न्छा उत्पन्न कर देते है। यह सब करने के बाद 
ऐसी व्यवस्था में स्वयं सहयोग कभी नहीं'देते | एक हिंदायत 
उल्ला का नाटक कर जाते हैं | रोगी की सेवा चाकरी करने वालों 
की उत्त 'आगन्तुक सद्दाशय की खातिरदारी में भी अपना समय 
देना पड़ता है। यह तो साता पूछना क्या है; प्रत्यक्ष असाता 
देना है। वैद्य डाक्टर गेगी से बात करने,जोर से बोलने की मनाई 
करते हैं तब भो यह आगन्तुक महाशय बाज नही आते, ऊपर के 
लोगो की ऐसे महाशयो को “अन्दर रोगी तक जाने से रोकने के 
साहस नहीं होता क्योक्ति 'यदिं ऐसा किया तो यह महाशय 
अपना अपमान सममभेंगे, नाराज हो जावेंगे । 


सच्छता और श्रृज्ञार 

/ , इसमे किसी को इनकार नहीं कि शरीर और पहलाबे की 
स्वच्छता प्रत्येक प्राणी के लिए अनिवार्य है परन्तु ऐसी 
संवच्छुता का आदइश दिखाने से न केबल श्रार्थिक कठिनाइयाँ 
बढती है बरन्‌ शिष्टाचार और सभ्यता पर भी इसका विपैला 
प्रभाव पड़ता है स्वच्छता का दूसरा नाम है. यदि इस स्वच्छता 
को सादा ओर 'साधारण तरीकों पर अपनाया जाये तो 
इससे न शिष्टाचार बिगड़ेया भौर न ही अन्य कठिनाईयों की 
सम्भावना हो सकेगी साहसी मनुष्य का एक अमूल्य आभूषण 
है जिससे विचार शुद्ध होते हैं ओर मानसिक दृढ़ता मनुष्य को 
वास्तविक रूप में मानवता की शिक्षा देती है वैसे भी सुर्खी 
और पौडर स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है पीडर और सुर्खी 
चमड़ी को खुरद्रा बनाकर फाड देती है जिससे शरीर के छिठ्टो 
द्वारा भीतर जाकर रूधिर को भी विपेला कर देती है अनुचित अंश 
के मिलने से रक्त अशुद्ध होकर कई रोगो का केन्द्र बन जाता है । 
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मान लिया कि हमारे धार्मिक ग्रन्थों ने स्त्री हूँ गार की 
थ्ाज्ञा दी दै परन्तु इस श्र गार का यह अथ नहीं कि आप अपनी 
बहु बेटियों को सुर्खी और पौडरों से लिप्त कर उन्हें सभा की अप- 
सरायें,' और सुन्दर तितलियां बदाकर गणिकाओ का रूव दूं 
वास्तव सें ख्री-श्र गार का: महत्त्व तो' यह था कि युवत्तियां धरों 
मे रह कर अपने पति देव ' की प्रसन्नता के लिये श्वगारादि करे 
उन्‍हें रिकाने के लिये अपने घरो मे द्वी सुन्दर वस्चों सुगन्धियों 
और भूषणादि अन्य ख्ंगार की वस्तुओं से खुशोभित होकर 
अपने पति देव को प्रसन्नता की प्राप्ति का कारण बने और अपने 
पति-ब्रत घं का पालन करे | एक कवि सहोद्य का कथन है;-- 

े पति बता मेली भली, काली कुचलि कुछूप । 
पति प्रता के रूप पर, बारों कोटि स्वत॒प ॥| 


परन्तु इस आधुनिक फाल में खगार का यह अनुचित 
प्रयोग इसके सही और शिक्षा दायक भावों पर नाशकारी प्रद्दार 
है और खुले शब्दों में सन्‍यता और धस की सयोदा का घातक है। 


काना अजलच 5 


मृत्यु पर बठने जाना... .- 


जब रेल, सोटर आदि का यातायात का साधन नही था 
उस जमाने में मृत्यु पर उनके संतप्त परिवार को सान्त्वना देने 
ओर मरने वाले के अभाव में घर की आर्थिक स्थिति को बनाये 
रखने में महयोग देने के लिए यह रिवाज़ था। आए हुए सगे- 
सम्बन्धी अपनी सन्नणा बह सहयोग से ऐसी व्यवस्था बाँधते कि 
मरने वाले के अ्रभाव में उसके घर की सान-सर्यादा और आर्थिक 
स्थिति में कमी न होन पादें, अपनी शक्तिअ्नुसार जिम्सेवारी 
लेकर काम का पटवारा कर लेते यदि घर के अगवा की रुत्यु 


(+ 
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पर कोई सगा-सम्बन्धी नहीं आता तो यह सममा जाता कि 
उससे हमारा सम्बन्ध विच्छेद हो गया, ऐसे सहयोग देने को 
आने वाले सम्बन्धियों को जितने ज्यादा फासले से वे आते 
उतने ही ज्यादा समय के लिये उन्हे रोका जाता ताकि उनके 
आने का थकेला उतर जावे, उन्हे घी आदि ग्राप्त मात्रा में 
खिलाया जाता, काल्ान्तर से यह सुप्रथा कुप्रथा में बदल गई 
है। आने वाले मद्दाशयों ने अपनी जिम्मेदारी व कत्तंव्य को 
ताक से रख दिया है। उनके आने की उस्मेद में उृत्यु वाले घर 
के प्रधान व्यक्तियों को श्रपत्ता दूसरा काये रोक कर इन्तजारी 
में घर पर डटे रहना पड़ता है। आने वाले रो-रुवा कर दामाद 
से बढ़कर खातिरदारी कराकर चल्ले जाते है एक तो उसका 
आदमी गया दूसरा इनकी खातिरदारी में समय व रुपया गया, 
काम-धन्धे से गया, कर्जदार द्वो गया । एक कहद्दावत दो गई है 
कि--“राडे रोती रहेगी पाहूणे जीमते रहेंगे!” अब यातायात 
की सुविधा हो गई है मगर इनके रुफने का वह्दी समय एक रात, 
दो रात का कायम है। सवारी में आने जाने से थकान नहीं होते 
हुए भी वही नाई”? की पगचपी बर्गेरह कायस है। आज के 
जमाने में मद्दाजनों की श्रार्थिक स्थिति विषम दही यई है। सरकार 
फानून पर कानून बना कर इनके रोजगार याने शआरर्थिक स्नोत को 
रोकती जा रही है। आज “पूंजी” वालो के नाश की भाषना 
घढ़ती जा रही है। भगवाय जाने, महाजन बनिये की कथा गति 
होने को है। अतः निवेदन दे कि इस प्रथा में जो महान्‌ हित 
भरा हुआ था, तदनुसार म्रतक के सम्बन्धियों को तच, सन, 
घन से ऐसी सद्दायता व व्यवस्था करनी चाहिये कि जिससे 
मृत्यु से जो अभाव हो गया है उस कारण उस घर की व्यवस्था 
न बिगड़ने पावे । 


समस्या पूर्ति ] 


[ १०३ 





समस्या पूर्ति-- 


धनवतीदेवी जैन 'राज?, ०/० वैथ व्यामलालजी जेन, पो० बिलसी (बदायू ) 


विश्व भूल बेठा मानवता, दानवता के आगे।। 

स्वार्थ साधना द्वेतु मनुञ ने माया जाल बिछ्ताए, 
लि ब्> . 

अपने चंचल बेभव दत्त पर फिरते हैं. इठत्ताए, 


रोद दिया पग॒लले उन्हे जो दीन हीन कहल्लाए, 


अपनी अहंबुद्धि पटुता पर लेश नहीं शरमाए, 


विहस उठा सहसा खल दानव अहा भाग्य हैं जागे.। 


विश्व भूल बेठा मानवता, दानवता के आगे॥१॥ 
अट्टह्यास कर उठा प्रकृति का ताण्डब नूतन नतृन, 
जिसमें पतिक्षण प्रत्ति प्राणी में होता है परिवतन, 


“आज चतुर्दिश गूंज उठा उन दुखियो का आराक्रन्दन, 


कैसे अनुभव हो सकता ! शुष्क हृदय का स्पन्दन, 


जीवित ही सर जाने में जो माने साग्य अभागे। 


चल्ि 


हार 


विश्व भूल बैठा मानवता, दानवता के आगे ॥२॥ 
अन्न वस्त्र की कठिन समस्या जिनको उलभाती है, 
इतने पर ही द्वा कुरीतिया पीछे पड़ जाती हैं, 
कन्याञ्ों का जन्म जहाँ शुभ चिह न माना जाता, 
हो सरपुर दहेज न लो अ्रनसेल्न ब्याह हों जाता, 
होती ताखों नारी राज्सी प्रथा के आगे | 
विश्व भूल वेठा मानबत्ता, दानवता के आगे ॥३॥ 
चेतो बहनों ! उठो शीघ्र ! अपने दृढ़ वन्‍्धत खोलो, 
घोर निशा में उदय-ज्योति अपनी राह ट्टोलो, 
एक यार फिर एकन्नित हो जीवन सूत्र पिरोलो, 
अपनी 'अन्‍्तिम श्वासों तक जयवी र अ्रद्दिसा बोलो, 
मान लेगी दानवता, मानवता के आगये। 
विश्व भूल पेठा मानवता, दानवंठा के आगे गछ। 


१०४ ] [ सानवता की ओर भाग,२ 


दानवता के आगे 


/ » विश्व भूल बैठा मानवता दानवता के आगे, 

मैं सम्राद्‌ बनू जगती का आकांक्षा सानव की | 
एकछत्र हो राज्य हुकूमत चले कि ज्यों दानव की, 

बना रहूँ खूंखार कि जग सें सभी प्रकंपित होवे' । 
मेरी इच्छा से ही जगजन रोबे' या हर्षित होने, 

हिंसा की ककंशता नर के रोस रोम मे छाई । 
बेर फुट की बुरी भावना कौस-कोस से आई, 

संसक्ृति-कल्ला-सुजन जन-जीवन नाश रहे नर पुतले। 
मानवता के खून के प्यासे श्रति निकृष्ट नर उबले, 

जन्म हो चुका तृतीय युद्ध का भयप्रद हौले-होले | 
लिखने में संगम चिरन्तन लोहु-धार से अपनी 

नस आदिम ढांचे कंकालो की काते कथा की कथनी । 
नभ से अगु-बसम यान गस हा | भूपर धुल उड़ाते 

अधम बसुशस काय कर दुभी सन से फूल जडात्त । 
युग के चूधन अस्त्र-शस्त्र सब तड़क-तड़क कर हूदे 

बारुदों से भरे हुये बम कड़क-क्ड़क कर छूटे । 
मानब को है छुली चुनोती जो बवर बन अकढ़ा, 

उसकी जीवन-प्रगति शान्ति, सुख नाश-पाश से जकड़ा 
छौह-श खला-बद्ध घणिका इतिहास निरन्तर बढुता, 

लोक लाज का भीना आँचल धीरे धीरे सडता | 
किं-कत्तेव्य-विमूढ मनुज बच हुआ क्रपथ का राही 

मानवत्ता को कुचल बढ गया दाचवबता का चाही | 
ईर्ष्या से सम्बन्ध जोड़ कर तोड़ प्रेम के धागे, 

विश्व भूल बेठा सानचता दानवता के आग।॥। 

“- जैन मह्दिलादश से साभार 





मुकदमे घाजी ] 2 | कद 
शुकदमेबाजी 
मुकदमेचाजी वतमान सभ्यता की देन है । आप कचहरी 
जाकर इसका सजा देखिये--गुरीब-अमीर सबके सन्द्रि-ससजिद 
आज कचहरी है । साधारण तुच्छ बातों के पीछे हजारों-लाखों 
रुपया स्वाहा हो रहा हैं। जिसको चसका लग गया-बस, अपंता 
नही तो पराया सही, मामला चले विता नींद नही आती | भ्कूठी 
गवाहियाँ देते-देते कहयों की जिन्दगी बीत जाती है।  ककूठ के 
थिना मासला चलता भी तो नहीं | व गेबाओ, धन का नाश 
करो और हैरान हो | तीन तीन मजे इस रिपुराज में है। फिर 
छूटे मी कैसे ? हमारी बुद्धि का यहाँ दीवाला निकल जाठा है 
श्याज सो मे नव्ये पुरुष नशे के शिकार है। किसी को 
पीड़ी-सिगरेट-चित्तम के धुएं का नशा है तो किसी का चाय 
बिना काम तहीं चहाता | अफीस, भाँग चरस, गाँजा ओर सदि्रिा 
का भी ब्ोल-वाला है| सरकार ने वह तरह के प्रतिबन्ध क्ृगा 
दिये है उन प्रतिधन्धों से भी अतीतति बढ़ी है ओर अवैध रूप से 
नशे की चीले बनती सुनी जाती हैं। भावों से सुधार ज्ञाए जिना 
नियत्रण असफल ही है | हिसाव करके देखा जाय तो एक-एक 
नशे के पीछे करोड़ों रुपये खराब होते है शोर स्वास्थय की बर- 
धादी तो निश्चित ही है। मैने हजारों मजदूरों और दूमरे शुद्ध 
फम करके पेट भरते घाले यरीशे की योर लक्ष्य लिया) तो उनकी 
घरवादा का प्रधान छारण लए एठात हुआ । दल सर सादा 
परिश्रम कर चार छः झाते या कुछ ज्यादा पेसे कमाये, पर शाम 
हुई ध्गेर गाँले कप दम लगाने तथा शराब ऐीने से कमाई पूरी 
हुई। उनकी जाधिक न्शा सुचरे तो कैसे ? घर का दारिद्रप दर 
हो तो केसे * बच्चे-स्ो घर में थूम्यो मर रहे हैं, पर सशेयाज्ञ के 
लिये तो फट्टावत प्रसि हैँ घर का जाद मर गया, याप करे 
खातन्द ।+' थोह | तशा वड़ा भारो शत्र है। 





१०४ ] [ मानवता की ओर 'साग २ 


दानवता के आगे 


( " विश्व भूल बैठा मानवता दानवता के आगे, .._ 

में सम्राट बनू' जगती का आकांक्षा सानव॑ की | 
एकछतन्र हो राज्य हुकूमत चले कि ज्यो दानव की, 

बना रहूँ खूखार कि जग सें सभी प्रकपित होवे । 
सेरी इच्छा से दही जगजन रोबे' या इर्षित होवे', 

हिंसा की ककशता नर के रोस रोम मे छाई । 
बेर फुट की बुरी भावना कौम-कौम मे आई, 

संस्क्रति-कत्ा-सुजन जन-जीवन नाश रहे नर पुतले। 
मानवता के खून के प्यासे अति निक्ृष्ट नर उबले, 

जन्म हो चुका द्ृतीय युद्ध का अयग्रद हौले-होले | 
लिखने में संज्ञग्ना चिरन्तन लोहु-धार से अपनी, 

नम आदिम ढंंचे कंकालो की काते कथा की कथनी ! 
नभ सें अरु-बस यान गेस हा ! भूपर घूल जड़ाते 

अधम नुशंस काय कर दुमी सन से फूल जडात | 
युग के नूतन अस्त्र-शस्त्र सब तड़क-तड़क कर दूदे 

बारुदों से भरे हुये बम कड़क-फ्ड़क कर छूटे। 
मानव को है घुली चुनोती जो बवर वन्न अकदढ़ा, 

उसकी जीवन-अगति शान्ति, सुख नाश-पाश से जकड़ा । 
लौह-श खला-बद्ध घणिका इतिहास निरन्तर बढ़ता, 

लोक लाज का सीना आँचल धीरे धीरे सड़ता। 
किं-कत्तेव्य-विमूढ मनुज लन हुआ कुपथ का राहदी 

मानवता को कुचल बढ गया दाचवता का चाही | 
इर्ष्या से सम्बन्ध जोड़ कर तोड़ प्रेस के धागे, 

विश्व भून्न बंठा सानवता दानवता के आग ॥ 

“- जैन महिलादर्श से साभार 





मुकदमे घाली ] [ १०१ 


हा #>% न कजन 5 क श्र 


4 
मुकदमेबाजी 

मकरमेमाली वतसान सभ्यता को उस ए। जाप वधद्ररी 
जाफर इसफा सना देशिपरे--गरी पन्शसार सबके मस्दिरन्मसलिद 
अाज फचारी है | राघारश तुछ बना के पीढे दज्ञार लागयों 
रुपया स्थाहा हो रहा है । जसकोी चसऊका छग गया-धस, 'पपना 
नहीं तो पराया सही, मासला चले बिता नींद नही आती | मी 
गवाहियाँ इतेनट्रेत कषप्ों की जिन्दगी बीत ज्ञानी ग। मूठ के 
थ्रिना सासला पलता भो तो नहीं | बम गैयाशरों, घन का साश 
करो और ट्रेरान हो | तीन तीन भझे इस रिपुराज्ष मे &।॥ फिर 

छूटे भी केसे ? हमारी बुद्धि का यहाँ दीवाला निकल जाता ४ 
ज॑ सी में नख्ये पुठझप नशे ऊे शिकार 8। किसी को 
पीड़ी-सिगरेट-चिलम के घुएँ छा नशा हैँ तो किसी फ्रा घाय 
घिना काम नहीं चनता । अफीस, भोग चरस, गाँजा श्र मदिरा 
फा भी योल-याला है | सरकार ने यह त्तरद् फे प्रतिबन्ध लगा 
दिये है उन प्रतिपन्धों से भी गअ्रचीसि बढ़ी हे और श्रबेध रूप से 
नशे की चीजें बनती सुद्ी जाती हूँ । भावो से सुधार ज्ञाए बिना 
नियत्रण असफल ही है, प्रिसाधथ करके देखा जाय तो एक-एक 
नशे के पीछे करोडों रुपये खराब द्वोते है समीर स्वास्थ्य की घर- 
बादी तो निमश्वित ही है। यैने हजारों मजदूरों और दूभरे शुद्ध 
कसे करके पेड भरने घाले गरीबों की योर लब्द/ किया तो उजकी 
घरवादी का प्रणन कारण ल्शो ६ ण्ठोत हु्ण । दित सर गादा 
परिश्रस कर चार छु छाते था कुछ ज्यादा पेसे कमाये, पर शाम 
हुई मोर गाँने का दम लगाने तथा शराब पीने से कमाई पूरी 
हुई । उनकी आशिक दशा सुधरे तो कैसे ? घर का दारिद्रध्‌ दर 
हो तो केसे ? बच्चे-स्री घर मे भूख्नो मर रहे हैं, पर नशेयाज के 
लिये तो फद्दावत प्रसिद्ध है 'घर का ज्ञान सर गया, आप करे 

शआतन्द |? छह ! नशा वड़ा सारो शत्र है। 


_१०६ ] [ मानवता की और भाग २ 


.. बुराह का समर्थक क्या सोचता है... 


( कल्याण मासिक से ) 

(१) क्रूठ बोलने वाल्ला व्यापारी कहता है--व्यापार 
में कूठ मिले हुए सत्य के बिता काम हो नहीं चलत्ता। मुन्ति 
सहाराज ने--सत्यानृत तु वाशणिज्यम! कहा है| महामारतादि 
में भी व्यापार-विदाह आदि सें मिथ्या साथण अपराध नहीं 
माना गया है । ' 

(२) परिवार में सोह-आमलक्ति रखने वाला सोचता 
है--भगवान्‌ ने इनको हमारे हाथों सौभा है, इसलिए इनकी 
सार-संभाल करना हसारा धर्म है । भरतजी ने भी यही 
किया था ! 

(३) आलसी कहता है-- 

अजगर करे न चाकरी पंछी करे न काम | 
दास मलूका यो कहे सबके दाता राम्र ॥ 

(४) भक्त बतकर अपनी पूजा कराने वाला कहता है-- 

राम ते अ्रधिक राम कर दासा ।? 

(५) कड़वा बोलने चाला कहता है-- 

युरे लग हित के वचन दिये विचारों आप । 
कड़वों भेषज बितु पिये मिटे न तन की ताप ॥। 
(8) अपने को गुर बताकर पुजने बाज उपदेश ऋशता है- 
गुर गोविंद दोड खड़े काऊे लागू पाय । 
बलिहारी गुरुदेव की जिन गोविंद दिये मिज्ञाय ॥ 
(७) संत सजकर पूजा कराने वाला भगवान्‌ राम के 
बचनों का प्रमाण देता है-- 

ह मोते गधिक संत करि लेखे! 

(८) चोर कहता है--स्यं श्री कृष्ण ने साजन घुराया 
घा | इसी से उत्तका नाम 'चोराप्रगण्यः है | 


बुराई का समधक क्या सोचता ] [ ९८७ 


(६ ) जुप्रारी मानता ४--यत्त छल यतागरिगा गीता 
के वसामुसार जुता तो भगवान का स्वरूप है । 
(१० ) शराबी झोर गासाडारी मनुष्य थद् प्रमाण 
बे ् ॥॒ 
ने मौसमी दोपो से मएे ने हर मंधुने । 
तो मांसमछण में दोपरै, नगद में थ्रीर न मैथुन 
में ही।! 
(११ ) झरी और सेवकों पर व्यध्याचार करने वाले सारा 
दोप तुलसीःासजी पर मेंदने हुए कहने ई-- 
होक्ष गवों? सद्र पड नारा । ॥ सत्र ज्ञाउन के अधिकारी ॥ 
( १६ ) क्रीधी काता 8-- 
साँच फह होगर निएर पोई दो नाराश | 
मेने ती सीखा यही साँच चोलिणे गाज ॥ 
(१३ ) माता-पिता की अवद्ेलना करके अपने सत का 
समथन करने वाला गाता है-- 
जाऊे प्रिय न राम बैंदेदी । 
तजिये ताहि फोटि धरों सम, जय्गपि परम सनेद्दी ॥| 
( १४ ) झूठा आख्ामन देने वाले सोचते ४--ऊुछ भी 
फह देना है, करता तो है नदी 'बचन का दरिद्रता !? 
( १४ ) बात-बाच से डॉट-डपट करने बाला फहता हैं-- 
साँप काटे नहीं तो क्या फुफकारे भी नहीं ?! 
(१६ ) भाई-भाई से लोभवश--क्ौरव-पाण्डदों की कथा 
उपस्थित करता है| 
'. (१७) पर-नदोप-दर्शन तथा परनिन्दा फरने वाले 
प्रमाण देते हैं+- 
वैध न जानें रोगकों भी जो नहिं देत बताए | 
वैद्य धर्मतें सो गिरे रोगी प्रान नसाहिं॥ 


(०्ण | 


( मानवत्ता की और भाग २ 
कल शत मज वन कह 44 कक पक 
“और कहते हैं कि यौदि हम किसी के दोष न देखें एवं 


लोगो को बताकर सावधान ते करे तो केसे उसके दोष छूटें और 
केसे लोग उसके दोषों से बच्चे । 

( १५ ) वर्णाश्रमानुकृत्त धमम, संयम-नियम्, सन्ध्यावन्द- 
नादिका त्याय करने बाले अपने को प्रेमो घोषित करके कहते हैं-- 
'भाई | ये सब तो उस लोगों डे लिये हैं, जिन्होंने प्रेम का मुख 
नहीं देखा है, ग्रेम-राज्य में इसका क्या कास ? एवं नारायण 
स्पासी ७ ये दोहे पढ़ देसे हैं--- । 


तब हो यह फाँठी गले, वरवात्षम अत नेम | 
नारायण जब लों नहीं, मुख दिखलाबे प्रेंध ॥| 
धर्म धर्य संयम-नियम, सोच विचार अपेद | 
नारायण प्रेमी निकट, इनमें रहें न एक ॥ 
( १६ ) कक्तंव्य-कर्मो का त्याग करने चाला अपने को 
आती मानकर भगवान के शब्दों की दुद्वाई देता है 
रस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृपतश्व मानव, | 
आत्मन्येव च सतुष्टस्तस्य कार्य” न विद्यते |। 
जिसकी आत्मा में ही रति है, जो आत्मा मे ही हप्त है 
और आत्मा में द्वी सन्‍्तुष्ट है, उस मनुष्य के लिये कोई भी कत्तंव्य 
नहीं है । 


( २० ) आह्यार-विद्दार में पशुवत्‌ व्यवहार करने बाला 
गीता का श्ल्लोक पढ देता 


विद्याविनयसम्पन्नें ब्रद्मणें गयि इस्तिनि | 
शुनि चेच श्वपाके च परिइता: समदर्शिन, ॥ 
विद्या-विन्यसम्पन्न प्राक्मण 


/ पाण्डाल, गो, क्षाथी और 
कुचा इत सभी से ज्ञानी पुरुष समदर्शी होते हैं । ही 

इसी प्रकार और भी अनेकों बद्दाने होते हैं बुराई का 
समर्थन करने के लिसे / ०: “” इन सब्विचारो एव सदुक्तियों 


भूलता सीखों | [ १०६ 
का भीपश दुरुपयोग झोर श् वा अनयथे ऐं, जो मृणता से था 
दम्भ से 'वपती दु्घनता फो छिपामे थे लिये मनुप्य फरता ऐ । 

अतएव आप प्पपते कदय की इटोले पर देखिये, उसे 
कोई छिपा हुआ ऐसा दोप तो नहीं हैं जो युक्तिवाद से परिस्थिति 
का बहाना छरके म्रापवो घोला /ता हो । 

किर जो घ्म का रझ्या सेबफ 6 और भगवान के पथ्षित्र 
पथ पर घक्षता ही जीवन झा परम क्त्तेव्य सममता एँ उसके 
लिये तो खुला मार्ग है, उसमे किंतु परन्तु फो स्थान ही नहीं है । 
धह तो ऐसा दो भी कर्म, किसी गा देतु से नहीं करता जो 
अथर्म प्रो और सगवात्‌ के पश्मित्र पथ से च्यूत कराने बात्ता ही । 


सह 
भूलना सीखा 

असरिफा के एक प्रभु डाक्टर मेडिकल टॉक! (]९०॥०७) 
7१४॥) नामक पत्न में लिप्त हैं हि बर्षा के असुभव के ब्राद में 
इस नि्ंय पर पहुँचा हैं कि दुःज्त दूर फरने के लिये 'भुज्त जाओ! 
से घढ़कर कोई दवा है ही नहीं। अपने लेख में बे लिखते हैं-- 

>दि तुम शरीर से, मन से और आचरण से स्वस्थ धोना 
चाहते हो तो अस्पस्थता की सारी बातें भूल जाओ | 

रोज-रोज जिन्दगी में छोटी-मोटी चिन्ताजों को लेकर 
सकते मत रहो, उन्हें भूछ जाओ । उन्हें पोसो मत, अपने दित् 


के अन्दर उन्‍्ददे पाल सत रकक्‍खो--उन्हे अन्दर से निकाल फेंको 
और भूल जाओ | उन्हे सुल्षा दो । 


माना कि किसी “अपने! ने तुम्हे चोट पहुँचाई है, तुम्हारा 
दिल्ल दुखाया है। सम्भव है जान-बूककर उसने ऐसा नहीं किया 
है, और मान लो कि जान-बूक कर ह्वी उसने ऐसा कर डाला है 
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त्तो क्या तुम उसे लेकर सूत कातते रहोगे ? इससे तुम्हारे दिल 
का दद कुछ हल्का होगा क्या ? अरे भाई, भुला दो, भूल जाभरो, 
उसे लेकर चिन्ताओं का जाल मर्व बुनने क्षमो। भूल जाश्ो, 
उधर से चित्त हटा लो, अआँखें फेर लो, मन मोड़ लो .। 

दूसरों के प्रति तुम्दारे भन में घणा, होष, इंष्यां, दु्भोव 
“आदि के जो घाव हैं उनमे भीतर ही भीतर मवाद भर रहा है 
ओर यह तुम्दारे ही शरीर-मन-प्राण में जहर फैला रहा है | क्यों 
न तुम इत तमास बातों को अपने दिल्ल से निकाल फेको, मन से 
बुद्दार फेंको, हृदय से बहा डालो ओर तुम देखोगे कि तुम्हारे 
भीतर ऐसी पवित्रता, ऐसी सफाई आएगी कि तुम्हारा शरीर 
ओर मन पूर्णत. स्वस्थ ओर निर्मल द्वो जायगा ”' तुम उन्हें 
पोसकर अपने ही हाथों अपनी हत्या कर रहे दो--क्या तुम यह 
नहीं जानते ? इसीलिए तो कहता हँ--भूल जाओ, भुला दो । 

और बड़े-बड़े संकट, विपत्ति, ढुःख के समग्र क्या करें ? 
यदि हसारे ऊपर दुखों का पह्दाड़ टूट पडा दो, विपत्ति की बिजली 
गिर पड़ी दो, किसी ने हमारे सत्यानाश की तदबीरें सोच ली हो 
ओर कोई हमारा परम प्रिय व्यक्ति हमे तड़पता हुआ छोड़ कर 
मृत्यु के मुख में समा गया हो--ऐसे अवसरों पर जब हमारा 
घाव गहरा और मर्मान्तक है, दम क्या करें ? क्या उन्हे भी भूल 
जाएँ, भुला डालें ? हाँ, हाँ उन्हे भी, भूल जाओ--धीरे-धीरे 
ही सद्दी, लेकिन भूल जाओ उन्हे भी । इसी में तुम्हारी भलाई 
है। भविष्य में इससे तुम अधिकाधिक छुख पाओश्नोगे, शान्ति 
'पाओगे । 

दुःख की, चिता की, घीमारी की बाते न करो, न छुनो। 
स्वास्थ्य की, आनन्द की, प्रेम की, शान्ति की द्वी बात' करो और 
इन्हें ही सुनो । देखोगे कि तुम स्वास्थ्य लाभ करोगे, आनन्द 
लाभ करोगे, प्रेम पाओगे, शान्ति पाओगे। .' 
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ओऔर मे अपने प्रतु पत्र से का रहा हैं, लथ मानो कि 
दुःखे का भार इतार डाशसा फ्नई गुश्किल नहीं है, घढ़ा ही 
धासान है। शुरू शुरू े ्ाउस ढाखते मे पु समय लगेगा, 
पुछठु कठिताई भी होगी, लेविन च्याएत पद ज्ञानि प्र बास-यी- 
बात में तुम यडी-से पदों थिस्ता को चुटकियों पर उंदा रोग और 
इस प्रकार भूल जानेया सुता देने में तुम इतने अभ्यमस्त हों 
जाओगे कि ज्ञीवत की दु,पमय और विषाक्त कर डेने वाली 
तमाम पाते तुम्दारे सामने 'प्राते ही काफूर हो जायेंगी। यह 
संसार तुम्हारे (लए झानन्दमय का आनन्द विलास प्रतीत 
होगा, क्योंकि इममे हु था, परसाव, पीछा, कष्ट आदि जमसी कोई 
धस्तु रह ही नहीं जायगी । 

भूलना सीखो । यदि शरीर का स्वास्थ्य और सन की 
शान्ति शमीष्र है तो भूलना सीखों, भूलना सीखी | 'यूनिटी? 








माता-पिता और बालक 
( ले०--लह्रजी ) 
हमारे घरों सें-- 

माता-विता को शिशु-प्रकरृति का ज्षाव न होने के कारण 
ही आज घर घर में कुदराम सवा दिखलाई पढ़ता है। प्रातः 
काल से ही बालकों की धोल धप्पा शुरू हो जाती है। घर में 
शान्ति के स्थान पर अ्शान्ति ओर उश्रवस्था के स्थान पर अब्य- 
पस्था का गाज द्वो जाता हैं। माँ-वाप तेग आकर क्रुद्ध और 
चिंडचिडे बल कर मयंकर रूप धारण किये रहते हैं । जब मन में 
आत्ता है मार-पीट देते हैं और कभी २ भिन्न २ प्रकार की पेटेन्ट 
गालियों से अपना क्रोध शान्स कर लेते हैं। अक्सर माता-पिता 
बालक क्रो तरद्द तरह के भय दिखा-कर उत्तका, जीवन नष्ट कर 
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तो क्या तुम उसे लेकर सूत कातते रहोगे ? इससे तुम्हारे दिल 
का दर्द कुछ हल्का होगा क्या ? अरे भाई, भुला दो, भूल जाओ, 
'डसे लेकर घिन्ताओं का जाल मर बुनने लगो | भूल जाओ, 
उधर से चित्त हटा लो, आँखें फेर लो, मन मोड़ लो । 

दूसरों के प्रति तुम्हारे मन में घुणा, होष, इंष्यों, दुभोव 
आदि के जो घाव हैं उनमे भीतर ही भीतर मबाद भर रहा है 
ओर यह तुम्हारे ही शरीर-मन-प्राण में जहर फैला रहा है | क्यों 
न तुम इन तमास बातों को अपने दिल से निकाल फेको, मन से 
बुद्दार फेको, हृदय से बद्ा डालो और तुम देखोगे कि तुम्दारे 
भीतर ऐसी पविन्नता, ऐसी सफाई आएगी कि तुम्हारा शरीर 
ओर मन पूर्णत. स्वस्थ ओर निर्मल हो जायगा “तुम उन्हें 
पोसकर अपने हो हाथो अपनी हत्या कर रहे हो--क्या तुस यह 
नहीं जानते ? इसीलिए तो कहता हूँ---भूल जाओ, भुला दो । 

|, और बड़े-बड़े संकट, विपत्ति, ढुःख के समय क्या करें ? 

यदि हमेरे ऊपर दुखो का पहाड़ टुट पडा हो, विपत्ति की बिजल्नी 
गिर पड़ी हो, किसी ने हमारे सत्यानाश की तदवबीरेँ सोच ली हो 
ओर कोई हमारा परम प्रिय व्याक्त हमें तड़पता हुआ छोड़ कर 
मृत्यु के सुख में समा गया द्ो--ऐसे अवसरों पर जब हमारा 
घाव गहरा और मर्मान्‍तक है, दम क्या करें ? क्या उन्हे भी भूल 
जाएँ, भुला डाले' ? हाँ, हाँ उन्हे भी, भूल जाओ--घीरे धीरे 
ही सही, लेकिन भूज्त जाओ उन्हे भी । इसी में तुम्हारी भक्नाई 
'है। भ्रचिष्य में इससे तुम अधिकाधिक छुख पाश्ोगे, शान्ति 
पाश्ोगे । 

दुःख की, चिता की, बीमारी की वाते' न करो, न छुनों। 
स्वास्थ्य की, आनन्द की, प्रेम की, शान्ति की द्वी वाते' करो और 
इन्हे ही सुनो | देखोगे कि तुम स्वास्थ्य लाभ करोगे, आननद्‌ 
लाभ करोगे, प्रेम पाओगे, शान्ति पाओंगे । 
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और मे अपने अनु मव॒ से कह रहा हूँ, सच सानो कि 
दुःखो का भार उतार डालना कतई मुश्किल नही है, बढ़ा दी 
आसात है | शुरू-शुरू मे आदत डालने में कुछ समय लगेगा, 
कुछ कठिनाई भी होगी, लेकिन आदत पड़ जाने पर बात-की- 
बात में तुम बडी-से-बडी चिन्ता को चुटकियों पर उड़ा दोग आर 
इस प्रकार मूल जानेया मुल्ञा देने में तुम इतने अभ्पस्त हो 
जाओगे कि जीवल को दुःखमय और विषाक्त कर देने चाली 
तमाम बाते तुम्हारे सामने आते ही काफूर हो जायेंगी। यद्द 
ससार तुम्हारे लिए श्रानन्द्सय का आनन्द विलास प्रतीत 
होगा, क्योंकि इसमें दु.ख, असाव, पीडा, कष्ट आदि जसी कोई 
वस्तु रह द्वी नहीं जायगी । 

भूलना सीखो । यदि शरीर का स्वास्थ्य और मन की 
शान्ति अभीष्ठ है तो भूलना सीखो, भूलना 'सीखो । 'यूनिटी? 


४ 


माता-पिता और बालक. 
कल (ले०-खहरजी ) 
हमारे घरों में-- हे 

साता-पिता को शिशु-प्रकृति का ज्ञाच न होने के कारण 
ही आज्ञ घर घर में कुद्राम मचा दिखलाई पड़ता है। प्रातः 
काल से ही बालकों को धौल धघप्पा शुरू हो जाती है। घर में 
शान्ति के स्थान पर श्रशान्ति और उश्रवस्था के'स्थान पर अव्य- 
बस्था का राज़ हो जाता है। माँ-वाप तंग आकर क्ंद्ध और 
चिड़चिड़े बन कर मरयंकर रूप धारण किये रहते हैं। जब मन में 
आता है सार-पीट देते हैं और कभी २ भिन्न २ प्रकार की पेटेन्ट 
गालियों से अपना क्रोध शान्त कर लेते हैं। अक्सर माता-पिता 
बालक को तरह-तरह के मय दिखा कर उत्तका जीवत्त मप्र कर 
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देते हैं | सा-बाप क्या सन्तानोत्पत्ति का.यही उद्देश्य माने पैठे हैं ! 
क्या इन्हीं बातो स वे सममते हैं. देश और जाति की उन्नति हो 
जायेगी | ? क्या, इसी प्रकार के व्यवहार से थे बाल्नकों को वीर, 
तेजस्थी, चरिन्रवान बना सकेगे ? यह तो विचारने की बात रही। 


रूसी बालकों की शिक्षा योजना-- 

इस समय चारो तरफ घोर जीवन संग्राम हो रहा है। 
प्रत्येक राष्ट्र इस में विजय प्राप्त करने के लिए कटियद्ध है। लेकिन 
उ्या इन लड़ाकू देशों ने बालक की उपेक्षा की है ? नहीं, आज 
तो चह्द बालकों का और भी सदृ्त्व समझ रद्दा है। प्रत्येक देश 
ने जो कुछ प्राप्त किया हैं--बाल्को द्वारा ही प्राप्त किया है | 

रूस मे बालक किसी व्यक्ति विशेष की सम्पत्ति न रह कर 
राष्ट्र की सम्पत्ति माना जाता है। बार्लक के अधःपतन से समूचे 
राष्ट्र का पतन सम्भव है। अतः राष्ट्र कों उच्चत बचाने के लिये 
यही राष्ट्र अमुल्य धन घाजक की खूब रक्षा करता और सेवा 
करके अपने श्रस्तित्व की हृढ़ता के प्रति निश्चिन्तता प्राप्त करता 
है | इस देश मे बालछ के माता-गर्भ में प्रवेश करने के समय से 
लेकर, उसके बढ़े होकर जीवन संग्राम से प्रवेश करते के-समय 
तक, उसके पालन पोषण तथा रशण और शिक्षण का सारा 
भार राष्ट्र उठाता है । इन्होंने लक के मुल्य को समकत लिया है। 
बालक की शिक्षा के लिये सित्य नई उन्नत ब्गेर सशोधित रीतियाँ 
निकाली जाती है, परीक्षण होते हैं, »)? देश के खादी धागरिकों 
के शरोर वथा चरित्र को दृढ़ तथा उच्च करने का प्रयत्न 
किया जाता है | 

हमारा देश-- 

किसी भी देश के सम्य अथवा अप्तम्य होने की पहचान दी 

यह है कि वह अपने बालकों की शिक्षा को कितना महत्त्व देता है| 
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हमे ऐसा यत्न करता चाहिये जिससे हमारी सनन्‍्तान के शरीर 
झौर मत्त हसारी अपेक्षा अ्रधिक बलिए और सुसंस्कृत हों । यदि 
हमारी अगल्ली पीढ़ी हम से हर बात में बढ़िया न हो, तो समझो 
कि हसने अपने कत्तठय का ठीक २ पालन नहीं किया है | 


माता-पिता ओर शिक्षक-- 

हमारे ऋषियों ने बालको के मद्दत्व को खूब समझा था। 
वे बालकों की शिक्षा और संस्कारों के महत्व को खूब सममते थे । 
गर्माधान से लेकर सनन्‍्यास पयेन्‍त जो संस्कार हैं वे सब्र प्रत्येक 
आयु मे मनुष्य के मानस को ही समझ कर बनाये गये थे । इनका 
उद्देश्य घालक के शरीर और आत्मा को उन्नत करना ही था । 

सातुमान! 'पित्मान! 'आचायमान पुरुषोवेदा? इस छोटे 
से बाब्य में ही प्रात: स्सरणीय ऋषियों ने शिशु-शिक्षा का सारा 
रहस्य भग दिया है । 

बालकों की शिक्षा के लिए माता, पिता और अध्यापक 
को शिशु प्रकृति के ज्ञान से परिचित होना नित्तान्त आवश्यक 
है। जो व्यक्ति बालकों की प्रकृति से अनभिज्ञ है, जिसे बालकों 
के सानस शाख््र का ज्ञान नहीं, बह कभी योग्य शिक्षक् कहल्ाने 
लायक नहीं । घालको के सुधार से पहिले शिक्षक को अपना 
उद्धार फरने की आवश्यकता है । ' 


शिक्षा का आरम्ध-- * 
एक विद्वान ने, पूछने पर कट्ठा था कि बालक की शिक्षा 
उसके जन्म से लेकर सौ व पूच हो जानी चाहिये | माता पिता 
के स्वास्थ्य तथा संस्कारों का घालक पर गहरा असर पड़ता है | 
जो घालक जन्म से रोगी या दुबत होते हैं, उनका स्वास्थ्य 
अपने जीवन्काल में विशेष रूप से स्वास्थ्य का ध्यान रखने पर 
'भी, जन्म से निरोग और बालकों के समान उत्तम नही हो सकता 


[ 
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जो बालक जन्म से र॒स्थ ओर ह्वष्ट पुष्ठ होते हैं वे जीवन 
पयन्त अच्छी देख भाल होने के कारण सदा म्वस्थ रहते हैं | 

शिक्षा का उद्देश्य ही है बालक की शारीरिक और सान- 
सिंक उन्नत्ति । शिक्षा का काम बालक की आत्मा में श्रीज रूप से 
विद्यमान प्रवृत्तियों को उत्तेजित करता और शुभ प्रवृत्तियों को 
विकसित करना और अशुभ प्रदृत्तियों का उनमूलन अथवा 
सांगल्यी करण करना है। इससे अधिक शिक्षा और क्या कर 
सकती है | अत्तः स्पष्ट है कि माता पिता को बालक के जन्म से 
पहिले ही तेयारी आरम्भ कर देनी चाहिये। माता पिता को 
अपने अन्दर सदुगुंणों का विकास और असदगुणों की समाप्ति 
कर देनी चाहिये । घर से कल्नहू, मन मुटाव आदि को निकाले 
कर प्रेम और सहयोग का व्रातावरण पेदा करता चाहिये । 


जन्म के बाद-- 

बालक के जन्‍म के बाद यदि हमने उपेक्षा की तो हमें 
शन्त में पछताने के अलावा और कुछ नहीं बनेगा | बातज्नक की 
जन्म से पाँच वर्ष की आयु का सहृत्व आन सवंत्र विदित है । 
बालक मे भविष्यत मनुष्य का निमोण इसी अवस्थामें हो जाता 
है । बालक आगे जैसा मी बनेगा उसकी छाप भी इसी आयु में 
पड़ जाती है। बढ़प्पत तो इसी आयु का विकास मात्र है। अतः 
यदि माँ बाप इस आयु में लोये पड़े रहेगे श्र बालक की यथो- 
चित शिक्षा पर ध्यान ल दंगे, बड़ी आयु में लाख प्रयक्ष करने 

पर भी बालक की खामियों को पूरा न कर सकेगे। 

बालक की शक्तियों का क्रमिक विकास--- 
बालक में विभिन्न शक्तियों वा विकास यूं ही अलल्लटप 
नहीं हो जाता | स्-शक्तियों के बिकास का नियम और समय 
है। प्रकृति द्वरा इन मिय्रम्मों का द्ग्दशत न होता है । यदि हम 
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चाहे कि जन्स के एक मास पश्चात्‌ ही घालक दो फीट का हो 
जाये, चलने फिरने और बोलने तक्गे--ऐसा विचार भी रखता 
उचित नहीं । कुदरती नियमों में कोई किसी भी प्रकार बाधा नहीं 
डाल सकता । किन्तु उतर नियमों को जान कर बाक्नक फो सहा- 
यता अधश्य की जा सकती है जिससे किसी भी प्रफार बाज्ञक 
की शक्तियों का रोध त हो । 

घालक में एक नियमित क्रम से एक दूसरे के पश्चात 
सारी शक्त्याँ प्रकट द्वोती हैं | एक योग्यता प्राप्त करने के लिये 
बालफ निरे अभ्यास ओर प्रयज्ञ करता है।ये अभ्यास और 

: प्रयत्न कमी २ तो कई सप्ताह तक चलते रहते है, तब कहीं बालक 

योग्यता प्राप्त करता है। हाथ की मुदट्री बांधने के लिये ही बालक 
कई सप्ताह तक प्रयज्ञ करता है. तब क॒ुद्दी किसी वस्तु को सुट्ठी में 
पकड़ने की योग्यता प्राप्त करता है । बालक में बोलने की शक्ति 
का विकास तो लगभग एक वर्ष में होता है जिसकी तैयारी 
बालक तीन मास की आयु से ही शुरू कर,देता है। इसी प्रकार 
जड़े होने ओर तके करने की शक्तियाँ भी विशेष अवधि, के 
प्रन्तर ही प्रकट होती हैं । ह 

माता पिता को इस बात का ज्ञान अवश्य होना चाहिये 
कि फिसी अवस्था में बालक मे कोनसी ,शक्ति प्रकट होती है. तब 
ही वे बालक की शक्तियों को विकसित करने में यथोंचित सद्दा- 
यता प्रदान कर सकते हैं। हमें बालक की जन्म सिद्ध-क्षमताश्रों 
का भी ज्ञान होना चाहिये । प्रत्येक वबात्ञक मे भिन्न २ चमताओं 
के कारण उसकी शिक्षा भी मिन्न २ दृद्ठ से होनी चाहिये । इसके 
अतिरिक्त हसें अपने लद्य और साधनों का भी खूब ज्ञान होना 
चाहिये, तब ही, बालक की शिक्षा में जो मैतिक समस्याएँ उप- 


स्थित होंगी उनके हल्न करने में 'हम इस ज्ञान की सहायता से 
सफल हो सकेंगे। 
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' शिक्षा की सुब्यवस्था--- 

अव्यवस्थित्त शिक्षा का परिणाम कभी भी आशाजनक 
नहीं हो सकता | अव्यवस्थित वातावरण में पत्ना बालक कभी 
मानसिक ओर शारीरिक स्वास्थ्य से व्यवस्था श्राप्त नहीं कर 
सकता | उसका सारा जीवन ही अव्यवस्थित हो जाता है। 
लक्ष्य-द्ीन शिक्षा में जितनी चिन्ता और मनस्ताप होता है 
सुव्यवस्थित शिक्षा के लिये हृढ़ता पूवंक यत्न करने मे उससे 
बहुत कम उद्देग होता है। बालक के तग करने पर माता पिता 
कलह से बचने के लिये बच्चो के सामने सिर भुक्रा देते हैं। 
इसका फल्न यह होता है कि बालक अपनी बात मनवाने के लिये 
यही साधन अपना लेता है और माँ बाप को हमेशा तंग करता 
रहता है| इस प्रकार माता पिता और बालक दोनों का जीवन 
क्नह-पूर्ण हो ज्ञाता है। यदि माँ बाप ने अध्ययन फिया होता 
ओर उनको बाल्न-समस्याओ्रो को हल्ल करने का ज्ञान होता तो 
उक्त समस्या पैदा ही नहीं होती भ्रौर यदि होती भी तो उसका 
इलाज फीोरन हो जाता | इसलिये पहिले खूब सोच समझ कर 
शिक्षा की एक युक्ति सिद्ध कल्पना तेयार कर लेनी चाहिये और 
फिर कल्पना पर दृदता पूवक चह्कना चाहिये । इससे सब 
बाधाएं और कठिताइयाँ पूर्ण रूप से दूर हो जावी हैं । 

उक्त कल्पना को व्यचहार मे लाते समय आरम्भ में 
शायंद कष्ट उठाना पढे लेकिन कुछ समय पश्चात्‌ जब बालक 
अल्प-बित्तीत और सुशिक्षित हो जायेंगे तब श्रापको तंग द्ोने 
का बहुत कम अवसर प्रदान करंगे । 


पूर्व तैयारी अथवा जानकारी-- 
मोटर घचल्नाने की विद्या जाने बिना द्वी कोई व्यक्ति 
मोटर चलाने ज्ञगे अथवा चिकित्सा शात्र के ज्ञान बिना रोगियों 
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फा इलाज करने लगे तो किस प्रकार के फल्न की आशा की जा 
सकती है यह बात सब द्वी जानते हैं। छोटी से छोटी मशीन 
चलाने के लिए हमें योग्यता प्राप्त करना श्रावश्यक हो जाता है । 
मोटर आदि चल्ञाने के लिये भी हमें कुछ विद्योपार्जेन रीति 
से गुजरना पड़ता है। लेकिन, हम में से कितने लोग हैं. जो 
विवाह करने से पहिले बच्चों के रक्षण ओर शिक्षण का ज्ञान 
प्राप्त करना आवश्यक ससमते हैं। कितने खेद की षात है कि 
नहर खोदने ओर मकान घनाने के लिये तो हम नियम पूर्वक 
शिक्षा पाकर इस्लिनीयर बनना आवश्यक सममभते हैं, किन्तु 
सन्‍्तान के घलिष्ठ और आत्मा को छुसंस्कृत करने की विद्या 
सीखने के बिना द्वी माता-पिता बनने से तनिक भी संकोच 
नहीं करते । 


बालक और माता-पिता की जिम्मेदारी -- 

इसमें लेश-मात्न भी सन्देह नहीं कि बाज्षक से ही सच्चची 
मनुष्यता का पाठ सीखा जा सकता है। अहिंसा, निःस्वाथ- 
परता, प्रेम, सत्य आदि की शिक्षा बालक से ही शुद्ध रूप से 
मिक्त सकती है । यदि यह कहा जाय कि माता पिता की शिक्षा 
सन्‍्तानों से होती हैं तो इसमे कोई अतिशयोक्ति न ह्वोगी। जिस 
स्त्री या पुरुष ने सब कत्तव्यों से उत्तम कत्तव्य अथीत्‌ बच्चों के 
पालन-पोषण ओर शिक्षण का भार नहीं उठाया, वह कभी भी 
मानसिक ओर नेतिक प्रोढ़ता को प्राप्त नहीं हो सकता | सत्य तो 
यह दै कि उच्च से उच्च सभ्यता ओर उत्तम शिक्षा, घर स्कूल 
या धर्म-मन्दिर से नहीं, वरन्‌ स्वयम्‌ अपने ही बच्चों से प्राप्त 
होती है । 

सनन्‍्तान होने पर माता पिता का कत्तेव्य और मी धढ 
जाता है। उसे साधना का अचसर भमिल्तता है। बह अपने 
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विकास के दशन निर्मल्न, शुद्ध और सात्विक दर्पण रूपी बालक 
मे कर सकता है। बातज़्क ऐसी कसौटी है जो साधना की 
खामियों को फोरन सामने रख देती है । माता पिता जैसा भी 
वातावरण पेदा करेंगे बालक बसे हो बनेगे। माता पिता 
बालक के बातावरण के जीवित अज्ज हैं। उनकी आत्मा का 
निरन्तर स्पर्श ओर उनके ससकारों का बाल्ञक मे प्रवेश होता 
रहता है। अतः माता पिता को शारीरिक झौर मानसिक दोनो 
ही की उन्नति की ओर ध्यान रखना होगा | 

जो माता पिता सन्‍्तान के निमित्त जीने और मरने का 
निम्वय नहीं कर सकते, वे कदापि माता पिता बनने के अधिकारी 
नहीं । बालक हमारे हाथ में पवित्र धरोहर हैं, उनके पालन के 
लिये न केवल विशेष परिश्रम ओर चौकफसी ही की आवश्यकता 
है, वरन्‌ भारी बुद्धिमतता और दूरदर्शिता का भी प्रयोजन है। 


बच्चे गुड़िया नहीं है 
सनन्‍्तान से माता पिता को असीस आनन्द प्राप्त दोता 
है | लेकिन, यह समझता कि यह आनन्द तो त्याग अर साधना 
से प्राप्त होता है। बच्चे कोई गुड़िया नहीं हैं, इसलिए उन्हे 
अपने खेल तमाशे के लिये खिलौने नहीं समझना चाहिये ! 
घालक तो भावी राष्ट्रनिमाता है । वह एक अदभुत शक्ति है जो 
रहस्यों का भण्डार है | 


तीन प्रकार की शिक्षा 


(१) तामसी शिक्षा मनुष्य को नीति से भ्रष्ट कर अनीति 
के मार्ग पर आरूढ़ करती है। और पाप की धृत्तियों का पालन 
करा कर्तव्य-पथ से पतित करती है । यह शिक्षा त्याज्य है । 
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(२) राजसी शिक्षा--अनेक प्रकार की ठृष्णा में फँसाती 
है। इन्द्रय सुख विषयो में आसक्त फरती है। द्रव्य के लोभ से 
कई अनथथ कराती है । 

(३) सात्विक शिक्षा--वर्मिक श्रद्धा की रक्षा करती है, 
परोपकार करने की शिक्षा देती है सत्यचादी प्रमाशिक रहने का 
पाठ सिखाती है और नीति के सा्ग में दृहता पैदा कर चारित्न 
को विशुद्ध बनाती है । 


आज कल की शिक्षा 
प्रणाली ऐसी बिगड़ी हुई है कि उसमे सदाचार की शिक्षा 
नाम-मात्र को भी नहीं दी जातो, लड़के प्रायः बुराई की ओर 
अधिक भ्रुक जाते हैं। यही कारण है कि आज कजन्न के लड़कों 
फा चारित्र प्रायः बिगडा हुआ दीख पड़ता द् | 


विद्यार्थियों की उदृण्डता के उदाहरण 


(१) डा० कन्हैयालालजी गगे प्रिंसिपल वारासेनी कॉलेज 
अलीगढ पर घर लौटते समय सामुहिक रूप से आक्रमण करके 
हत्या इसलिये की कि उन्होंने परीक्षा-भमवन से कुछ - विद्यार्थियों 
को नकल करने के अपराध में बार निकाल देने की कत्तेठ्य 
पूर्ति की । 

.___ (२) महमुद कालेज सिकन्द्राबाद के प्रिसपल्न की पत्थरों 
से मरस्मत करके अधसरा कर उन्हें कत्त की धमकी उन सपूतों 
द्वारा दी गई जो परीक्षा में फेल हुए थे और उसका दोष अपने 
शिक्षकों के म॒त्थे सण्ड कर समचे स्टाफ की बरखास्तगी चाइते थे। 
(३) कलकत्ता एन्टूस का एक विद्यार्थी, जिसे परीक्षा- 
भव॒न में नकल करने के अपराध से बाहर निक्राज्ञ दिया था। 
उसते ६० वर्षीय मुख्य निरीक्षक को सख्त चोट पहुँचाई] 
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(४) इन्टर कालेज इटावा के अध्यापक सिद्दीकी के सिर 
में गद्दरी चोट उस विद्यार्थी ने लगाई जो उच्चकक्षा के विद्यार्थी 
से परी ज्ञा समय सहायता ले रहा था ! 

(५) अ्म्ृतसर--विद्यार्थी फेडरेशन के पन्‍द्रह सदस्यों 
को कुल तीन वर्ष के कठोर कारावास का दर्ड इसलिए दिया 
गया कि उन्होंने पुलिस अधिकारियों पर घातक श्रो से आक्र- 
मशण किये, हाताब॒जार स्थित काँग्रेस भवन को लूहा तथा 'अन्प् 
ऐसे ही पराक्रम कर दिखाये। 

स्मरण रहे, ये प्रवृतियाँ, शे्षी शेखियाँ उस देश की उस 
धरती की है जहाँ पूथ काल मे गुरु की प्रतिष्ठा आराध्यदेव के 
समक्ष थी । यथा-- 

“यज्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा ग़ुरों | 
तस्वैते कथिता हार्था5 प्रकाशेन महात्मन, ॥ 
( श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ६।२२ ) 

--मनुस्द॒ृति में विद्यार्थी के लिये आदेश है कि गुरु को 
उनके नाम से न पुकारे, उनकी गतो-चाणी भर अन्य रीतियों 
की उपंहास पूर्ण नकल न करें। इसके उपरान्त विद्यार्थियों को 
अपने गुरू के प्रति--सुनाई पडने वाले शब्दों को कान में घुसने 
न देना चाहिये अथबा उस प्रसंग को उस स्थल्त को ही छोड़ देना 
चाहिये। यथा:-- ' 

गुरोय॑त्र परीवादों निन्‍्दा वाषि प्रवतेते । 
कर्णोतित्र पिधातब्यी गन्तयं वा ततोउन्यतः ॥ 
मनुस्तति ---२|१०० 
ओर मात्र हृत्याये ही नहीं--हमारे पिद्यार्थी-षद्दादुर 
किस फन मेंकिस माई के लाल से कम है | 

दक्खिन हैदराबाद में विद्यार्थियों के एक बिगड़ खड़े हुए 

दौक्न पर पुलिस को जबदुस्ती बतनी पड़ी व्योकि विद्यार्थियों ने 
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केवल मनोरंजन के लिये अकारण टोनों की चेन खीचना शुरू 
किया--रेल्वे कर्मचारियों से मारपीट की तथा एक गरीब मज- 
दूर को अधमरा कर दिया । अब उनको कृपा से प्रत्येक ट्र्न्के 
साथ पुलिस तैनात रखनी पड़ती है । हा 

विक्टोरिया फॉलेज ग्वालियर के १७०० विद्यार्थीयों की 
पुलिस से जो मुठ भेड हुली उसमें पुल्तिस की गोली ने तीन को' 
शिकार किया ओर छः को घायल। 


लखनऊ-के एक कालेज के विद्यार्थीयों को क्रिकेट मच के 
बाद तुरन्त ही फील्ड की पिच ( !0॥ ) पर होकर गुजर ने से 
रोका गया-जिसका क्या स्कोर हुआ आप जानते हैं | द्स पुत्तिः 
समेन व छ. विद्यार्थी हताहत हुए । 

ढाका मेडिकल कालेज में उद्‌ ड्रामा चल्ल रहा था जब 
कि बीच ही मे हमारा शिष्यन्समाज बिगड़ उठा और इस नये 
नाटक सें हाँकी स्टिफ और जो दाथ आया, उसका सच्चा पार्ट 
खदा किया गया--जिसके फल्न स्वरुप कितने द्वी भेजे खिल गए, 
स्टेज भस्मीभूत हो गया--अनगिनती पुलिसमेन व विद्यार्थी 
आहत हुए । ह 

नागपुर में प्रसिद्ध पृष्ठ गायिका अचानक अस्वस्थ हो जाने 
के कारण अपनी प्रोग्राम न ठे समी--बस फिर क्या था ! पंडाल 
धअन्नि'की सट हुआ, दे ट पत्थर खुलकर बरसाये गये--स्टेज और 
फरनीचर की हड़ी पसली एक कर दी गई और दसकलों तथा 
अश्रुगंस के सहारे स्थिति पर काबू पाया जा सका । 

आगरा--शरद्‌ पूर्णिसा का चाँद ताज पर क्या उगा-- 
रूद्दे मुमताज अपने ऐतिहासिक प्रेम की कद्रदानी पर आँसू बन 
कर बिखर पढ़ी | जन-समुद्र मे भद्र महिलाओ को-बालाओं को 
छेड़ने बालों से सुरक्षित रखते का प्रयास किया गया तो पकड़े-- 
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गए विद्यार्थी ही और अपने कामरेड़ को छुड़ाने के लिये वाका- 
यदा व्यूह रचना के साथ थाने पर धावा बोला गया | 

बीस वर्ष पू बापूजी की उस पुकार ने ये चंगेजखानी 
नीति को पाला न होता तो मेरी त्रिल्ली आज मुझी को म्याऊन 
करती ओर ना ही--डा० गे प्रिंसिपल की विधवा को मासिक 
१४०) के पेन्शन का सहारा तकना पड़ता । 

एक प्रकार से ई० सन्‌ १६२१ की, पूज्य गांधोजी की 
विद्यार्थियों की वो पुकार क्या हुई--नादिरशाही और दुनियां 
भर की खुराफातों का लैसंस हो गया | यदि हमारे विद्यार्थियों 
को सचमुच राष्ट्र के स्तम्भ घनने की आगे जाकर बागडोर सौंपने 
की आवश्यकता प्रतीत होती है तो पूज्य बापूजी के साथ उनके 
जिन आदर्शों की यथार्थता को हम दफनाये हुए थोथे सफेद्पोश 
गांधीवाद के दुलदल में फंसे हुए हैं--डन आदर्शो के सच्चे 
अनुकरण-बुद्धि पूर्वक प्रयोग की शिक्षा का बीज आज फिर 
इन्ही शिक्षयालयो में बोने को पेहले आवश्यकता है | स्वातन्त्रय 
प्राप्ति के हेतु जो बीज गल्लत तरीके से ३० सं० १६२१ मे शिक्षणा- 
लयो में बोयें गए थे वे ञ्लाज विशाल वट-बृक्ष बनकर अपनी 
जटाओ से शाखा-प्रशाखाश्रो से मूत्र वस्तु का ही गला घोदे दे 
रहें हैं। उन्ही शिक्षणालयो में आज एक ऐसी अप्नि-शिखा प्रज्ञ- 
बलित करने की श्रावश्यकता है जो इस अर्नतिकता रूपी दान 
को भस्मसात करके सच्चा पथ प्रदशन करे । 


विवाह का पवित्र संस्कार 
( महात्मा-गाँवी ) 
“गद्यपि अखण्ड ब्रद्मचय को ही हम सर्वोत्तम मानते हैं 
तथापि चूँ कि जन-साधारण के लिये वह शक्य नहीं है इसलिये 
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वैसे लोगों के लिये विवाह बन्धन केवल आवश्यक ही नहीं घरन्‌ 
फत्तव्य के बराबर है |”? 

“पिचाह की अखंडता का नियम अकारण शोभा के लिए 
ही नहीं है। व्यष्टि ओर समष्टि जीवन की बड़ी नाजुक बातों से 
इसका सम्बन्ध है | जो लोग विकासवादी हैं, उन्हे सोचना चाहिए 
कि जाति की यद्द अनिश्चित उन्नति आखिर किस रास्ते होगी ? 
उत्तरदायित्व के भाव की वृद्धि, व्यक्ति का खेच्छा से धारण 
किया हुआ संयम, सन्‍्तोष ओर उदारता की वृद्धि, स्वार्थ का 
नियसन, क्ष॒रिक लोभों के विरुद्ध भावुकता का जीवन--मनुष्य 
फे ग्ान्तरिक जीवन की इन बातों को हस भ्ुल्ला नहीं सकते । 
सभी प्रकार की आर्थिक व सामाजिक उन्नति में इनका रूयाल 
रखना ही होगा, नहीं तो उन उन्नतियों का कोई मूल्य नहीं गिना 
जा सकता। इसलिये सामाजिक ओर नेतिक दोनों दृष्टियों से 
यदि हम भिन्न भिन्न प्रकार के काम सम्बन्ध पर दृष्टि डालते हैं, 
तो हमें इस बात का घिचार करना पड़ेगा कि हसारे सारे सामा- 
जिफ जीवन की शक्ति को बढाने के लिये कौन-सी संस्था सब से 
अच्छी है । दूसरे शब्दों में, मनुष्य की आन्तरिक जीवन शुद्धि, 
स्वार्थ त्याग और बलिदान की बुद्धि तथा चन्बलता इत्यादि के 
नाश के लिणे, कोनसा जीवन सब से अच्छा होगा ? इन प्रश्नों 
पर विचार फरने पर कहना द्वी पडेगा कि एक-पत्नी-ब्रत के सामा- 
जिक ओर शिक्षा सम्बन्धी मदृ्त्व के कारण सबसे अच्छा 

' जीवन दूसरा नहीं है | परिधारिक जोवन में ही इन सब भनुष्यो- 
चित गुणों फा विकास होता है और अपनी श्रखण्डता के कारण 
दिन पर दिव इस सम्बन्ध की गम्भीरता भी बढ़ती ही जाती है। 


यों भी कद्दा जा सकता है कि मनुष्य के सामाजिक जीवन का 
केन्द्र एक पत्नीघ्रत ही है ।”? 


असिनत त+>+-ननननान-»-ननन मन, 


4 
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(नारी) हम क्‍या हैं ? 


अबत्ता नहीं, प्रथघल्त सबला हैं, माता है हम वीरों की । 
शूरों की -हम शक्ति रही हैं, बहिने हैं रण-धीरों की ॥| 
माँ दुर्गा की प्रतिमा हैं हम, लक्ष्मी की हैं ज्योति-कली । 
दीप्ति-मान अप्रि-शित्रा हैं, स्नेह:सुधा की शुभ-स्थली ॥| 
हम जाग उटीं, सब समझ गई ', अब करके कुछ दिखला देंगी । 
हाँ, विश्व गगन में भारत को, फिर एक बार चमका देंगी॥ 
जा संबलइमारी राठेड 


वर-विकय 
: ( ले० श्री० नन्‍्दुभाई जी ओसवाल ) 
ओ युवकों ! धिककार तुम्हें जो बेच रहे हो अपने को-- 
चांदी के दुकड़ो पर, फिर शिक्षित कहलाते अपने को । 
मातृ-जाति के साथ अरे खुद का भी करते हो अपमान, 
-' ' ». ,रुपयों से कर अपनी फीमत बढ़ा रहे हो कैसी शान ? 
: क्या तुम भूल गये हो अपना वश रहा है राजस्थान 
युवक शक्ति का मान दण्ड है जिसमें त्याग ओर बलिदान । 
-_- और यहीं मी वितर गये क्या मातृ-जाति द्वित को कुर्थान, 
» शान बढ़ाई रजपूतो ने मां श्रहनो का कर सम्मान ॥ 
उसी पिता के पू अरे क्या इतना भी नहीं करते ध्यान, 
“बर विक्रय” के पोषण में किठना होता नारी-अपमान | 
ओर तुम्हें भी 'अपना-विक्रय? बात नहीं चुभती है या 
के अथवा छंग्रेजी तात्नीम ने बुद्धि श्रष्ट करदी है क्या ! 
पर शिक्षा का दोप नही यह जल्ञाल्नच का है माया जाल, 
उस म-तुम्हे फसाने द्वेतु धनिकों ने फेलाया जाल | 
शक्तिधारी अ्रय तरुणो | तोड़दो एक मुष्टि में यह जंजाल, 
नाशक बात छोड़ जाति में करदी 'अपना ऊँचा भालत | 


५ । 
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“अगर न कर दोगे इतना तो घिकृत घन जाओगे तुम, 

जाति कल्नकित करने वाले युवकों ! कदहताओगे तुम । 

'राजस्थानी वीर? 
कड 
कन्या क्‍या चाहती है ? 
कन्या अपने सरक्षकों से गीतों में प्राथना करती है कि-- 
“बाबा सा देश जाइजो पर देश जाइजो, पर म्द्ारी जोड़ी रो 
राइवर देर ज्यो |”? याने कन्या को स्वदेश की सुविधा का प्रलो- 
भन भोर अन्य देश की वेदना का सय इतना आदरणीय नहीं 
है जितना कि वह अपनी जोडी के योग्य बर और जीवन संरक्षक 
का सम्मान अपने हृदय में रजतती हे और अपने संरक्षकों से 
से कहती,है कि आप मेरे लिये देश-विदेश का फिकर न 'करके 
मेरे (योग्य चर को खोज कर अपने सच्चे संरक्षता के कत्तव्य का 
पालन कीजिए | 
कन्या यद्द भी श्रजे करती है कि आप मरे लिये अपने 

से विशेष चेमवशाली घराने की तलाश न कीजिए बल्कि आपकी 
बराबरी के सगे को देखकर मुझे उस घर में दीजिये। कन्या के 
शब्द यह हें-- राव उमराव की होड न कौजे जोड़ी को सगो 
सतने देख न दीजे ।” जिस कन्या के जीवन को सुखी बनाने के 
लिये आप अपने से विशेष वभवशाल्ली व्यक्ति से व्याहते है 
परन्तु कन्या अपने पीयर के पक्ष को अपने कारण तगदस्ती के 

महान्‌ कष्ट में नहीं डालना चाहती है कि मुझे बराबरी वालो को 
- दी ज्ञायगी तो मेरा वहाँ सम्मान होगा और अपने सरक्षकों को 

व्यथ से तग न होना पडेगा। 


योग्य वर कोन ? 


विद्या से विभूषित, शीय से सुशोभित, धनी, गुणी,' युवा, 
सुन्दर, आचार शील, सतकुलबान, मधुर भाषी, दानी, देयाबान 
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भोगी (कञजूसी का त्याग करने वाला), बडे कुटुम्षर चाला, स्थिर 
बुद्धिवाला, निष्पापी, बलवान, ऐसे गुणों से युक्त चर योग्य बर है । 
पुरुषों ! 
कन्याशों की नम्नता, सरलता ओर लज्जा से अनुधित 
लाभ मत उठाओ, कन्या के माता-पिता भाई उन्तके परम हितेषी 
हैं परन्तु अनेक अपना, सुख, सुविधा, ज्ञाभ के लिये कन्या का 
विवाह ऐसे पुरुष से कर देते हैं जो कन्या के रूप, गुण, स्व॒भाष, 
धर्म ओर आयु में अनुकूल नहीं दोते, अपने स्वार्थ के लिये उनके 
सुख-स्वभाष का बलिदाच मत करो, कन्या के नहीं चाहते हुए 
जबरदस्ती उन्नके पति मत बनो, वे भावी माता हैं वे राम, कष्ण, 
महावीर श्रादि की जननी हैं उनका सनन्‍्मान करो बतंमान ख््री- 
स्वातन्त्रय आन्दोलन तुम्दारे अन्याय फा ही परिणाम है । 
घर-वधु की खोज में हमारी प्रका शित पुस्तक “ भूल सुधार”? 
अथीत् “जाति उन्नति का मूल मन्त्र” मूल्य दो आने को पढ़िये 
आप को सही मार्ग बतला देगी, इसमें सगाई की अनेक उत्की 
हुई गुत्थीयो को सुलझाया गया है । 


गृहणियों । 

शिक्षित व परदा विहीन होने का यह अथ नहीं है कि 
तुम गृह-कार्य से विमुख होकर थियेटर सिनेमा की सैर करो, 
मीठे, गरिष्ट और चटपटे भोजन, बाजार व होटल का दूषित 
आहार करके स्वास्थ्य विगाडो, रग-विरंगे कपड़े पहनकर तित- 
लियाँ बनो या विज्ञायत की सेम राहिबा वनो, आभूषणों से 
गुड़िया के समान अपने तन को समाओ ओर केषल घासना 
की पूर्ति का साधन बनो, शील् धर्म व लज्जा रत्न जो तुम्दारा 
भूषण है उसे स्याग बेठो । यांद रक्‍्खो गृहस्थाश्रम की आप मूल 
हैं चिवाह करके आप घतुभु ज बनें न कि चतुष्पद | 
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सफल पत्नि कौन है ९ 

' जो अपने पति से प्रेम रखे, प्रेम का उचित प्रदशेन करें, 
जिसका हृदय 'वैरोसिटर” की तरह उत्तकी प्रत्येक घड़कन, उनके 
प्रत्येक दुःख सुख को अंकित करे, जो अपने पति की अ्रवृत्तियों 
ओर चित्त की अवस्थाओ का अध्ययन करके ही काये करे, पति 
के प्रिय-कार्य के विषय तथा गृह-जीवलस की आवश्यकताओं और 
जिम्मेधा रियो के उत्तरदायित्व की ओर यथोचित ध्यान दे । पत्ति 
की तथा उनके किये हुए कार्यों की उचित बढ़ाई करे, अपने 
स्वास्थ्य तथा सौन्द्य पर पूरा बयान दे, पति के आत्मिय जनों 
को अ्रपने सद्व्यघद्दार से खुश रखे, अपने पति के आर्थिक 
सकट का सामना एंसते हँसते कर सकती हो, पति के जीवन में 
निश्चिन्तता का भाव लाने के लिए सतत प्रयत्नशील रहे । आप 
जो पति से कुछ करबाना चोहती हो इसके पूर्व उनमें अपना 
चातुरीतापूवेंक बसा करने की इच्छा का उद्भव कर सके । नो 
अपनी चाह पति की चाह को ध्यान मे रखकर ही करे | जो सघष 
तथा वाद-विबाद से दूर रहे | अपनी गलती को सरलता पूर्वक 
निसकोच स्वीकार करे। उन्तके किये हुए काये की आलोचना 
व्यक्तिगत रूप से या सावजनिक रूप सेन करने के लिए। 
सत्तक रहे । 

सुख दुख का साथी पति ही है, अबला जनकी जान वह । 
धम अर्थ झीर काम मोंज्ञ का, चारों पद का साधक वह ॥ 


कानून में ख्री-धनाधिफार 
जो विवाह के पहिले या पीछे अपनी दस्तकारी मेहनत 
और बुद्धि से कमाया हो, कारेपन में जो जायदाद (धन) ल्ली के 
कब्जे मे हो, चाहे वह किसी की दान की हुई हो या किसी तरह 
से मिली हो, विवाह के संम्रय या अन्य समर सेंटों या पुरस्कार 
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के तौर पर पिता के घर से, पति, अन्य कुट्ुम्बी या इष्ट-मित्र 
आदि से मिला द्वो, चाहे वह स्थावर या जगम हो, परवरिश से 
बचत का धन या उससे खरीदी हुई जायदाद इस पर सघवा व 
विधवा स्त्री का पूरो अधिकार है और पिता पुत्र के बटवाड़े में 
ख्री बराबर का हिस्सा पाती है, और साँ बेटो के बटवाडे में भी 
घराबर का हिस्सा पाती है बटे हुए खानदान में पुरुष नि.संतान 
मर जावे तो स्त्री पूर्ण अधिकारिणी होती है । 
हिन्दू श्री के अज्हदा रहने तथा पति से खच पाने का 
कानून न० १६ सन्‌ १६४६ ४० 

पति निर्दयता का व्यवहार करता हो, मय से उसके साथ 
रहना उचित्त न हो, पति ने बिना उसकी स्वीकृति के उसे त्याग 
दिया हो, या दूसरी शादी कर ली हो , या हिन्दू न रहे दूसरा 
धम स्वीकार कर ले, पति का सम्बन्ध किसी बश्या से हो, 
( विशेष असली कानून देखे । ) 


दुष्ट पति को पत्नी कैसे समझापे 


सादर हम्मिरण, आपका छुपा पत्र मिल्ला। अत्यन्त दुष्ट 
रवभाव के जो पुरुष अपनी सती-स|ध्यी निर्देष पत्नियों को मारते 
हैं, उन्हे छोड़ देने की ठथा उन्हे ठीक करने के लिए दुसरी ख्री 
घर में लाकर रखने की धसको देते है, पर-सत्ली के पास जाने से 
रोकने तथा सममाने पर अत्यन्त अनुचित ढंग से डॉट्ते-फट- 
कारते एवं अपमान करते हैं, वे मूख्त पुरुष अपने ही हाथों अपने 
सिर पर प्रहार कर रहे हैं। ' ेु 

बहुत दिन पहिले की वात है, किसी सज्जन ने महात्मा 
गाँधीजी से पूछा था कि “निर्दोष सीता को बन में अक्रेली छुड़चा 
देने वाले राम को, साध्वी द्रोपदी को जुए के-दाव पर लगा देने 


| 
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वाले युधिष्ठि: को और सती दमयन्‍्ती को जगल मे अधंवश्ला 
सोयी छोड कर चल देने वाल नल को मनुष्य समझा जाय यथा 
राक्षस ?! इस पर महात्माजी ने उत्तर दिया था कि इसका, 
निर्णय तो सीता, द्रौपदी और दमग्रम्ती ही कर सकती हैं और 

उन्होंने क्या निणेय क्रिया तथा अपने-अपने पति को क्या 
सममा--यह उनके आधरणों से स्पष्ट है |? ह 


ठीक स्मरण नहीं है, प्रश्नकत्तों के और महात्माजी के 
शब्द क्या थे | पर जहाँ तक स्मरण है, भाव य्रही था। ऐसी 
स्थिति मे पत्नी के साथ अनवरत दुष्टता का व्यवहार करने बाल 
पति को क्या समझना चाहिये इस्तका यथाथे निणंय तो उसकी 
पत्नी ही करेगी । परन्तु यह निर्विबाद है कि उसका पति अप- 
राधी है और दर्ड का पात्र है। 


प्रतिदिन असहाय होकर चुपचाप मिडकियाँ, गालियों, थप्पड़ 
ओर घूँंसे सहकर पतित्रता बने रहने का उपदेश देना तो सहज 
है, परतु ऐसी परिस्थिति से कितनी ओर कैसी शारीरिक तथा 
मानसिक यन्त्रणा होती है तथा मच की उस ससय क्या दशा 
होती है--इसका अनुभव तो भुक्तभोगी को ही हो सकता है। 
फलम चलाने वाला कोई इस पर क्या लिखे, परतु ऐसी खली को 
कम-से कम इतना तो अवश्य करना चाहिये कि बह ऐसे पति से 
अलग अपने मैंके मे अथवा अम्य किसी सुरक्षित स्थान में रहे 
ओर कानूनी कार्रवाई करके निवोह का खर्च पति से 
वसूल फरे। 
चस्तुत: हिंदू नारी की शोभा और उसका गौरव तो इसमें है 
कि वह अपने पवित्र सतीत्व के तेज से पति के दुराचारी तथा 
अत्याचारी स्वभाव को बदल दे और उसके जोवन को पवित्र 
बना दे । यमराज को जीतने घाली पतिब्रता चाहें तो भगवत्कृपा 





१३० ] [ भासवता की ओर भाग २ 


के बत्न पर क्या नहीं कर सकती | ऐसा होना असम्भव नहीं है। 
कठिन तप:साध्य अवश्य है। 

अब ऐसे पति महाशयों से यह कहना है कि वे अपनी हस 
दुर्नीति को नहीं छोड़ंगे त्तो अपना तथा हिंदू जाति का भी बढ़ा 
अकल्यांण करेंगे। छ्लियों में मी चेतन शआत्मा है। उनको भी 
शारोरिक तथा सानसिक पीड़ा होती है। वे पत्थर की तो हैं ही 
नहीं जो आपकी डॉँट-मार को सहती रहे और बदले में कुछ भी 
न॑ करें । आप लोगों को अपना जीवन पवित्र बनाना चाहिये 
ओर सती-साथ्वी निर्दोष पत्नियों को सताने से बाज आना 
चाहिये | इसी में अपना कल्याण है | * 





चीन [8] 
भरा नारा 
स्वच्छ रखती है घर-द्वार को बुद्दार सदा 
धान कूट लेती और चाकी भी चलातों है। 
सूत कातती दे और माखन बिलोती घर 
भोजन विशुद्ध निज् हाथ से बनाती है ॥ 
करती सिलाई है, लडाती लाड ल्लाडले को, 
पाठ करतो है, निज पति को जिमाती है । 
आय और व्यय का द्विसाब लिखती हें, 
हरि गाथा छुनती है पुएय जीवन बिताती है ॥ 
नारी की पॉच अवस्थाएँ 
कन्या, भगिनी, पत्वी, माता, पितामद्वी--य्रे भव्य सहान। 
पॉच अवस्थाएँ नारी की सुख आदश शान्ति की खान ॥ 
नारी के छः आदश 
परामर्श में है मन्त्री सी, सेवा में नित दासी हे । 
भोजन में माता के सम है, शयत समय रम्भा सी है ॥ 


पति-पत्नी और माता-पिता-(सास-ससुर) ] [ १३१ 





धर्म-कर्म से सदा संगिनी, रोष-सहिष्णु धरा-सी है । 
५] छः 
छः आदशे गुणों से शोभित नारी पुण्य की गासी है ॥ 
समता और विपमता 
माता भत्ती, पुन्न-कन्या का पाल्नन करती एक ससान्त | 
माता बुरी, डांटवी कन्या को, सुत का करती सम्सान्त | 
सास मत्ी, निज कन्या-पुन्र-बधू को करती है समप्यार,। 
सास बुरी कर वधु अनाछत, करती कन्या का सत्कार ॥ 


पति-पत्नी ओर माता-पिता (सास-ससुर) 


ह क्षमा-मूर्ति नारियाँ सब कुछ सहन करके उसी पति के 
साथ सन्‍्तोष-पूबंक जोवन व्यतीत करती पाई जाती है। अधि- 
काश उदाहरण ऐसे ही है जहाँ मन चले पुरुष हैं और साध्वी 
ली है। स्लियो के णिये शास््ष ने यह श्रादेश रिया है कि वे द्रिद्री, 
शठ व नपु सक, कोढी पति का भी त्याग न करें तब पुरुष को 
क्या उनके लिये भी कुछ नहीं करता चाहिए यह कहाँ का न्याय 
है? विवाद कलह एफ ही ओर से नहीं होता। कुछ न कुछ 
कारण दोनों क्री ओर रहता है। यदि दोनो ओर के कारण का 
&ीक ठीक अध्ययन करके उसे दूर करने की चेष्टा की जाय तो 
विवाद की जड कट सकती है । कुट्ुम्ब के सारे सदस्य यदि क्षमा 
भाव को अपना लें तो केचल एक के झगढ़ालू होने से कलह नदी 
हो सकती । माता के किए जैसे पुत्र है वैसे ही चहू पुत्री है। 
माता युत्र ओर पुत्री को अपनी सगी सनन्‍्तान की तरह 'यार 
करने लगे तो कोई कारण नहीं कि पत्नी के स्वभाव में अन्तर न 
पड़े | वहू यदि बुद्धिमती और विवेकबती हो तो उसका कर्तव्य 
है कि सास श्वसुर के चरणों पड़कर अपनी भूल्ों के लिए क्षमा 
भांगे और निरन्तर उनकी सेवा से संल्षप्न रहे, पुत्र का माता-पिता 
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के न्याय पक्त से रहना नित्तान्त धर्म संगत है। णदि बहू सास- 
श्वसुर का अपमान करे तो पहले उसे समभाने की चेष्टा की जाय, 
या उसे कुछ काल के लिए अपने पीहर भेज दिया जाय यही उसके 
लिए दण्ड है । पत्नी को त्याग कर दूसरा विवाह करने के लिये 
कोई विधान नही है। चाणक्य श्रादि नीतिकारो ने दुष्टा सत्र 
उस ही को कद्दा है जो व्यभिचारणी हो | निरन्तर पति व सास 
के साथ हष रखती हो | 
पदों 


» ञझ्त्रीका एडी से चोटी तक ढके रहना पर्दा कहलाता है। 
खुली वायु का मनुष्य के शरीर के साथ हर समय स्पश होना 
चाहिये, इससे पद्ो करने वाज्ली बहने वश्चित रह जाती हैं। पर्दे 
के कारण चुस्ती-फुरती और भूख को कमी संक्षा का (कब्ज) 
सफेद पानी और म[सिक धर्म आदि के दोष्एप्रायः हो जाते हैं । 
यह प्रथा स्वास्थ्य के लिए बडी दानिकारक है। विशेष दुःख 
की बात तो यद्द है कि पुरुष झ्लियों को पर्दे मे रखकर गये करता 
है और अपने को हाई क्लास खानदान के होने का बृथा गये 
करता है | ताज्जुब यह्द है कि पदो जिस समाज में है उस समाज 

(के मेम्बर से पर्दा किया जाता हैं। दुष्चरित्र नौकरों, अपरिचित 
व्यक्तियों से नहीं ? घिक्कार है इस गाँरव को | 
वशीकरण मन्त्र 
जो पन्नी चाहे कि मेरा पति मेरे बश में रहे वे अपना 


व्यवहार नीचे मुज्ञब करे । 
जो तू चाहे कि पीतम दो अपना, पति नाप्ष को माला सदा जपना | 
नहीं अन्य का देखो कभी सुउ्ना, तब जानो यह देद्द पविन्न भई | 
जिसकी है प्रीति छुरीति धनी, वंद्दी साजन की है खरी सजनी | 


विधवा के साथ मानवोधित वर्ताव करे ] [ १३३ 


.। 








न्ज्लििजस 


विधवा के साथ मानवोचित बर्ताव करें । 


- श्री प्रान्तीय जैन नवयुवक कन्वैन्शन के अधिवेशन मे 
(विधवा विवाह? की जो चर्चो हुई है उसके कारण व्यावर का 
जन समाज कुब्द हो गया है । यदि आपका यह असन्तोष सच्चे 
दिल से दो तो आपको विधवा बहन के साथ अपना व्यवहार 
सुधघारना होगा । अतः छुछ सुझाव नम्न विनती के साथ उपस्थित 
करता हूं। बिनीत-मोतीलाल्न रांंका 


हिन्दू ख्री का विचाह कोई सौदा नहीं है जो तोड़ा जा 
सके । वद् तो सदा अदूट रहता है। 


आज हिन्दू--विधवा की ओर से समाज मे जो एक 
ओर उदासीनता और दूसरी ओर उत्साह देखा जाता है, घहद 
दोनों ही उसके लिए वल्तुतः मद्दान्‌ विपत्ति स्ररूप हैं। एक ओर 
तो समाज के पुरुषो द्वारा बह मांति भाँति के दुःख देकर दुत्कारी 
जाती है । पिशाचिन है, आते ही हमारे बच्चे को ख्रा गई, रांड 
कुभागिन है। किसी से बोल्लती हैतो घड़ी पापिन है, किसी 
समान उम्र की लड़की से भी हृसऊफर बोलना चाहती है तो बेशर्म 
है, जुल्म न सह सकने की बात कह्दीं जीभ पर भी ल्ञाती है तो 
बकवादिन और लड़ाकू, बच्चों को किसी अनुचित बाल पर टोकठी 
है तो बच्चों को देखकर कुढ़ने वाली, नोकर चाकर से कोई काम 
की बात कद्दती है तो कुलटा, ख्राफ सुथरे कपड़े पहने तो शौकीन, 
कभी ओरों की देखा देखी कुछ खाना चाहे तो चहोरी, हँसकर 
, बोले तो महा पापिन, घर में किसी बच्चे को कुछ बीमारी हो 
जाय तो डाइन, बिवाह-शादी सें कहीं खड़ी हो जाय तो अम॑- 
गल्ल चाइने वाज्ञी और भजन-पूजन करना चाहे तो काम चोर 
है--यद् सब सुनने को मिलता है । 
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चक्की, चूल्हा, बतन, पानी, झाड़ू, घर के सभी काम उस 
ही को करने होते है--छोटे बड़े सभी की चाकरी करना उसका 
काम है, जरा भी फही सुस्ताना चाहे तो लानत मत्तानत, सास, 
नणंद, देवरानी, जिठानी, ओर भौजाई तक के ताने सुनने पढ़ते 
हैं घीमारी हुईं तो बहाने बनाती है आदि । उसे धर्म--च्युत 
करके पथ-अ्रष्ट करते हैं और दूसरी ओर उस पर दया दिखा कर 
भाँति भाँति के प्रत्ञोमन देकर उसे कास की विषवेलिका सेवन 
करने को उत्साहित करके पथ-अ्रष्ट करते हैं। जैसे पवित्र विध- 
वाओ को तपोधम से च्युत करके उन्हे पाप पद्छुज मे फँसाते हैं 
ओर जब पाप प्रगट होता है (यानी) गर्भवती मालूम होती है 
तब्र धार्मिक स्थानों की यात्रा के बहाने ले जाकर गर्भ गिरवा 
कर हत्या का अपराध करते हैं, कही जाति में आगई तो हमारे 
पच परमेश्वर भी इनके साथ न्याय न करक्के इन्हें दही जाति-च्युत 
कर देते हैं। जिस पापी ने इन्हे पतित किया उसे कुछ भी उपा- 
लंभन देने के बजाय उल्टे उस विधवा को घर से बाहर निफाल 
देने की व्यवस्था कर देते हैं । अतः उसकी सब सम्पत्ति छीन कर 
बाहर निकाक्तदी जाती है जिन्हे विधर्मी या वैश्याओ के यहाँ 
स्थान मित्नता है जो यातो पापाचार बढ़ाती हैं या विधेर्मी 
मांसाहारियों का वश बढ़ाती हैं ओर नसल दरनसल्ल पाप बढ़ता 
है। ऐसी अवस्था मे विधवा के जीवन का दुःखमय होना स्था- 
भाविक है और विधया की दुःख भरी आह से समाज का 
अमगल ही है । इस विनाश से ससाज को बचाना हो तो विधवा 
के साथ बहुत सुन्दर पवित्र ओर आदरपूर्ण व्यवहार करना 
चाहिए और साथ ही उनका जीवन पवित्र साध्वी के जीवन की , 
भांति त्याग-सय रह सके, इसकी ठ्य्नवस्था तथा इसी का प्रचार 
करना चाहिए। विधवा जीवन को पवित्र तथा सुखी बनाने के 
कह उपाय ये हैं: 


विधवा के साथ सानवोचित वर्ताव करें ] [ ११५ 
5 मम न लक हल 


(--विधवा जीवस के गौरव का ज्ञान विधवा को कराना 
उसको यह हृद्यंगस करा देवा कि विधवा जीवन घृणित और 
दु,खमय नहीं है, बल्कि पवित्र देवी जीवन है, जिसमे मोग जीवत्त 
की समाप्ति के साथ ही आत्यंतिक सुख ,और परमानन्द की 
प्राप्ति कराने वाले आध्यात्मिक जीवन का आरम्भ होता है । 
उसे समझना चाहिए कि मनुष्य जीवन का लक्ष्य सोक्ष प्राप्ति है। 
विषय सेवन से विषयो में आसक्ति कामनादि बढ़ते है) अतः 
विषय सेत्रन करने बाली सधवा स्त्रियों को भगवत्माप्ति की 
साधना का उतसला समय प्राप्त नहीं हो सकता जो उसको अना- 
यास ही इस जन्म में मिल्ल गया है। इसलिए बस्तुतः चह पुर्य- 
शालिनी और भाग्यवती है और जैसे विषय विरागी त्यागी 

सन्‍्यासी सब के पूज्य, आदरणीय ओर अ्रद्धास्पद होते है वसे ही 
वह भी पूजनीय ओर श्रद्धा की पात्र है। 

इसी के साथ घर के अन्याय स्त्री-पुरुषों को भी चिघय- 
सम्बन्ध बहुत सावधानी से करना चाहिए जिससे विधवा का 
ध्यान उधर न जाय | हु 

आपके घर में विधवा बहिने' शीत्न देवियाँ हों तो उनका 
आदर करो, उन्हें पूज्य मानो, उन्हें ढु'खबाई शब्द मत कहो । 
यह देवियाँ पवित्र हैं, पावन हैं, मंगल रूप हैं। उनके शकुन अच्छे 
हैं। शी की सूर्ति क्या कभी अमंगूलसयी हो सकती है ? 


समाज की मू्तता ने कुशीलचत्ती को सगलमयी और 
शीज्ञवती को अमंगला सान लिया है यह कसी भ्रष्ट बुद्धि है। 


_ ओोग भोग लेने से मनुष्य शरीर की साथकता नहीं होती । 
भोगों को भोगना तो पाशविक जीवन व्यतीत करना है। भोगों 


की बे पर विजय प्राप्त करना ही मानव शक्ति की साथे- 
कत्ता है | 
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सच कर 

जसे दीपक के प्रकाश के सामने अन्धकार नही रह सकता 
उसी प्रकार शीत्न के प्रकाश क्ने सामने पाप का अन्धकार नही 
ठहर सकता । मगर पाप के अन्धकार को मिटाने और शील् के 
प्रकाश को फेलाने के लिये दृढ़ता, धेये और पुरुषा्थ की आब 
श्यकता है । --श्रीमद्‌ जवाहर।चार्य-संवत्सरी से 

विधवा: प्रति कुटुम्बिनां वतनम्‌ ॥१६४॥ 

वत्स्नेंह सुबास्‍ता शुभहशा कौठुम्बिकें सउजन, । 

सम्प्रेक्या विधवा विशुद्ध चरिता मान्याश्च साध्वी समा. ॥ 

सामां स्थात्कूपित मनी नहिं: पुनर्विध्नोषि विद्यार्जने । 

सत्काये प्रतिबन्धवं॑ च न भवेद्वत्य तथा ता प्रति | 

भावाथे--श्वसुर वाले या पिता के पक्ष वालो को विधवा 
फे साथ अति कोमल और सदृय हृदय से तथा स्तेहसुधा वर्षाने 
बाली दृष्टि से देखना चाहिए। उसे अनाथ समझ उसका पूर्ण ' 
रीति से पालन करना चाहिए। प्रत्येक पवितन्राचरण वाली विधवा 
को एक साध्वी स्त्री के समान सम्मान देना चाहिए | किसी भी 
समय उसका मन कुपित या उय्रग्न न हो, उसके अभ्यास से बाधा 
न पड़े, ओर अभ्यास कर लेने के पश्चात्‌ सत्काय, समाज सेवा 
और घर्म सेवा बजाने को तरफ उसकी चित्तवृत्ति छुक्े उसमे 
अंतराय मन लगे इस तरह उसके साथ वतोव करता प्रत्येक कुटुम्बी 


का परम कत्तग्य हे । 
“कर्तव्य कौमुदी! से-- 


शताववानी १० मुनि श्री र्नचन्द्रजी 
उसके तप त्याग, ज्ञान-ध्यान में वृद्धि हो ऐसे सात्विक 
कार्य अधिक से अधिक उसके पास रहने चाहिए, जिससे उसके 
मन को विषय भोगों की ओर जाने का अवसर ही न मिले । 
विधवाओं की घन सम्पत्ति को देव सम्पत्ति मानकर बढ़ी 
ईमानदारी से उनका संरक्षण करना चाहिए। विधवा के हक 


विधवा के साथ सानवोचित घर्ताव करे ] [ १३७ 





को मारना तथा उसकी सम्पत्ति पर सत चल्लाना ओर हृड़पना 
महापाप है । 

जिस घर मे विधवा है उसका धम निभाने के लिए उस 
घर के कुठुम्बी दश प्रतिशत भी कठिनता से सादा संयमी जीघन 
वाले मिलेंगे, ऐसे कामुकता के दाबानल में गहते हुए दासता से 
भी नीचे संतर पर अपमानित जीवन बिताते हुए भी इन्होंने अपने 
घरित्र को निष्कक्षक और निस्सन्देह जनक बना रखा है । उसमे 
मद्दान्‌ सहायक जैन की स।ध्व्रियाँ है | उन्ही के सहयोग के प्रताप 
से इन देवियों का संयमपूवक जीवन प्रकाशमान द्वो रहा है (जिस 
समाज को ऐसी साध्वियों का सहयोग प्राप्त नहीं है उस समाज 
में मी आदरणीय विधवा देवियाँ मौजूद है। क्योंकि लोकिक 
व्यव्दार से यह कार्य नारी समाज मे निदनीय और घुणास्पद्‌ 
समभा जाता है। हिन्दू समाज मे विधवा विधाह एक्ट नं० १४ 
सन्‌ १८४६ ही से जायज करार दिये जाने पर भी ब्राह्मण, बनियो 
के समाज की विधबाये इस प्रवृत्ति मे स्वतः दाखिल्ष होना कभी 
गवारा नहीं करतों बल्कि जिस समाज मे विधवा विवाह जारी 
है उसमें भी ऐसी २ देवियाँ मोजूद हैं जो विधवा होने पर भी 
शीलयती घनी हुई हैं--यह विशेष गोरव को बात है। विधवा 
दिवाह् करने वाले समाज सें सी पुनर्विबाह नहीं करने बाली 
देवियाँ की वृद्धि हो रही है लिस समाज सें विधवा विवाह जारीं- 
है उस समाज के उसके नजदीकी रिश्तेदार उन्हें जबरन बेच 
देते हैं उसकी सम्पत्ति संतान की भावी व्यवस्था बिगड़ जाती 
हे । नाता जहाँ कहीं स्वेच्छा से भी होता है तो उसकी रस्म महो- 
त्सव के रूप मे नहीं बल्कि घृणा रूप में पूरी की जाती है । 


आपको चाहिए 
कि स्वयं अपने जीवन को सादा और संयमी बनाये | 
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जिस किसी कुटुम्तर में विधवाओं को पीड़ित और अपमा- 
नित किया जाता हो उसको रोके', दण्ड दे' । जिन विधवाशं 
के गुजर का साधन न हो उन्हे उनके अनुरूप' धंधा दिलावें, 
हुनर सिखाव' जसा कि स्वनाम धन्य सु० श्रावक मूलचन्दजी 
मोदी ने किया था । पैसे देते हुये भी उत्तके चीज वस्तु लाने वाला 
नहीं है उनके इन कष्टों को दूर करे' और उत्तमे सद्भाव व सद्‌- 
विचारो की प्रेरणा दे । 


हिन्दू विधवा व विधवा पृत्रवधू व विधवा पौत्रवधू के 
जायदाद सम्बन्धी अधिकार के कानून एक्ट 
नं० १८ सन्‌ १६३७ का सार 


जब कोई ऐसा हिन्दू जिस पर हिन्दू लॉ का 'दायभाग 
स्कूल” लागू होता हो बिना बसीयत किये मर जावे तो उसकी 
जायदाद ओर जघ कोई ऐसा हिन्दू जिससे हिन्दू लॉ का दूसरा 
स्कूल या कस्टमरीला ( रिवाजी कानून ) लागू होता हो, सुन्कि- 
स्मिया जायदाद छोड़कर बिना वसीयत किये मर जावे उसकी 
बेटी हुई जायदाद नीचे की लाइन वाली औलाद के साथ-साथ 
उसकी विधवा को ऐसे पहुँचेगा जैसे एक बेटे को पहुँचती है। 
जैसे “अ?--एक विधवा व १ लड़का छोड़कर भरा तो माँ-बेटे 
दोनों बराबर हिस्सा पा्वेगे। अगर “अ?” चार लड़के व एक 
विधवा छ्ोडकर मरा तो जिधवा को पाँचयाँ हिस्सा मिलेगा । 
अगर 'अ” अपनी विधवा १ लड़का, १ पोता, १ परपोता छोड़ 
कर मरा तो विधवा को चौथा हिस्सा मिलेगा। मगर शर्ते 
यह है कि बाप से पहले मरे हुए लड़के की विधवा को उसके 
पति के हिस्से के बराबर हिस्सा विधवा सास से पहले मिलेगा । 
झगर पहले मरे हुए लड़के का कोई लड़का या कोई पोत्ता जीवित 
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है तो विधवा बहू को एक पोते के बराबर हिस्सा मिलेगा । अगर 
पोता अपने बाप के पहले सर गया हो ओर कोई जीवित लड़का 
न छोड़ा हो ऐसी सूरत में पोते की विधवा को लड़के की विधवा 
व मूल पुरुष की चिधवा से पहले हक मिलेगा | अगर पोते का 
कोई लड़का या पोता जीवित द्वो तो पोते की विधवा को उसके 
एक पोते के हिस्से के बराबर हिस्सा मिलेगा। दायमाग के सिद्धा- 
न्त को छोड़ कर हिन्दू लॉ के अन्य सिद्धान्त के आधीन अगर 
बिना बसीयत किये कोई हिन्दू मर जाय तो मरते समय उसको 
जो हक मुश्तर्का खानदान की जायदाद में हासिल थे, तो उसकी 
बेवा को बदह्दी हक हासिल द्वोंगे कि जो उसके पति को हासिल 
थे और विधवा मुश्तकों खानदान की जायदाद में से बंटवारा 
कराकर उस जायदाद को अपने जीवनभर भोग कर सकती है । 
यह कानून १४ अप्रेल सन्‌ १६३७ से लागू है। विशेष विवरण 
असली कानून मे देखे । 


हिन्दू विधवाओं के पुनर्विवाह का कानून एक्ट 
नं० १५ सन्‌ १८५६ ६० 

हिन्दुओं के मध्य विधवाओं की शादी नाजायज न होगी 

ओर वैसी शादी से उत्पन्न सन्‍तान गेरकानूनी न होगी। उस 
सन्‍्तान फो उत्तराधिकार में धह्दी समस्त हक मिलेंगे जो पहली 
शादी की ज्लीसे उत्पन्न सन्तान को मिलते हैं। विधवा के बे 
अधिकार जो मृत पति की जायदाद पर होते हैं पुनविधाह के घाद्‌ 
समाप्त हो जाते हैं। नाबालिग विधवा जिसका गोना न हुआ हो, 
अपने पिता, यदि पिता न हो तो दादा, दादा न हो तो माता की 
घ॒ इनमें से कोई न हो तो भाई की व भाई न दो तो अपने अन्य 
सम्बन्धी पुरुष की आज्ञा से ओर जिसका गोना हो गया हो, 


१७४० | 


खुद की रजामन्दी से पुनर्विवाह कर सकती है। विशेष असली 
एक्ट में देखें । 
भरण-पोषण का खर्च पाने के अधिकारी 

(१) पत्नी, बिठलाई हुई स्नी जो सिफ उस ही के लिये 
रही हो--सृत प्रेमी की जायदाद से उसे परवरिश पाने का हक 
है। सन्‍्तान जायज या नाजायज जो अपनी परवरिश न कर 
सकती हो । हिन्दू लॉ 

बीवी-बच्चों का गुजारा 

दफा ४८८ जाब्ता फोनदारी देखे । 
मुसलमानों के तलाक का कानून न॑० ८ सन्‌ १६३६ हैं० 

चार साल की अवधि तक शोदर का पता न चले, दो 
साल की अवधि तक शोददर भरण-पोषण का प्रबन्ध न करे, शोहदर 
को ७ साल या इससे ऊपर की केद की सजा मिली हो, बित्ता 
कारण शोहर ३ साल तक अपने वबेंबादििक कत्तेव्यों का पालन 
ते कर सके, विधाह के समय या अब भी नामदे हो, दो साल 
की अवधि से पागल रहा हो या कोढ या मृत्र सम्बन्धी मद्दा रोग 
से बीमार रहा हो, निदेयता का व्यवहार करता हो, बुरी हर- 
कत की औरतों से मिल्ञता-जुलता हो, श्रपविन्न जीवन व्यतीत 
करने के लिये मजबूर करता हो, उसकी जाथदाद को मुन्तकिल 
करता हो या कानूनी अधिकार के इस्तैंगाल से रोकता हो, धार्मिक 
अमल करने से रोकता हो, अगर उसके एक से अधिक ख्तरियां हों 
ओर उनके साथ कुरान के आदवेशानुसार समानता का बंतोव 
न करवा हो, उसके पिता ने या श्रन्य बली ने १५ साल को उम्र 
से पहले उसको शादी में दिया हो, अगर १८ साल की होने पर 
वह शादी फो नामंजूर करती हो, बशते कि इस जसान में शोहर 
से उसका ठाल्लुक न हुआ हो । 


| प्लानवता की ओर भाभ रे 


/ 


सिनेम्ा-आचार पर प्रभाव ] “[ १४१ 





उपरोक्त कारणों से मुस्लिस स्त्री तक्ञाक की डिं्री प्राप्त 
कर सकती है । विशेष असल्ी कानून में देखे । हि 


सिनेमा का आचार पर प्रभाव 


( लेखक--आवचार्य मश्रुवाला ) 

एक भाई लिखते हैं--- 

त्ीचे की बात मैंने युगधमः में पढ़ी थी | 

'धदिल्ली की एक महिला कायकर्त्री ने दिल्ली की स्ल्ियों की 
नेतिकता की जाँच करने फा प्रयत्न किया। वे अपनी रिपोर्ट में 
लिखती है कि दिल्ली मे १३०० वेश्यायें हैं, जिनमें से ३०० शर- 
णार्थियों मे से हैं । लेकिन दिल्ली की कोई भी सड़क या मुद्ठटल्ला 
ऐसा नही है, जहाँ कुटनखाने न चलते हों । और बहाँ बहुत-सी 
ज्लियाँ जाती हैं। यह भी नहीं है कि उनमें सिफे निराधार ख््रियाँ 
ही जाती हों । जिनके भाई और पति नोकरी करते हैं, ऐसी ज्लियाँ 
भी वहाँ जाती हैं। उनके भाई ओर पति जान-बूक कर इस घात 
की उपेक्षा करते हैं, क्योंकि इस महँगाई के जमाने मे इस तरह 
की गन्दी कमाई होने पर भी घर-गृहस्थी का खचे बड़ी मुश्किल 
से चलता है । कालेज में पढ़ने वाल्ली लड़कियाँ मी कभी-कभी 
वहाँ जाती हैं ओर अपने श्द्भार का जचे निकाल लाती हैं !! 

“हमारा देश जो भोगप्रधान सस्क्ृति की ओर आगे बढ़ 
रहा है, उसमे आधुनिक शिक्षण काहाथ तो हैरी, लेकिन 
उससे भी ज्यादा सिनेमा का हाथ है। चाहे जैसी दालत हो, 
बेकारी हो या श्रकाल, तो भी शहरों में सिनेमा के टिकिट 
मिलना मुश्किल होता है। जिस देश में वेश्याये' देवियो की तरद्द 
पूजी जाती द्वों, उस देश की नैतिकता कितनी उँवी समभझी जानी 
चाहिए ! आजकल रेडियो, ग्रामोफोन बगेरा भी सिनेमा के 
पीभत्स गीतों के प्रचार-केन्द्र बन गये हैं। पुरानी सरकार तो 
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यही चाहती थी कि ज्ञोग ऐश-आराम में रहें, भोग-विज्ञास के 
कीड़े बने रहे, आपस में कगढ़ते रहे और व्यसनों के दास बने 
रहें । और इसी मे वह अपनी सुरक्षा मानती थी । रूस ने सिनेमा, 
रेडियो वगेरा प्रचार के साधनों की मदद से अपनी पंचवर्षीय 
योजनाये चार-चार वर्षो में पूरी कर डाली । लेकिन हम रघतन्त्र 
होने के घाद किधर जा रहे हैं ९? 
यह बात दिल्‍ली की है | बम्बई से आये हुए एक भाई ने 
बम्बई का इससे भी भयंकर वर्णन किया था | 'नारी की प्रतिष्ठा? 
लेख में नागपुर के विद्यार्थियों के व्यवद्दार के बारे मे तो लिखा 
ही गया है। उसे और बढ़ाने के लिए एक भाई लिखते हैं-- 
“ज्ागपुर का दूसरा एक आघात पहुँचाने वाला किस्सा 
अखबारों में पढ़ा । एक १६-१७ साल के लड़के का एक लड़की 
से प्रेम हो गया | लड़की के माता-पिता ने उसका सम्बन्ध दूसरी 
जगह कर दिया | इसलिए मोका पाकर लड़के ने लड़की फा खून 
कर डाला और पकड़ा गया | इस उप्र से प्रेम और वह भी खून 
करने की हद तक जाय, ये सस्कार उसे कहाँ से मिले होंगे ??” 
“शहर की बात छोडिये । आपका वर्धा तो छोटा कस्बा 
है। वहाँ पूज्य बापू ओर सन्त पुरुषों का निवास स्थान है। 
आज तक वहाँ रात के १-२ नजे तक भी कोई ज्ली बेखटके घूम 
सकती थी । थोड़े ही दिन की बात है। सिनेमा-चर के पास से 
दो चालिग भाई-बहन जाते थे। वहाँ छुछ गुण्डे बठे थे, उन्होंने 
इन दोनों को घेर लिया और बहन को भगा ले जाने का प्रयत्न 
किया। बड़ी कोशिश के बाद उस बहन को गुण्डों के पेंजे से 
छुड़ाया जा सका ।? दर 
“शहरों में तो आज लूटना, खून करना, बेक तांड़ना, 
रास्ते चलते लोगो को लूट लेना, लड़कियों को भगा ले जाना 
और उनको वेचता--यह सब बहादुरी का काम माना जाता है। 


ःञ> 
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कालेज ओर स्कूत्षों में पढने वाले लडक्े-लड़कियों का सिनेमा के 
कारण इतना पतन हो गया है कि आज तो वे जगहे पाठशाज्ञा 
के बजाय प्रेमशाज्ञा धन गई हैं। और संतति-नियमन की ढेरो से 
दवाइयां ब्रिकती हैं और फ्रेंचलेद्र आदि का व्यवहार किया 
जाता है इसलिये छिपा व्यमिचार भी चलता ही होगा | जिस 
अवस्था में विद्यार्थियो को ज्ञान सम्पादन करना चाहिए, 
चरिन्ननिभोण करना चाद्ििए, शरीर को बलवान और तेजस्वी 
बनाना चाहिए, उस अवस्था मे ये कुसंस्कार उनमें जमते हैं, यह 
कितने दु ख की बात है. । 

“भारत में भुखमरी का पार नहीं है, बेकारी फैली हुई 
है और गरीबों को अपना पेट पालने के लिए बच्चे तक बेच देने 
पड़ते हैं। मध्यमवर्ग को अपना गुजर चलाने के लिए अपनी 
बहनों और पत्नियों को कुटनखाने में भेजना पड़ता है। जब कि 
दूसरी तरफ सिनेमा के दिक्किट नहीं मिल्ञते। नये-नये सिनेमा- 
घर बनते ही जाते हैं। ज्ञाखों रुपये उनके पीछे घरबाद होते हैं। 
आज गवनरो ओर सन्त्रियों के बेतनो के खिलाफ शोरगुल मचाया 
जाता है, लेकिन उनसे भी कई गुना ज्यादा वेतन सिनेमा में 
काम करने वाले अभिनेता-अभिनेत्रियों को दिया ज्ञाता है। 
ओर उसका उपयोग भोगविज्ञास, व्यभिचार, जुए और शराब 
में होता है। आज समाज की स्थिति यद्द हो गई है कि घर में 
पाहे खाने को न हो, लेकिन सिनेमा देखे बिना नहीं चल्तता। 
मेरे मन में यह सवाल उठा करता है कि क्या राष्ट्रपति और 
सन्त्रियों के बेतन ही करदाताओ की जेबो से निकलते हैं, और 
यह सारा पेसा बाहर से आता है ? या ज्यादा ऊँचे कार्य के 
लिये खर्चा जाता है ११ 

?एक तरफ हिंदू धम अपनी संस्कृति का ढिंढोरा पीटता 
* रहता है, महापुरुषों का गुणगान करता रहता है, उनकी पूजा 
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करता है, जब कि दूसरी तरफ विष्णु, राम, कृष्ण, बुद्ध, नारद 
धगरा पविन्न पुरुषों की सिनेमा में हँसी उड़ाई जाती है | इन पवित्र 
पुरुषो का अभिनय करने वाले एक्टर शराबी, व्यभिचारी सब 
कुछ होते है। एक तरफ भारत मह्दासती अनुसूया, सीता, साविन्नी 
ओर पावती के कारण गये का अनुभव करता है, और अपनी 
घहन-बेटियों को वैसा बनाने का आदशे सामने रखता है, दूसरी 
तरफ इन महासतियों का अभिनय करने वाली नटी सिनेमों की 
तरह ही समाज में भी थोडे-थोड़े दिनों के बाद नये-त्ये पति 
खोजती है ओर वेश्याओ से भी नीच काम करने मे नही हिच- 
किचाती ! हिन्दू समाज को इससे जरा भी आघात नहीं हृगता, 
उल्नटे बह आनन्द और गे का अनुभव करता है। उनके पीछे 
लाखों रुपये बिगाड़ता है। नौजवान इन अभिनेत्रियों के पीछे 
पागल हो जाते है, घरों मे उनके चित्र सजाते है और उनकी 
पूजा करते हैं !” घ 

“कुछ लोग सिनेमा से होने वाले फायदों का बन करके 
उसका बचाव करते दै। लेकिन आज एक भी चित्र ऐसा नहीं 
होता, जिससे प्रेम और बह भी बहुत निचले स्तर का प्रेम न 
दिज़ाया गया हो | गलती से एकाव दूसरे प्रकार का चित्र बन 
गया, लो वह सफल नहीं होता ओर निर्माता को नुकसान उठाना 
पड़ता है। उससे समाज को कितना फायदा होता होगा, यह 
तो भगवान जाने !? 

“पशक्षाशासत्री, संतपुरुष, वगैरा सिनेमा को धिक्कारते है। 
उत्तमें शरीक न होने के लिए सममात है । भर सज्जन लोगों को 
उनमें फाम करने से रोकते भी है | लेकिन दो घढ़ी मजा लूटने के 
खातिर वे भी सिनेमा देखने मे नहीं चूकते | दूसरी तरफ, आज 
भारत की प्रजा का चरित्र-निर्माण तो सिनेमा, नाटक, रेडियो 
बगेरा से ही हो रहा है। दिनो-द्न इन चीजो की वृद्धि भी हो - 
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रही है। एक-ओर तो खूब घिलास की सामग्री सुद्दैया कर और 
दूसरी ओर सयम की शिक्षा दें, तो उससे क्या लाभ होगा ? या 
तो इस अनीति के धाम सिनेसा को बन्द कर देना चाहिए या 
शिक्षा शाल्षो, सन्‍्त-पुरुषों वगैरा चरिश्रवान लोगों को उस पर 
श्रधिकार करके उसमें उचित परिवतंन करना चाहिए |” 

“प्राचीन संस्कृति का अमिसान रखने वाले भारत के नर- 
नारी आज से यह प्रतिज्ञा ले कि न तो हम सिनेमा में भाग 
लेंगे,न उस पर पैसे खच करेंगे। साथ ही उसके खिलाफ जोर- 
दार आन्दोलन भी चलाना चाहिए |? 





क्या बिना स्त्री काम नहीं चल सकता ? 


( खरडेलवाल” हाथरस फरवरी १६२९ के आधार पर ) 

मगषान कृष्ण ने गीता में कहा है कि इन्द्रियों के काम किसी 
हालत में भी रुक नहीं सकते। नेचर के फास बन्द नहीं द्वो सकते ! 
जो खाना खायेगा वह पाखाने जरूर जायेगा, जो जल्न पियेगा वह 
पेशाब अवश्य करेया। भोजन करने से ज्ली-हच्छा पाधश्य 
होगी । यही बजह थी कि चायु और जल पर गशुजारा करने 
वाले विश्वामिन्र और पाराशर प्रश्नति मुनि भी अपनी 
तपस्या भंग कर के स्त्री-भोग करने पर आमादा हुए! ब्रह्मा, 
विष्णु, शिव, श्रृगी और नारद प्रश्नति भी स्त्री बिना न 
रह सके, हम और आप जिन #साघधु सन्‍त और महन्तो को 
जितेन्द्रिय बने हुए देखते है, वे घास्तव में जित्तेन्द्रिय नही हैं। 
अधिकांश स्त्री भोग करते, गर्भपात कराते और अपने पार्पों पर 
पदों डालते हैं। अगर वे लोग अपना सच्चा हाल बयान करने 
लगें तो आपकी आँखें खुल जाें | उन्हीं मोगते हुए ओर पास- 


. # जैन साधु अब भी संयम और कनक कामिनो के थागी है | साधु अब सी संयत्री और कनक कामिनो के त्यागी हैं | -- 
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वान रण्डियो से आशनाई रखते हुए भी अपनी भक्रू'ठ के बल 
से आपको धमात्सा दीख रहे है। ये लोग अपनी-अपनी छातियों 
पर हाथ धर कर देखें ओर अपने अपने मलों में विचार करे कि 
ये बातें कहाँ तक सच हैं । जब आप लोग काम की ज्वाला को 
एक पत्नी तक ही सीमित नहीं कर सकते, तब आप समाज के 
निधन नवयुवको के विवाह कराने की चिन्ता न करके उन्‍हें कास- 
वासना की हप्ति के लिए किसी अमयोदित मार्ग पर जाता देख 
कर उसे जाति-च्युत फर देते है। इसका अभिप्राय यह है कि 
बलात उन्हे गेर-जाति मे प्रविष्ट होने को मजबूर करते हैं। आप 
के पास कन्याओं की कमी नहीं है यदि धन सम्पन्न व्यक्ति के 
बजाय योग्य वर की खोज करने लगे तो कन्याओ के लिए योग्य 
बरो फी कमी नही है। धनवानों के दृष्ठेज की मांग के कारण 
शड़ी २ उम्र की कन्याएं हो जाली हैं और मयोदा भंग करके 
किसी के साथ सहवास कराने लग जाती हैं यदि पाप प्रकट होता 
है तो उस ही के साथ स्वतन्त्र विवाह कर लेती हैं । इस से अना- 
चार, पापाचार बढ़ रद्दा है । श्रोर अखबारों में आए दिन खबरें 
पढ़ने को मिल्नती हैं कि कोई सहपाठो के, कोई शिक्षक के और 
कोई नौकर या अन्य के साथ चली गई | विधर्मी ट्वोकर सांसा- 
हारियो का दंश बढ़ा रही हैं | 
भारतीय पार्लियासेन्ट में-- 

दद्देज पर तीन बिल मद्दिलाओ की ओर से पेश किये गये 
हैं। उनमे दहेज लेने और ढेने को दर्डनीय करार दिया है। इन 
बिलों के पास हो जाने से लेन-देन गुप्त रूप से जारी हो जावेगा 
कौर दहेज का काला बाजार शुरू हो जायेगा। कानून तोढ़ने 
बालों को पकड़ना और कानून भग को सिद्ध करना प्रायः अस- 
म्भव ही है | 
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जा 
.) दैश्च कॉन्फ्रेन्स बड़ोत सें रवीहुृत नियम भंगा कर 
चच पर ऋसल करो । 

(३) इस ही सुख साधन साला का पुष्प चं० ६ भृक्ष-सधार 
सृल्य £) संसाकर पढ़े' उससे स्नेक सागे इस संकट से पपसने 
व॒ताये है। श्रीयुत डारबित सहोदय ने कहा है 

जि ४४९७ ७३) 8णाएएप्रोण् एथाए पीर जीरा 
गाते एश्ताहए९७ एव प्र ॥0788, ०500० शाते तेतु॥, ७० 0॥/९ ९ 
प्राधए९७(॥69, पा एी॥७ ७७ 00965 ऐ0 ऐ७ 0ए७श पोश- 
788९, 6 बाशए 07 गर९ए8० 8585 छाए ०७: 
अर्थात--“मनुष्य अपने घोडों, मवेशियों और फुतों फा 
जोड़ा मिलाने के पेश्तर उनके स्वाभाविक गुण और नसक्त ध्यादि 
अनेक बातों पर बड़ी विचार-शक्ति से काम लेता है, सेफिन जब 
खुद या अपनी सनन्‍्तान की शादी का मोकता "पाता ऐ, तो षह 
इन बालों की कतई परवाह नहीं करता ।? 


विवाह करना ही होगा 
थाइलेण्ड से हरेक कुमारी जिससे ३० घपे फी उश्च ,त्क 
विवाह न किया हो, पति फे लिये सरकार को 'र्शी भेज सकती 
है। कानून के अनुसार सरकार उसको पति देने थे लिए ध॑धी 
हुई दे। हरेक अविवाहित मदे पर इच्छा न रहते हुए भी, एक 
स्री से शादी फरने के लिये जोर डाला जा सफता है । 
बाल सखा? जनवरी शा १३7 


$ «इु-चहत विवाद का कछ्षेन्र रद 


र्भॉ्‌ 


ह!॥ 
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स्वास्थ्य-सन्देश 
( लेखक--त्वामी शिवानन्द ऋषिकेश ) 
“कल्याण”? गौरखपुर से साभार 


बह कीनसा अनमोल पदश्ाथ हे जो जीवन को रसमय चना 
देता है उत्तर है स्वास्थ्य । क्या आज आप “शरीरमिदं खल्ु 
धर्ससाधम्‌”? का गीत नहीं गावेंगे ” चरक-सहिता की उक्ति हैः-- 
धर्मारथंकाममोत्ताणामारोग्य मूलमुत्तमम्‌ | 
रोरास्त्तस्यावद्त्तार: ब्रेयसो जीवितरय व ॥ 
स्वास्थ्य ही धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का मूल है | रोग 
उसके विनाशक हैं। स्वास्थ्य ही जीवन का श्रेय है। इसलिए 
आपको स्वास्थ्य सरक्षण के नियमों पर सब से पहले और सब से 
अधिक ध्यान देना चाहिए। स्वास्थ्य के नियम प्रकृति के नियम 
हैं | इनका उल्लंघन करने पर दर्ड भोगना द्वी पड़ता है। इन 
नियमों पर न चलने से आदमी रोगो का शिकार हो जाता 
ओर उसकी जिदगी में कोई खुशी नही रह्द जाती । 
सात्विक अथोत्‌ उत्तस, स्त्रास्थ्य-बद्धक, विटेमिन-युक्त 
आहार, नित्य यौगिक आसत्त, पत्रित्र और सादा जीवन तथा 
साधु विचार--ये स्वास्थ्य-सरक्षण एवं पौरुष ओर श्राण शक्ति 
को ठीक रखने के लिए अत्यधिक अपेक्षित हैं। प्राचीन ऋषियों 
ओर योगियो की दीर्घायु और शाँत जीवन के आधार ये पवित्र 
नियम ही थे। पूर्ण शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य लाभ 
करने की योगिक विधि इन्ही महत्त्वपूर्ण नियमों पर अबलम्प्रित 
थी | यदि हम अपनी खोई हुई श्री ओर शोभा को पुनः प्राप्त 
करना चाहते हैं तो इन्हीं का आश्रय लेना पड़ेगा । 
स्वच्छ, स्वास्थ्य-बद्धक और पौष्टिक भोजन उचित मात्रा 
में करना चाहिए | नित्य छुछ फल खाना आवश्यक है, क्योकि 


५ «58 मा न निकल कल 


उनसे शरीर का संरक्षण होता है और उनमें विटेमिन तथा 
खनिज पदार्थ प्रचुर मात्रा में मिलते हैं, जिनसे शरीर का पालन 
और रोगो से उसकी रक्षा होती है । 

दुर्गन्धित बासी, सड़े और 'बुफे” अस्वच्छ तथा दोबारा 
पकाए पदार्थो' को छूना भी असगत है। जिसका जीवन भोजन 
के लिए है, वह पापी है, जिसका भोजन जीवन के लिए है. वह 
साधु | साधु पूजनीय है। यदि भूख है तो भोजन मली-भांति 
पच सकता है, यदि भूख न हो तो छुछ मत खाओ, पेट को 
विश्राम लेने दो। 

केवल पद्रह मिनट ही सही, नित्य-प्रति योगिक आसन 
करने से मनुष्य स्वस्थ, हृष्ट-पुष्ट ओर प्रसन्न-चित्त रद्दता है। इससे 
यथेष्ट शारीरिक बल मिलेगा पुद्टे मजबूत होंगे, दृढंता मिलेगी, 
शरीर सुन्दर बनेगा और दीघांयु की उपलब्धि होगी । 

आजकल्न व्यायाम की अनेक पद्धतियाँ प्रचलित है । इन 
सब में हमारे प्राचीन ऋषियों ओर योगियों की आसन तथा 
प्राणायाम पद्धति सर्वोत्तम है | यह पद्धति पूर्ण है। इससे मस्तिष्क 
पुट्रे, स्वायु, अवयब ओर तन्‍्तु स्वच्छ तथा शक्तिशाली होते हैं। 
सब पुराने रोग मूल से नष्ठ हो जाकेहैं | आसन तथा प्राणायाम 
के अभ्यास छारा शरीर तथा मस्तिष्क दोनों स्वास्थ्य लाभ करते 
हैं तथा सनुष्य को आध्यात्मिक अनुभव भी होता है | 

सन का शरीर से घनिष्ठ सम्बन्ध है। शरीर सन की और 
मन शरीर की सहायता करता है। निस्सन्देह, दोनों का पारस्प- 
रिंक सम्धन्ध बहुत घनिष्ठ है। यदि शरीर रोगी होता है, तो मन 
भी बीमार पड़ लाता है। यदि शरीर शक्तिशाली और स्वस्थ 
हो तो मन भी शक्तिशाली ओर स्वस्थ रहता है । सन की प्रकृति 
को समझता ओर उसको स्वस्थ रखना अत्यावश्यक है। सदा 
प्रसन्न रहो । प्रसन्नता सर्वश्रेष्ठ मानसिक वलवर्धक औषध है। 
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क्रोध से अपनी रक्षा करो | जल्दबाजी, चिंता, आकुलता, 
भय उत्सुकता और मानसिक खिचाव से बचो | शांति, स्वास्थ्य, 
विश्राम ओर प्रसन्नता-प्राप्ति की सेवा करो | 

एकाग्रचित्त और शांत मन, स्वास्थ्यकारी संतुलित भोजन 
हर वस्तु में संयम, नित्य पर्याप्त विश्राम और निद्रा, सम्यक् 
जीवन तथा सम्यक्‌ विचार से स्त्रास्थ्य लाभ ओर दीघोयु प्राप्त 
द्ोती है। उम्र क्रोध, विकार, अस्वास्थ्य कर, अनुचित, दोषयुक्त 
तथा आवश्यकता से अधिक मात्रा में भोजन, मद्पान और 
ब्रह्मचय के श्रभाव से अस्वस्थता आती एजं अकाल मृत्यु द्दो 
जाती है | 

बन्धुओ ! आप लोग मांस खाकर अपना स्वास्थ्य क्‍यों 
बिगाड़ते हैं ? मांसाहार से विकार उत्पन्न होते और चित्त अशाँत 
रहता है। फल्लाहार का मन पर शांतिकारक प्रभाव पड़ता है 
ओर विकारों का दमन होता है। वर्तेमान सभ्यता तथा वैज्ञानिक 
प्रगति के आजकल के समय में मनुष्य-जीवन ऋृत्निस हो गया हे | 
वह्द पेटेंट खाना खाता है, शराब पीता है, कसकर कालर बाँवता 
है, थियेटर-में तमाशा देखता है, होटलो और जल-पान-गृहों मे 
दुनिया भर की चीजें-खाता है, इेश्वर तथा जीवन के ध्येय को 
भूल जाता है, दुराचार पूर्ण कृत्रिम जीवन व्यत्तीत करता है 
ओर तरह-तरह की बीमारियों का शिकार होकर अकाल में ही 
परत्ञोक सिधार जाता है | 

भोजन की पविन्नता से मन की पविन्नता आती है। वह 
शक्ति जो शरीर और मन का सस्बम्ध जोड़ती है, हमारे भोजन 
में विद्यमान है | विभिन्न प्रकार के भोजन का मन पर 
अलग-अलग असर पढ़ता है | छुछ भोजन ऐसे हैं जिनसे 
मन और शरीर को अत्यधिक स्वास्थ्य लाभ होता और उनसे 
शक्ति तथा सहन-शीलता की प्राप्ति होती है। अतएव यद्द नित्ता- 


खच्छता ] [ शहर 


न्त आवश्यक है कि हम शुद्ध और सात्विक भोजन किया करे । 
भोजन का त्रह्मचर्य से थनिछ्ठ सम्बन्ध है। यदि भोजन पर भल्री- 
मांति ध्यान दिया जाय तो त्रह्मचये निवोद्द सुगम हो जाता है। 

ब्रह्मययर्य अमरता का आधार है। इससे भीतिक उन्नति 
और आध्यात्मिक विकास द्ोता है । आत्मिक शांति की यह नींव 
है। काम, क्रोध, ज्ञोम आदि आंतरिक असुरों से छड़ने का यह 
शक्तिशाली अश्ल है। इससे नित्य आनन्द और अविच्छिन्न तथा 
अक्षीयसाण परम सुख की प्राप्ति होती है। शारीरिक शक्ति, 
मस्तिष्क की स्वच्छता, महान्‌ इच्छा-शक्ति, भ्दण-शक्ति, स्मरण- 
शक्ति और विचार-शक्ति में इससे बड़ी वृद्धि होती है। केवल 
ब्ह्मचर्य के द्वारा ही जीवन में आपकी शारीरिक, मानसिक और 
श्राध्यात्मिक उन्नति हो सकती है। .! 

जाओ कम, चबाओं ज्यादा, बोलो कम, विचारो ज्यादा, « 
वढो कम, चलो ज्यादा, लो कस, दो ज्यादा, पहिनो कस, नंगे 
रहो ज्यादा, उपदेश कम, आचरण ज्यादा, आज्ञा कम, सेवा 
ज्यादा--इन स्वास्थ्य नियसो का पालन करो । इनसे स्थास्थ्य, 
दीघोयु और नित्य शांति की प्राप्ति होगी । 


स्वच्छता ' 
( संस्कार पोथी से साभार उद्घृत ) 

आओ सेया ! करें पढ़ाई, सीखें फिर से यत्ञो सफाई । 

जहाँ स्वच्छुता का है वास, बही देवता करें निवास । 
सफाई | सफाई !! सफाई |! स्वच्छता ' स्वच्छुता !! रघच्छुता !!! 

बालकों के मुंह साफ, पहरने के कपडे साफ। 

काम के बरतन साफ़, घर के आंगन साफ) __ 
घर की मोरियाँ साफ, कूचा साफ गली साफ, देह साफ दिल साफ। 
सफाई ! सफाई !! सफाई ||! स्वच्छता ! स्वच्छता !! स्वच्छता !!! 
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हिंसा से बचो 





महावीर बोले-- 
अशुचि से दूर रहो ! त्ञार, रेट, कफ, थूक, मल-सूत्र | 
जूठन ओर गन्दा पानी, परठने मे सावधानी रक्‍्खों । 
देख लो उत्तराध्ययन सुत्र-- 
उपयोग में धर्म है। ल्लापरवाही में पाप है | 
देख लो ठाणांग सुत्न-- 
पंचेन्द्रिय की घात, घोर अधम है । 
9 पंचेन्द्रिय की घात नरक का द्वार है | 
वोदृह प्रकार के समूर्लिम # पचेन्द्रिय, जीबो की हिंसा से बचो बचो 


हिंसा होती है--पाप होता 'है 


जृठन से जीव पैदा होते हैं, जनमते हैं, मरते हैं। 
कीचड़ में ढांस-मच्छर पेदा होते है, हैरान करते और हैरान हीतें हैं। 
हिंसा होती है “ ' पाप होता है । 
उघाड़े मेले पर सक्‍खी बेठती है, 
फिर उड़कर खुराक पर आ बेठती है ! 
बदबू आती बीमारी आती, 
धर्स-नियम भग होते हैं । 
हिंसा होती है” "४". “पाप होता है। 
मल-मभूत्र ओर बलगम से, पाँव सिद्धा कर घर में घुसते, 
धर्म के मन्दिर मे घुसते, धर्मस्थान की ओशातना होती है, 
मनुष्यो का दिल दुखता है, मन में घिनापन होता है । 
* हिंसा होती है ' "* * पाप होता है। ' 


# मनुष्य के मल-मूत्र आदि की गंदगी के कारण अपने आप पैदा ही 
जाने वाले जीव | हे 
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तो क्या करे ? 
सफाई से काम करो ! सफाई से बरतों !! सफाई रक्खों !!! 
जहाँ पानी हो वहाँ रेत होनी चाहिए 


रेत हो तो कीचड़ नहीं होता, रास्ते मे बलगम नही डाला जाता, 
कोने में डाला जाता है और राख से ढेंक दिया जाता है । 


राह चलते समय बलगम आवे तो कपडे के छोटे-से टुकड़े 
में डालकर कचरापेटी में डाज्न देना ठीक है। कूड्रे-कचरे को भी 
उसी पेदी से डाल्न देना चाहिए। 
पाखाने के लिए खुली जगद्ट मे बस्ती से बाहर जाया जाय 
त्तो 
ताजा हवा मिले, अपच कम हो दिमाग ताजा रहे, 
हिंसा टले, पाप टले धर्म फले, नियम फले। 
बच्चों को गली में टट्टी जाना पड़े तो एक किनारे बैठे । 
सल-मृत्र को राख से ढेंक दे, बराबर ढेंक दे । 
सबका आशीष सिल्ले | गाँव के सब रोग टर्ले। 
चारों ओर सफाई !' सफाई ! ओर सफाई !!! 


नीति ण।ण;।खयजखयडफक्‍ 








प्राचीन भारत में मानवीय अधिकार 
( नवभारत? से सामार उद्घृत ) - 

सयुक्त राष्ट्रीय शेक्षिक, वेज्ञानिक तथा सांस्कृतिक संगठन 
(यूनेस्को) का जो चौथा साधारण सम्मेलन २६ सितम्बर से पेरिस 
में दो रद्दा है, उससें मानवीय अधिकारों की विश्वव्यापी घोषणा 
के सिलसिले में एक प्रदशनी का भी आयोजन किया गया है। 
इस प्रदशनो के लिये शब्द चित्रो एवं तथ्यात्मक लेखों के रूप में 
भारत से जो सामग्री भेजी गई है, उससे पता चलता है कि यह 
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प्राचीन देश किस प्रकार युग-युग से मूल मानवीय अधिकारों 
का पक्तपाती एवं प्रत्ल समर्थक रहा है । 

मानवीय अधिकार चार श्रेणिआं मे विभक्त किये जा 
सकते हैं| भौतिक, नेतिक, मानसिक तथा राजनैतिक | भौतिक 
अधिकारो के अन्तगंत दास प्रथा का अन्त, गसनागमन की रव- 

तन्त्रता, अमानवीय व्यवहार की समा प्ति, स्वेच्छा पू ण॑ गिरफ्तारी 

व हस्तक्षेप की मनाद्दी, आदि अनेक बाते हैं | नेतिक अधिकारों 
मे पारिवारिक जीवन एवं सम्पत्ति की सुरक्षा, स्लियो की दशा 
का सुधार, धर्म व विचार की स्वतन्त्रता आदि आते हैं। मान- 
सिक अधिकारों में शिक्षा, रचतात्सक काय रघतन्त्रता एव 
सांस्कृतिक जीवन में माग लेने के अधिकार व्यक्तिगत स्वातन्द्रय, 
मेल्र-मिल्लाप की स्वतन्त्रता, न्याय सम्धन्धी अधिकार शासन 
व्यवस्था से हर व्यक्ति के भाग ले सकने का अधिकार, आदि 
से सम्बन्धित हैं । है 

इन मूल मानवीय अधिकारों की सुरक्षा आदि के सम्बन्ध 
मे किस देश में क्या हुआ है, इसे उदाहरण के साथ प्रदशन 
करने के लिये विभिन्न सदस्य राष्ट्रों ने अपने अपने यहाँ से सामग्री 
भेजी है । प्रदर्शनी में यह सामग्री १७ विभिन्न स्तम्भो पर प्रदर्शित 
को जा रद्दी है, ओर हर हते प्रकाते के आविष्कार के लिये प्रथक 
स्तम्भ रखा गया हे 

भारत ने इन अधिकारो के सांस्कृतिक पक्ष पर अधिक 
जोर दिया है | घन्द्रगुप्त के दरबार के यूनानी राजदूत मेगस्थ- 
नीज ने ईसा से पहले की चतुर्थ शताब्दी में लिखा था कि यूनान 
में जो दास प्रथा प्रचलित है; भारत में कही उसका नाम-निशान 
तक नहीं है! चाणक्य ने भी लिखा हैं कि किसी भी स्व॒तन्त्र 
व्यक्ति को दासता के बन्धन मे न घाघा जाय ! जहाँगोर काल 
के प्रधान न्यायाधीश शाह नूरूल हक ने लिखा है कि हमास 


| 
|; 


| 


| 
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कानून यह कदापि स्वीकार नहीं ऋर सकता कि ईश्वर ने 
मनुष्यों को गुल्लाम के रूप में पेदा किया। ये सारी बातें सारत 
द्वारा प्रदशनाथ भेजी गयीं सामग्री मे बर्णित है । 

भारत द्वारा प्रदर्शित अन्य सामग्री के द्वारा दिखाया 
गया है कि भारत बहुत पहले से ही गमनागमन की स्वतन्त्रता 
का समथक रहा है। यही कारण है कि भारतीय इतिहास में 
हमें आर्यो , द्रविड़ों, हुणों, तुर्कों , मुसलमानों, यूरोपियनों, आदि 


के भारत से आगमन का विस्तृत ठ्यौरा देखने को मिलता है। 


यही नहीं रवयं॑ भारत से भी अनेक यात्री तथा शिष्टर मण्ड 
विदेशों को जाते रहे हैं । 

महात्मा बुद्ध के एक चित्र द्वारा बताया गया है कि 
भारत बहुत प्राचीन काज्न से अमानवीय व्यवहार का घिरोधी 
रहा है। इस चिन्न में महात्मा बुद्ध, अपने भाई देवदत्त द्वारा 
घायल किये गये एक पक्षी की रक्षा कर रहे हैं। 

दत्षित वर्गो' के उद्धार के लिये महात्मा बुद्ध ने जो आन्दो- 
लन आरम्भ किया था, वह्द महात्मा गाँधी के जीवन एवं कार्यों 
द्वारा अपने चरम एवं उत्कषे को पहुँचा | भगवान्‌ कृष्ण की इस 
उक्ति का भी स्मरण कराया गया है कि बुद्धिमान वह है. जो 
ब्राह्मण शुद्र को एक दृष्टि से ढेखता है !? उन धार्मिक सन्‍्तों का भी 
एक समूह दिखाया गया है । जो दज्नित जातियों के होते हुए भी 
उञ्जत पद प्राप्त कर सकें। इसमें रेदास (चमार), नामदेव (दर्जी) 
ओर ऋषीर (जुलाहा) का उल्लेख है । 

स्तियों के दशा-सुधार एवं उद्धार के लिए दिखाया गया 
है कि भारतीय इतिहास इस दशा में अनेक उदाहरणों से भरा 
हुआ है। चोद बीबी और कऋंसी की रानी लद्धमी बाई के उदा- 
हरण, इस सिलसिले में दिये गये हैं। इसके अतिरिक्त काश्मीर 
के एक मन्दिर पर का शिलालेख भी दिखाया गया है, जो अक- 
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बर के आदेश से अबुलफजल द्वारा प्रस्तुत हुआ था। इस छ्षेख 
का तात्पय है कि “मन्दिर, ससजिद अथवा गिरजाघर मे सर्वत्र 
एक ही इश्वर या खुदा विद्यमान है |? । 

इसी प्रकार, मूल मानवीय अधिकारों की ओर भारत 
के चिरकालीन भ्रुकात्र के अनेक अन्य तथ्य भी दिखाये गये हैं। 
आधुनिक भारत समस्त संसार का स्वागत करता है, इस बात 
की पुष्टि मे राष्ट्र पिता गांधी के ये श द उद्धृत किये गये हैं में 
नहीं चाहता कि मेरे घर के चारो ओर दीवार खड़ी की जायें 
ओर खिडकियाँ बन्द रहे। मे चाहता हूँ कि सभी देशों की 
सुसंसक्ृतियां स्वतन्त्रता पू क मेरे घर के चारो ओर बहती रहे । 
किन्तु साथ ही मैं यह भी नहीं चाहता कि वे मेरे ही पेर न उखाड़ 
दें ।! “ब्रह्मचारी” शीषेक अम्रत शेरगित्न का एक चित्र भी दिख- 
लाया गया है, जिसमे शिक्षा सम्बन्धी अधिकार के प्रति भार- 
तीय मनोवृत्ति का निर्देश कराया गया है। न्याय विषयक अधि- 
कार राजनीतिक अधिकारों में सर्वोच्च है और इसका निद्शन 
दिल्‍ली के लाल्न किले में खुदे हुए न्‍्यायतुत्ञाः के चित्र में 
कराया गया है। 


नी तीीत-.+तहि+ 


संयुक्त राष्र और मानव अधिकार 


भानव अधिकारों की सावेभोमिक घोषणा 
( लेखक--रामनारायण यादवेन्दु 
समस्त राष्ट्रों ओर समस्त जातियों के लिये सामान्य स्तर 
की प्राप्ति के हेतु समाज की प्रत्येक सस्था तथा प्रत्येक व्यक्ति को 
इस घोषणा को सेव ध्यान में रख कर शिक्षण व शिक्षा द्वारा 
इन अधिकारों के लिए आदर व सम्भान्त की अभिवृद्धि के लिए 
उद्योग करना चाहिए और राष्ट्रीय तथा अन्तराष्ट्रीय प्रगत्तिशीज 


|. 
। ५ 
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उपायों द्वारा संयुक्त राष्ट्रसघ के सदस्य राष्ट्रों के देश में तथा 
उनके अधीन प्रदेशों मे इसके व्यापक तथा पश्रभावकारी पालन 
का प्रयन्न होना चाहिए। इस उद्देश्य से साधारण परिषद ने 
निम्त लिखित मानव अधिकारों की घोषणा की है | 


१--समस्त सानव अधिकारों तथा गोरव मे समान एवं 
खतन्त्र उत्पन्न हुए हैं | उन्हें विवेक एवं बुद्धि भी प्राप्त है और 
उन्हें एक दूसरे के साथ बन्घुत्व भाव से व्यवद्दार करना चाहिए। 


२--(१) प्रत्येक को वे समस्त अधिकार एवं स्वतंत्रताएं 
प्राप्त हैं, जिनका इस घोषणा में उल्लेख है और इसमें जाति, 
बरण, स्ली पुरुष का भेद, भाषा, घम तथा राजनीतिक मत) 
राष्ट्रीय च सामाजिक उत्पत्ति, जन्म तथा अन्य स्थिति का कोई 
भी भेदभाव नहीं होगा ।_- 

(२) इसके अतिरिक्त उस देश या प्रदेश की राजनीति के, 
अधिकार सीमा सम्बन्धी तथा अन्तराष्ट्रीय स्थिति के आधार 
पर उस व्यक्ति के साथ भेद भाव नहीं किया जायगा, चाहे यह 
राज्य स्व॒तन्त्र हो, राष्ट्रमघ के सरक्षण में हो, अथवा पराधीन 
राष्ट्र हो । ह 

(३) प्रत्येक को जीवन स्व॒तन्त्रता तथा व्यक्ति की सुरक्षा 
का अधिकार है। 

(४) किसी भी व्यक्ति को दाखता में नहीं रखा जायगा, 
प्रत्येक रूप में दासता एव दास-व्यवचह्दार का निषेध होगा । 

(५) किसी भी मन्नणा, या अमानवीय, अपसमानजनक या 
ऋरता पूर्ण दर्ड नही दिया जायगा और न ऐसा व्यवद्दार ही 
किया जायगा | 
के (६) ध्रत्यक को सवत्र कानून के समक्ष एक व्यक्ति के रूप 
में स्वीकार कराने का अधिकार है। 


| 
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(७) कानून की दृष्टि में सब समान है ओर बिना किसी भेद- 
भाव के उन्हें कानून का समान रक्षण प्राप्त है। इस घोषणा के 
उल्लंघन मे किसी भी भेदभाव के विरुद्ध सब को समान संरक्षण 
प्राप्त है । " 

(८) किसी भी राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्ति को उसके विधान या 
कानून द्वारा प्रदान किए गए अधिकारों की रक्षा के लिए राष्ट्रीय 
न्यायात्षय द्वारा व्यवस्था प्राप्त करने का अधिकार द्वोगा | 


(६) किसी को मनाने ढंग से न गिरफ्तार किया 
जायगां, न नजरबन्द ओर न उसे निर्वासित ही किया जायगा। 


,. (१०) प्रत्येक व्यक्ति को अपने अधिकारों के आरोपित अप- 
राघ के लिए स्वतन्त्र तथा निष्पन्ष न्यायात्ञय द्वारा सुनवाई क॑ 
समान एगं॑ समुचित सुधिधा होगी । ' 

(११) १. प्रत्येक व्यक्ति को जिस पर दश्डनीय अपराध का 
दोषारोप लगाया गया है उस समय तक सार्गजजनिक सुनवाडे 
के कानून के अनुसार निर्दोष मानने का अधिक्रार है, जब तक 
कि उसका अपराध सिद्ध न हो जाय, जिसमें उसे अपनी सफाई 
के लिये सब प्रकार की आवश्यक गारटी दी गई हो । 

२. किसी भी व्यक्ति को किसी ऐसे दृः्डनीय अपराध का 
दोषी नहीं ठहराया जायगा जो उस समय राष्ट्रीय या अन्तरा- 
प्रीय विधान के अधीन अपराध नहीं था जब कि वह किया गया 
ओर न उनके लिये उसे उससे अधिक दण्ड दिया जायगा जो 
उस समय किये गए अपराध के लिए ल्ञागू थी । 

(१५) किसी भी व्यक्ति की मोपनीयता, परिवार गृह या 
पत्र व्यवहार के साथ मनमाना हस्तक्षेप नहीं किया जायगा और 
न उसकी मानहानि की जायगी | इसके लिए उसे कानून की 


रक्षा प्राप्त होगी । 


5 आय ५2 
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(१३) १. प्रत्येक व्यक्ति को प्रत्येक राज्य की सीमा के 
भीतर निवास तथा गति का अधिकार है। 

२, प्रत्येक व्यक्ति को किसी भी देश का, अपने भी देश 
का, त्याग करने तथा अपने देश मे वापस जाने का अधिकार है | 

(१४) १. प्रत्येक व्यक्ति को अत्याचार से रक्षा पाने के 
लिए दूमरे देश मे आश्रय पाने का अधिकार है| 

२. किन्तु इस अधिकार का प्रयोग उन दोषारोपण के 
मामलो में नहीं किया जायगा जिनका सम्बन्ध उन राजनीतिक 
अपराधों तथा उन कार्यो' से है जो संयुक्त राष्ट्रसंघ के सिद्धान्तों 
व उहैश्यों के विरुद्ध है। 

(१४) १. प्रत्येक व्यक्ति को जातीयता (२०४०॥०४॥६९) 
का अधिकार है । 

२, किसी को सनमाने ढंग से डसक्री जातीयता से वंचित 
नहीं किया जायगा और न किसी को अपनी जातीयता से परि- 
चर्तेन करने के अधिकार से वचित किया जायगा। 

(१६) १. स्री और पुरुष को जो वय-प्राप्त हैं जाति, 
जातीयता या धम्म के घन्वन के बिना, वेवाहिक सम्बन्ध स्थापित 
करने तथा संतानोत्पादत का अधिकार है । 

२. विवाह दोनों पक्तों की पूर्ण तथा स्वतन्त्र सम्मति 
से होगा । 

३. कुठुम्प्र समाज की स्वाभाविक तथा आधारभूत सामु- 
दायिक इकाई है ओर वह समान तथा राज़ा द्वारा रक्षा का 
अधिकारी है । 


(१७) १. प्रत्येक फो अकेले या किसी दूसरे के साथ सम्पत्ति 
प्राप्त करने का अधिकार है | 


२. कोई भी 5णक्ति मनमाने ढग से सम्पत्ति से वचित नहीं 
किया जायगा। 
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(१०८) प्रत्येक व्यक्ति को विचार-स्वातन्द्रय, विवेक स्वा- 
न्व्य तथा धर्मे-स्वातन्त्य का अधिकार है, इसमें अपने घ् तथा 
धार्मिक चिश्वासो के परिवत्तन तथा स्वधर्स का प्रचार, पालन, 
पूजा-प्राथना आदि सम्मिल्वित है । 

(१६) प्रत्येक व्यक्ति को मतत-स्वातन्ड्य तथा अभिन्‍व्यक्ति 
का अधिकार है| इस अधिकार में चिना किसी हस्तक्षेप के मत 
रखने का अधिकार सम्मिलित है ओर बिना किसी सीमा के 
विचार के प्रत्येक माध्यम द्वारा विचार-प्रकाशन का अधिकार 
इसमें सम्मिलित है । | 

(२०) १. प्रत्येक व्यक्ति को शान्ति-पूबेक सभा करने तथा 
संगठन का अधिकार है ! 

२ किसी को किसी सभा का सदस्य बनने के लिये वाध्य 
नहीं किया जायगा | 

(२१) १. प्रत्येक व्यक्ति को अपने देश के शासन में प्रत्यक्ष 
या स्वतन्त्र रीति से निवोचित प्रतिनिधि द्वारा भाग लेने का 
अधिकार है ! 

२. प्रत्येक को अपने देश की सरकारी नोकरियों में समान 
सुयोग प्राप्त करने का अधिकार है। 

३, शासन का आधार जनता की आकांक्षा होगी | - यह 
आकांचा समय-समय पर सच्चे निर्वाचनों द्वारा प्रगट होगी और 
यह निषाचन समान सताधिकार के आधार पर होंगे और मत- 
दान गुप्त रीति से होगा | 

(२२) प्रत्येक व्यक्ति को, समाज के सदस्य के रूप में सामा- 
जिक सुरक्षा का अधिकार प्राप्त हे और वह उसे राष्ट्रीय उद्योग 
तथा अन्तर्राष्ट्रीय सहयोग से अपने राज्य कौ सामथ्य के अनु- 
सार प्राप्त करने का अधिकारी है। 
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२३ (१) प्रत्येक व्यक्ति को काम करने का, अपने धन्धे 
या व्यवसाय को स्वतन्त्र रूप से चुनने का तथा कास की समु- 
बित स्थिति व अवस्थाओं का अधिकार है तथा बेकारी से रक्षा 
पाने का भी अधिकार है । ; 

(२) प्रत्येक व्यक्ति बिना किसी भेद के समान काम के 
लिए समान वेतस पाने का अधिकारी है। 

(३) प्रत्येक व्यक्ति जो काम करता है, उसे समुचित पारि- 
श्रमिक प्राप्त करने का अधिकार है जिससे वह तथा उसका परि- 
बार मानवोचित गौरव के साथ रह सके ओर यदि आवश्यक 
हो तो सामाजिक रक्षण के दूसरे साधनों से भी सुविधाएं 
पा सकेगा । 

(४) प्रत्येक व्यक्ति को अपने छ्विंतों के लिए सज्ञदूर सघ 
स्थापित करने तथा उनमें सदस्यता प्राप्त करने का अधिकार है| 

२७ प्रत्येक व्यक्ति को विश्राम तथा अवकाश का अधि- 
कार है | इसमें कास के नियत घण्टे तथा समय पर सवेतन अब- 
फाश भी सम्मिलित है । 

२४ (१) प्रत्थेक व्यक्ति को ऐसे जीवन-स्तर का श्रधिकार है 
जो उसके तथा उसके परिवार के स्वास्थ्य तथा कल्याण के लिये 
यथेष्ट हो। इसमें भोजन, वस्त्र, निवास-गृह, चिकित्सा तथा 
आवश्यक सामाजिक सेवाएँ तथा बेकारी, रोगावस्था, निर्योग्यता 
वैधठ्य, वृद्धावस्था तथा जीबिका के अभाष मे सुरक्षा का अधि- 
कार भी सम्मिलित है । 

(२) माताओं तथा शिशुओ की विशेष देखभाल होनी 
चाहिए। समस्त ब्रालको को, चाहे वे औरस सन्‍्तान हो या 
विवाष्ट-ब्राह्म सन्‍्तान, समान सासाजिक रक्षण प्राप्त होगा । 

२६ (९१) प्रत्येक व्यक्ति को शिक्षा का अधिकार है! प्राथ- 
मिक शिक्षा निःशुल्क होगी और वह अनिवार्य भी होगी। 
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खौद्योगिक तथा उच्च शिक्षा के लिए सभी को समान सुयोग 
प्राप्त होगा । 

(२) शिक्षा के द्वारा मानव व्यक्तित्व का पूर्ण विकास 
किया जायगा, और इसके द्वारा मानव अधिकारों तथा आधार- 
भूत स्वाधीनताओं के प्रति सम्मान्त को पुष्ट किया जायगा | 

(३) माता-पित्ता को अपने बालकों के लिए यह निश्चित 
करने का अधिकार है कि उन्हे किस प्रकार फी शिक्षा दी जाय। 


२७ (१) प्रत्येक्त व्यक्ति को अपने समाज के सांस्कृतिक 
जीवन में स्वतन्त्रता से भाग लेने का श्रधिकार है, कला से ल्ञाभ 
उठाने तथा वैज्ञानिक प्रगति में भाग लेना व उसके आदविष्कारों 
से लाभ उठाने का प्रत्येक को अधिकार है। 

- (२) प्रत्येक लेखक को उसके द्वारा प्रस्तुत किसी भी वेज्ञा- 
निक, साहित्यिक या कल्लात्मक कृति से उत्पन्न नेतिक तथा 
भौतिक स्वार्थों को रक्षित करने का अधिकार है। कक 

र८ प्रत्येक व्यक्ति को एक ऐसी सामाजिक एवं अन्तर्रा- 
ट्रीय व्यवस्था का अधिकार है जिसमे इस घोषणा में उल्तिखित 
अधिकारो की प्राप्ति हो संके | 

२६ (?९) प्रत्येक व्यक्ति का उस समाज के प्रति कर्तेब्य 
है कि जिसमे उसके व्यक्तित्व का स्वतन्त्र एवं पूर्ण विकास 
सम्भव है | 

(२) अपने अधिकारों व स्वाघोनता के भोग में प्रत्येक 
फो उन सयोदाओं का पाल्नत करना होगा जो कानून द्वारा दूसरों 
के अधिकारों तथा स्वाघीनता के लिए समुचित आदर प्राप्त 
करने के लिए निर्धारित होगी । ये मर्यादाए ने तिकता, सार्वजनिक 
व्यवस्था, तथा प्रजातान्रिक समाज के साधारण कल्यास के 
लिए ही होंगी ! 
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(३) इन अधिकारों का प्रयोग किसी भी दशा में राष्ट्र- 
संध के उद्द श्यों के विरुद्ध नहीं किया जायगा । 

३० इस घोषणा में उल्लिखित किसी धारा का किसी 
राब्यया व्यक्ति के लिए ऐमा प्रयोजन कदापि नहीं लिया 
नायगा कि वह ऐसे काये करे जिससे इत अधिकारों का 
नाश हो । 

इस प्रकार संयुक्त राष्ट्रसंधघ की साधारण परिषद्‌ ने ये 
तीस मानव अधिकार स्त्रीकार किये हैं । हमने ये सब अधिकार 
ज्यों के त्यों, दे दिये हैं, जिससे पाठक पूर्ण रूप से उन्‍्द्दे समझ 
सके | 


भारत का मानवीय विधान 


( साप्ताहिक “अज़ु न? से सथन्यवाद उद्धृत ) 


नाम 


इस देश का नाम भारत अथोन्‌ इण्डिया रहेगा। यह 
विभिन्न राज्यो का संघ होगा । 


नागरिक 
इस विधान के प्रारस्म होने के समय इस देश में रहने 
वाला प्रत्येक व्यक्ति इसका लागरिक होगा । जो इस देश में पैदा 
हो चुका होगा, अथवा जिसके साता-पिता इस देश में पैदा हुए 
होंगे, वे भी इस देश के नागरिक कहल्ायंगे। पाकिस्तान से आने 
चाले भी अपना नाम रलिस्टडे कराकर इस देश के नागरिक हो 
सकते है। यहाँ से जाकर जिन लोगों ने किसी विदेश की 


नागरिकता स्वीकार कर ली दे, वे इस देश के नागरिक नहीं 
हो सकते । 
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मौलिक अधिकार 


१--कानून की दृष्टि मों सब नागरिक एक समान होंगे। 
कानून प्रत्येक नागरिक की रक्षा समान रूप से करेगा । 

२--धर्म, जाति, बण, लिंग आदि के कारण कोई भेद- 
भाव नहीं किया जञायंग। । 

३--कोई नागरिक धसस, बण, जाधि आदि के कारण 
अस्पृश्य नहीं माना जायगा। दुकान, होटल, सार्वजनिक मनो- 
रंजन, कुए, तालाब, घाट, सड़क तथा शिक्षणालय आदि स्थान 
किसी नागरिक के लिए निषिद्ध नहीं होंगे । 

४--सरकारी नोकरी, चुनाष-संस्था ओं की सदस्यता आदि 
सब नागरिको के लिए एक समान रूप से खुले हें । 

४--सैनिक अथवा शिक्षण योग्यता के अतिरिक्त किसी 
नागरिक को कोई खिताब नहीं दिया जायगा । 

६--प्रत्येक नागरिक को भाषण, विचार, प्रकाशन निःशम्र 
संगठन, संमस्त देश में स्वतन्त्र यातायात, विकास, सपत्ति पर 
अधिकार व क्य-बिक्रय, कोई व्यापार अथवा आजीविका कार्य 
करने की स्वतन्त्रता होगी । 

७--किसी नागरिक को पर्गेर कानूनी क्रार्यवाद्दी के कैद 
न किया जा सकेगा | किसी नागरिऋ को आर्डिनेन्स के मांतहत 
भो तीन सास से अधिक समय के लिए नजरबन्द न किया जा 
सकेगा । 

८--बेंगार कोई न करा सकेगा तथा खस्त्री-पुरुष का विक्रय 
भी सबंधा गेरकानूनी द्ोगा । 

६---१७ साल से कम उम्र का कोई घालक कारखाने में 
नहीं तंगाया जा सकेगा । 


, दे सके । 
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१०--प्रत्येक धार्मिक सम्प्रदाय अपना सगठन करने, अपनी 
सम्पत्ति रखने, अपनी संस्थायें खोलने में स्वतन्त्र रहेगा, किन्तु 
सावजनिक शान्ति, चरित्र और स्वास्थ्य की अवहेलना फोई न 
कर सकेगा । 

११--सरकारी खच पर चल्नने वाली किसी शिक्षण-संस्था 
में किसी सम्प्रदाय की धार्मिक शिक्षा नहीं दी जायगी । 

११--नागरिकों का कोई समूह अपनी संस्कृति, भाषा और 
लिपि के आधार पर अपनी स्व॒तन्त्र शिक्षण-सस्था खोल सकेगा 
परन्तु सरकारी सहायता प्राप्त संस्था में किसी भी नागरिक को 
घमं, जाति और लिंग के आधार पर प्रचिष्ठ होने से रोका नहीं 
जा,सकगा । 

३--किसी नागरिक की सम्पत्ति पर बिना कानूनी कारे- 

वाई के कब्जा नहीं किया जा सर्कगा | यदि कोई जायदाद, फर्म 
या कारखाना आदि सरकार लेगी तो उसे उचित मुआवजा भी 
देना पड़ेगा । हि 

१४--सुप्रीमकोट फो यह अधिकार है कि वह नागरिक 
अधिकारों की रक्षा के लिए सरकारी अधिकारियों को आदेश 


शासन-नीति के लिए निर्देश 


१५--सरकार को निस्नलिखित नीतियों का सदा ध्यान 
रखना चाहिए--- 


(क) प्रत्येक नागरिक को अपनती डचित आजीविका का 


' य्रधिकार है। 


(ख) देश के प्राकृतिक साधनों का इस रूप मे घितरण 
करना कि जिससे अधिकतम का ह्वित हो सके । 


(ग) घन का ऐसा वितरण की वह एक स्थान मे कन्द्रित 
न हो सके। 


छः 
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(ध) स्री व पुरुषों को एक समान कारय के लिए समान 
वेतन ! 
(ड) कारीगरो व मजदूरों का स्वास्थ्य नष्ट न होने पावे 
खौर जनता का शोषण न किया जा सके। 
१६--सरकार पचायतो का संगठन करने व उन्हे उचित 
अधिकार देने की व्यवस्था करे। 
१७--बुढ़ापे, बेकारी, च्रीमारी या असमर्थता आदि की 
स्थिति में सरकार द्वारा अपनी सामथ्य के अनुसार लोगों की 
सहायता । 
श्प-गुजारे के ज्ञायक वेतन, अच्छी कार्य-स्थिति, सामा- 
जिक व सांस्कृतिक बिकास की सुविधाएं सरकार सत्रको दे । 
१६--दूस साल के अन्दर-अन्दर १४ वष तक के बालकों 
के लिये अनिवाय निःशुल्क शिक्षा की व्यवस्था । 
२०--शराब बन्दी । 
२१--दूध देने बाले तथा खेती के पशुओं ओर विशेष फर 
गौओों व बछुछों की उन्नति तथा उनका वध रोकने के लिए विशेष 
प्रयन्ल किया जाय । 
२२--प्राचीन ऐतिहासिक व कलापूर्ण स्मारकों की रक्षा | 
२३--शासन ओर न्याय विभागों की प्रथकता । 
२४--आन्‍्तरिक शान्ति, सब सर्म्भ्दायों मे सदूभावना, 
तथा श्रन्तर्राट्रीय कगड़ों को पच द्वारा दल करने का श्रयत्न | 
' केन्द्र या सघ की सरकारी भाषा हिन्दी, लिपि नागरी 
होगी मगर पहले १४ साज्न तक अग्नमेजी भाषा चलेगी | 
प्रत्येक नागरिक को, अंग्रेजी हिन्दी और उदू भाषा में 
झपनी शिकायत सरकार को भेजने का अ्रधिकार दै । 
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( अनुवादक--श्रो कन्हैयालालजी गार्गीय व्यावर ) 


९--सब ठ्यापक स्व-शक्तिसान इश्चर को पहचान | 
२--शिक्षा और सीख की बात पर ध्यान दे और अभ्यास कर | 
३--अपनी पहुँच विचार कर बात सुह से निकाल | 
दूसरे मनुष्य का उचित सम्मान कर । 
४--सब के अधिकारों का ध्यान कर । 
६--अपने भेद को दूसरों पर प्रकट न कर । 
७--मिन्र क्रो बुरे दिनों मे परख । 
८+हात्ति ज्ञाभ सें मित्र की परीक्षा कर | 
£--मूखे और नादान से दूर रह । 
१०--सममदार और बुद्धिमान को मित्र कर | 
११--अ्रच्छे काम चेड्टा ओर परिश्रम से कर । 
१ए--स्तलियों पर भरोसा न कर | 
१३--सल्ाह ओऔर मशवरा केवल भत्ते ओर बुद्धिमान सनुष्यो 
से ही कर और कह । 
१४--घात पक्की ओर सोच विचार कर निकाल | 
'. १४--जवानी को इश्वर की सुन्दर किन्तु क्षणिक्र देव समझ 
| कर उसका सदुपयोग कर । 
|! १६--जवानी सें दोनो दुनिया को सुधार । 
'. १७--अ्रपते इष्ट मित्र को प्यारा घनाये रख | 
१८--मित्र और बेरी दोनो से प्रसन्नता पूबक बोल । 
१६-माँ बाप को थोडे समय का द्वी सहारा जान कर उनसे 
उचित शिक्षा ग्रहण कर और उनकी सेवा कर | 
२०--शिक्षक को पिता से ऊँचा मान । 
२९--आमदनी के हिसाव से खच्च कर | 
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२२--हर एक काम से मध्यस्थ रह | (द्रिम्याना) 

२३--अपने काम पर हावी हो । (दत्त) 

२४--अत्तिथि की उचित सेचा सत्कार कर | 

२४--दुसरे के घर में जाकर नेत्र और जिह्ना पर नियंत्रण रख | 

२६---शरीर ओर वल्लो को स्वच्छ रख । 

२७--मित्रों की संख्या अधिक रख | 

२८--बच्चों को विद्या और सभ्यता सिखा | 

२६--यदि संभव हो तो सवारी और तीर चलाना भी सीख। 

३०--मौजे, जूते सीधे पर से पह्िन और बायें से उतार । 

३१--मनुष्य की योग्यता और हैसियत के अनुसार ही उससे 
व्यवद्दार कर | 

३२--रात में बात धीरे और मुलायमियत (नर्मी) से और 
दिन को आँख खोलकर कर | 

३३--कम खाने, कम सोने ओर कम बोलने की श्रादृत डाल 

३४--जो चीज स्वयं को पसन्द न हो, दूसरों को न दे । 

३४--सममझ और परिश्रम से काम कर ! 

६--बिना पढ़े उस्तादी न छाँट । 

३७--खत्री और बच्चे से अपना भेद न खोल | 

इ८--लोगों की खतरात (दाल) पर भरोसा न कर । 

३६ --कमीनो से भलाई की आशा न रख | 

४०--किसी काम में बिना सोचे समझे हाथ न डाल । 

४९--बिना किये काम को किया हुआ न ससके | 

४२---आज के काम को कल्न पर न टाल । 

४३--अपने से बड़ों के सामने ढिठादे और शेखी न दिखा । 

४४--बड़े बूढो के सामने बढ़-बढ़ कर बाते न बना । 

४४--क्षोगों को कम्रक और लज्जा न खुला | 

४६--जरूरत मन्द को निराश न्त कर | 


लोगबुष्मान की सौ नसीहते | 


४७--पिछले वर को याद त कर । 

४प--अन्य लोगों की अच्छाई को अपनी न घता। 
४६--अपने धन को मित्र ओर बेरी किसी पर भी प्रकट न कर | 
४०>>अपनों से अपनापन ही बनाये रख ! 

४१--सज्जन की पीठ पीछे बुराई न कर । 

४२---अपने आप को देख । 

५३--बहुमत के अनुसार ही काय्ये कर । 

४४--उंगली के इशारे से किसी को न बता । 

४४५-लोगो के सामने दाँत मत कुचर ।.. , 
५६--थुकने और नाक छिनकने मे अधिक आवाज न कर | 
५७--खाँसी और छोंक के समय सुँद्द पर हाथ रख । 
५८-लोगों के सामने सुस्ती और आलस्य न ,दिखा । 
४६--नाक में उंगली न डाल | 

६०--निलेज्ज और झसभ्य बात मुँह से न निकाल । , 
६१--किसी को तीसरे छ्यक्ति के साथने लज्जित न कर । 
६२--आँख कर भौोद्द से छुकली (निन्दा) न कर । 
६३--कही हुई बात को न दोहरा । 

६४-ऐसौ बात, जिसकी हँसी उड़े मुंह से न निकाल | 
६४--अपनी ओर अपनों की बढ़ाई दूसरों से न कर | 
६६--खझ्ियो की भांति झख़्गार न कर । 

६७--सन्तान के लिये इश्वर से याचना न कर । 
६८--जुबात पर नियन्त्रण रख । 

६६--घोलते समय द्ाथ न हिला | 

७०--समत्र लोगो की इज्जत का ध्यात रख । 

७१--लोगो की निंदा सें सस्सिल्षित न हो | 

७३--मरे हुये की बुराई न कर | क्योंकि यह निरथक है। 
७३--यथा सम्बप लड़ाई ओर बेर न कर ! 
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७४--शअ्रपत्ती शक्ति के घमण्ड मे न रह । 

७४--परीक्षित सनुष्य से भत्ता बरताव कर | 

७६--अपनी रोटी दूसरे के घर न खा | 

७७--कास सें जल्दबाजी त कर | 

७८--टहुनियाँ भर की चिन्ता अपने सर पर न ले । 

७६--जो तेरा मान करे उसका तू सान कर | 

८०--क्रोध से सोच समझ कर बात कर । 

८४१--बाहों से नाक साफ न कर । 

८२--सूर्याद्य के समय न सो । 

८्३--लोगों के सामने न जा । 

८४--रास्ते में बड़ों से आगे न चत्न । 

८५--लोगों की बात काट कर न बोल्ल । 

८६--किसी के सासने अपने घुटनों में सर न रख | 

८०-दाये-बायें देखकर न चत्न, किन्तु जमीन की ओर देख । 

ध८--यदि हो सके तो नंगी पीठ घोड़े पर न बैठ । 

८६--अतिथि के सामने किसी पर क्रोध न कर । 

६०--अतिथि को कोइ काम न बता । 

६९--पागल और शराबी से बात न कर । 

६२--छुच्चो और लफंगो के साथ मोहक्ले की हताई पर 
सचयंठ। | 

६३--हानि-लाभ सें अपनी इज्जत का ध्यान रख । 

६४--अशभिमान ओर फिजूल खर्ची से दूर रह । 

६४--लोगो की दुश्मनी अपने ऊपर न ले । 

६६--लड़ाई मगड़े से दूर रह । 

६७--चाकू, अंगूठी और पैसा सदव अपने पास रख । 

६प८--सखैरात कर, मगर अपनी हैसियत के हिसाघ से | 

६६--सददेव समग्र रह ! 
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(००--निम्न लिखित बातों पर अमक्ष करके जिन्दगी बिता-- 

!) ईश्वर के साथ सच्चाई से। (२) इन्द्रियों के साथ दमन से । 
(३) दुनियां के साथ न्याय से । (४) बड़ों के साथ सेवा से । 
(९) छोटों के साथ प्रेम से । (६) साधुओं के साथ उदारता से । 
(७) इष्ट मित्रों के साथ सहृदयता से । 
(०) बैरी के साथ सहनशीत्ञता से । 
(९) मूर्खो के साथ जामोशी से । । 
(१०) विद्वानों के साथ आदर सत्कार से । 


इस प्रकार से अपनी आयु को व्यतीत कर, किसी के साल 
पर लालच न कर, पर जो सामने आये उसे स्वीकार कर, यदि 
अधिक था जावे तो जमा न कर | 
हकीम साहब फरमाते हैं कि उनकी ३००० शिक्षाओं में से 
३ शिक्षा जो उनको अत्यधिक पसन्द है वह यह हैं:-- 
(१) इेश्बर को याद्‌ रख । (२) मृत्यु को याद रख । 
(३) अपने किये हुए उपकारों को भुज्न जा । 
खासोशी के सात फायदे'-- 
(१) बिना अच्छी पोशाक के खूबसूरती । 
(२) बिना डॉट के दबदया | 
(३) घथिना परिश्रम इश्वर की आराधना । 
(४) बित्ता दीवार का किला । 
(४) बिना साफी से माफी प्राप्त । 
(६) बुराइयों का छुन्दर ढकना | 
(७) लेखकों की शरारत से बचाव । 
९- कम घोलने से भ्रम बना रहता है और ल्ोग-बाग उसको 
अच्छा ही समभते हैं । 
२- (१) भ्धिक घोलने में बुराई और गाली भी निकल सकती है। 


श्श | ' [ मानवता की ओर भाग २ 


(२) चुप रह कर मन से ईश्वर का हर समय ध्यान किया 
जा सकता है । 
३- एक चुप आदमी पर किसी दुश्मंत्र को भी हमला करने की 
हिम्मत नह्दी पड़ सकती | 
४- एक खामोशी हजार हजार बैरियों को शान्त करती है। 
४- चुपचाप बैठे मनुष्य पर क्रोध अधिक समय तक नहीं रह 
सकता । ह 


सरदार पटेल का अन्तिम सन्देश 
( सरदार पटेल ) 


अपनी मृत्यु से दो दिन पद्दिले सरदार पटेल ने १३ दिस- 
म्थर सन्‌ १६४० ई० को बस्चई में एक सन्देश पर हस्ताक्षर किपे 
थे जो स्वायतत शासन मसंस्था-सम्मेज्षन वेहली को भेजा उसमे 
कहा थाः-- 

ऐसे समय में जब जनता सौलिक अधिकारों के प्रति 
बहुत अधिक तथा मौलिक कत्तव्यों के प्रति बहुत कम जागरूक 
है | आपका कत्तेव्य है कि आप स्वयं नागरिक जीवन के मृत 
उत्तरदायित्व और कत्तेठयो का पालन करें, तथा अपने सम्पके 
में आने वाले नर-नारियों को वेसा करना सिखायें। यथासम्मव 
अपनी मदद आप करना और आवश्यकता होने पर मिल-जुल 
कर प्रयक्ष करना ही नागरिक की कुल्ली है | सच्चा नागरिक वह 
है जो कैसी भी कठिन परिस्थिति क्यों न ही दूसरों पर आश्रित 
रहने के बजाय स्वयं अधिक से अधिक काम कर डाले' और 
दूसरों के लिए कम से कम्न काम छोड़े । 

मिल्लजुल कर काम करने के क्षेत्र में लागरिक स्वभावतः 
अपत्ती आवश्यकता को पूरी करने के लिए नगरपिताशों' तथा 
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जिला बोर्ड' के अपने प्रतिनिधियों की ओर देखेंगे। किन्तु इस 
तेत्र भें भी जबानी जमा-खचे की अपेक्ता ठोस प्रयत्नों से ही 
निश्चित फल्न प्राप्त हो सकते हैं। नगरपालिका अथवा स्थानीय 
बोड के प्रबन्ध का कोई विवरण सदस्यों के ध्यात से हटना नहीं 
चाहिए | उनके रवैये का मुख्य मन्त्र निजी प्रधानता की अपेक्षा 
सह्षकारी जीवन होना चाहिए । 
मैं सहसूस करता हूँ कि इन संस्थाओं के संचालन में 
आर्थिक कठिनाइयाँ हैं, लेकित अधिकारियों से आर्थिक सहा- 
यता माँगने से पूर्व, जो तुम्हारी जेसी सीसाओं में ही काय. कर 
रहे हैं, तुम्हे यह आश्वासन प्राप्त कर लेता चाहिए कि करदाता 
की एक-एक पाई का, जिसके तुम सरक्षक हो, अधिक से अधिक 
उपयोग दो । यदि बबादी को अधिक से अधिक रोक सको और 
प्रत्येक रुपये को अधिकतम लाभ के साथ खर्चे कर मको तो तुम 
सारी दुनियां को चुनौती दे सकते हो ओर सुमे विश्वास है कि 
तब तुम्द्दारी धन की सांग का अधिक स्वागत किया जावेगा । 
नगरपालिकाओ तथा स्थानीय बोर्डो' के बारे में भी में 
कुछ शब्द कहूँगा जो कि जनता के प्रतिनिधियों के द्वाथ में हैं । 
जब कि स्थानीय संस्थाओं के अध्यक्ष ओर सदस्य अपने ठयवहार 
के परिणामों के लिए उत्तरदायी हैं अथवा अपने प्रयक्षों से होने 
वाले स्वस्थ ओर लाभदायक नतीजों के लिए श्रेय के भागी हैं । 
कसेचारियों को सेवा-सावना से काय करना चाहधिए। उनकी 
खुस्क्ञा श्रोर सन्‍्तोष का ध्यान रखना जनता के प्रतिनिधियों का 
फाये है। उन्हें कर्मचारियों में अनुशासन और निष्पक्षता की 
समुचित भावना पनाने का भी प्रयज्ञ करता चाहिए। कर्मचारी 
फभी दलगत राजनीति के मुहरे न बने, किसी भी प्रकार दुललगत 
राजनीति में पड़ना कर्मचारियों का काम नहीं हैं । 
जब जब भारत स्वतन्त्र रहा उसको स्वतन्त्रता को खतरा 
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सब से ज्यादा दोस्तो से हुआ है और दुश्मनों से कम | इसलिए 
आप लोगों को बहुत सावधानी से काम करने की जरूरत है । 

मुसल्लमानों को विश्वास दिल्लाना चाहिए कि वे भारत 
के नागरिक व सच्चे वफादार बनकर ही रहेगे। ह 

कोई बह्दिन या बालक जा रहा है ओर उसके पीछे से 
पीठ में छुरी धुसेढ़ दी जावे ऐसा करने से किसी भी कौम की 
अपषरू नहीं बढ़ती । 

देश मे शान्ति रहे, हड़ताल न पड़े, उत्पादन बढ़े तत्र दी 
देश आबाद रह सकता है। 

स्वराज्य वह है कि किसान, मजदूर, मध्यवर्ग इन सब के 
जीवन में सुख शान्ति रहे । 


पापों का पछ्तावा 


( २०--मोतीलालजी पहाइड्या, कोटा ) 


अपने पापों का पछताबा, मन बच से में करता हूँ। 
पुत्त' पाप मुझसे न कभी हो, यद्दी भावना रखता हूँ। 
दीन किसानो या श्रमिकों पर गहरा ब्याज लगाया हो ! 
रोकड़ खाते बही आदि में, कूठा जाल रचाया हो। 
न्यायात्ञय में रिश्वत ठेकर, प्रतिवादी 'क्ुठबाया हो। ' 
भूठी साक्षी के बल पर, दीनों का माल थिकाया दो.। 
अपने पापो का० 
असली मे नकली का मिश्रण, करके जगत ठगाया हो, 
ब्लेक बजारी सट्टेबाजी, से यदि वित्त कमाया हो। 
दुम्भ कपट छुल्लरिश्वत से, यदि घन को खूब बढ़ाया हो, 
साहुकारी व्यापारों को मैंने भ्रष्ट बनाया द्दो। 
अपने पार्पों का० 
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देने में कम तोला दो, लेने मे अधिक तुलाया हो। 
तोल जोख के ब्राों को, कम वेशी अगर बनाया हो, 
इसी भांति देने लेने में, न्‍्यूनाधिक नपवाया हो, 
'फिक्स्टरेटः का वोड लगा ग्राहक को अगर ठगाया हो । 
अपने पार्षों का० 
बैठ जाति के बीच गरीबों से म्रत-भोज कराया हो, 
ब्याह आदि की रस्मों में, उनका घर हार विकाया हो। 
मैंने अपने जाति जनों पर, ठाकुरपन दिखलाया दो, 
निरपराध भाई बहलों का, बहिष्कार कराया हो। 
अपने पापो का० 
पंच चौधरी बन विधवाओओं, का यदि धन हड़पाया हो, 
निरपराघ जाति के लोगों, को यद्वि कमी सताया हो। 
पर धन सम्पत्ति दरने को, पडयन्त्र अनेक रचाया हो, 
पंचायत के न्‍्यायासन पर, मेने दाग लगाया हो। 
अपने पापों का० 
वृद्ध विवाह किया हो मैंने, या पर का करवाया हो, 
घाल ब्याह कर निज सतति को, पोरुषद्दीन बनाया हो | 
दिधवाएँ बढ़ाकर मैने उनका भाग्य फुड़ाया हो, 
उनका पुत्विदाह कराने से रोडा अ्रटकाया हो। 
अपने पापों का० 
क्रय-विक्रय करवा कर यदि, अन्तमिल् व्याह कराया हो, 
या कि कभो विधवा का मैने, कच्चा गे गिराया हो । 
अन्त्जाति विवाहों को यदि, मैंने पाप बताया हो, 
या समाजहित के झामो में, मेंने शूल घिछाया हो । 
छापने पापो का० 
जाति पांति के अहकारवश, निज को ऊंँच वत्ताया हो, 
पर को नीच चताकर मैने, अगर कभी ठुकराया हो | 


१७६ | [ सानवता की ओर भाग २ 


भेद भाव गोरे काले का, मेरे सन में आया हो, 
मैं शासक हूँ बह शासित हैं, ऐसा भाव समाया हो। 
अपने पापो का० 

हरिजन ओर अछूतों को यदि, दीन जाति बतलाया हो, 
सन्दिर और धमस्थानों मे, आने से रुकवाया हो। 
उन्तके मानवीय अधिकारों, को मैंने कुचलाया हो, 
साम्यदष्टि से नहीं देखकर, उन्हे अगर ठुकराया हो । 
अपने पापों का० 

देश-जाति हित-बाधक रस्म, रिवाजो को अपनाया हो, 
परम्परागत उनको कह कर, विष को अगर घुलाया हो । 
यदि सुधार करने में मैंने, दब्बूपन दिखलाया हो, 
जाति सुधारक नवयुबकों को, साहसहीन बनाया हो । 
... अपने पापों का 

सावजनिक सम्पत्ति पर मैंने, निज अधिकार जमाया हो, 
भूली हुई किसी की बस्तु, को यदि कभी उठाया हो। 
पर की रखी धरोहर को यदि मैने कभी दबाया हो, 
द्वितकारी संस्थाओं का यदि, मेंने धन हड़पाया हो! 
अपने पापों का० 


कभी किसी की सेवा करके, मत में घमण्ड बुलाया हो, 
कभी दिया हो दान अगर तो, जगदह्द २ प्रकटाया हो । 
करके परडपकार किसी पर, यदि एहसान जताया हो, 
आत्म प्रशसा कर के यदि, भ्ूठा मान बढ़ाया हो | 

अपने पापों का० 
स्वामी की सेवा करने में, जी को कभी चुराया हो, 
उसझे घर की गांठ काटने, में मन को ललचाया हो | 
उसके प्रति विश्वासघात कर यदि ईमान ग़ुसाया हो, 
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पूरा बेतन लेकर के भी, निज कत्तेठ्य झुल्लाया हो। 
अपने पापों का० 

नर से नारि ज्ञाति को मैने अधम कभी ठहराया दो, 
, पग की जूती! उसे बना अपमानित किया कराया हो । 
परदे या घूघट में रखकर बुरके में लिपटाया हो, 
समानाधिकारों के पद से नारी को गिरषाया हो। 
अपने पापों फा० 

विद्या के मद मे आकर यदि निज का गवब बढ़ाया हो, 
अपमानित पर घिद्दानों को मैंने किया कराया दो। 
खुद को ज्ञानी पडित कह कर पर को मूखे बताया हो, 
पहन धुरंघरता का जामा मैने ढोग सचाया हो। 
अपने पापो का० 

साधुजनों का तिरस्कार भी मेंने किया कराया हो, 
सत्य, अहिसा के पालन मे, पीछा पाँव हटाया हो | 
सम्यक्‌ दशेत्त ज्ञान चरित, रत्नों को अगर गुमाया हो, 
तीघ्र फषायो के वश होकर, आत्म स्वभाव नशाया हो | 
अपने पापो का० 

सम्प्रदायवादी बनकर यदि, ज्ञान विज्ञान भ्रुलाया हो, 
शासखत्र वाद के चक्कर से फंस, सत्य विवेक गुमाया हो | 
हटी दुराग्रद्वी ऐकांती बन, सत्पथ को विसराया हों, 
पर-पंथी पर-धर्मी के प्रति, द्वेष भाव द्रसाया हो। 
ेु अपने पापों का० 

मै कहता हूँ वही सत्य हैं, ऐसा हठ मन आया हो, 
मेरी पुस्तक ही सच्ची है, पर की को कुठलाया हो। 
अपने सम्प्रदाय के मद में जग को यदि अंधराया हो, 
पर को फाफिर मास्तिक अरू मिथ्यात्वी आदि वताया हो। 


झपने पापों का० 
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घन होने पर भी दीनों के, हित मे नहीं लगाया दो, 
रोगी शोकी,दुखियो को यदि कभी नहीं अपनाया हो । 
देश जाति के गुणी जनो का, कभी न मान बढ़ाया हो, 
विद्वानो की सेवा से भी, धन को अगर छिपाया हो। 
अपने पापों का० 

राष्ट्र और साम्राज्यबाद के, मद सें युद्ध ल्ड़ाया हो, 
तीर तुपक तलवारो से यदि, नर का रक्त बहाया हो । 
वैज्ञानिक विषमयी कलों से, मानव को मरवाया हो, 
प्रति पक्ती की सस्थाओ अरु, नगरो को जलवाया हो । 
अपने पापों का० 

विश्व शांति में भग डालने, का यदि जाल रचाया हो, 
राष्ट्री और समाजों को यदि, फूट डाल भड़काया हो | 
पर को लड़ा भिड्ाकर मैने यदि निज स्त्रार्थ बनाया दो, 
निञ्ञ लत्ाट पर देश द्रोह का, काला तित्षक लगाया हो। 
; अपने पापों का० 

जाने या अनजाने मैंने, पर को दुख पहुँचाया हो, 
काटा पीटा मारा हो या, व्यथ ही उसे सताया हो। 
ज्ञेकर ओट धरम की मैने, पशु बल्लि यज्ञ रचाया हो, 
या मांसाहारी बन मैने, पशु बंध कहीं कराया हो | 
अपने पापो को० 

मानव हित में मैंने अपना, जीवन नहीं थिताया दो, 
भोग विल्लासादिक मे रह निज, को भूभार बनाया हो । 
देश बिघातक व्यसनो में चिज जीवन अगर खपाया हो, 
देश जाति के प्रति निञ्ञ कत्तेव्यों को अगर सुल्ञाया हो । 
अपने पापी का० 

आवश्यकता-की सीमा से, संग्रह अधिक जमाया हो, 
वातावरण जगठ का मैंने, छुव्ध, अशाॉँत बनाया दो । 
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पिछडे हुए देश अपने को, आगे नहीं बढ़ाया हो, 
सोती हुईं जाति अपनी को, मैंने नहीं जगाया हो। 
अपने पापो का २ 
हो पापों को निजेरा, प्राप्त दोय सदूज्ञान | 
निजानन्द पद्‌ पायके, करूँ आत्म--कल्याण ॥ 


रत्नाकर पच्चीसी 


भगवान्‌ से पार्पों को क्षमा-याचना 

रंच०--्री रत्वाकर सूरि, अनुवादक--रामचरित उपाध्याय 
शुभकेति के आनन्द के, धन के सनोहर धाम हो, 
नरनाथ से सुरनाथ से, पूजित चरण, गतकाम द्ो। 

९ » ७ 
सवज्ञ हो, सर्मोच्च हो, सप्र से सदा संसार में, 
प्रज्ञा कल्ला के सिन्धु हो, आदशे हो आचार में । 
ससार दुख के वैद्य हो, त्रेल्लोक्य के आधार हो, 
जय शभ्रीश ! रत्नाकर प्रभो, !' अनुपम फ्पा-अबतार दो | 
गतराग | है विज्ञप्ति मेरी, मुग्ध की सुन लीजिये, 
प्योक्ति प्रभो ! तुम विज्ञ हो, मुकको अभय चर दीजिए । 
माता पिता के सामने, बोली सुना कर तोतली, 
करता नही क्या अज्ञ बालक, बाल्य-बश लीज्ावंतली॥। 
अपने हृदय के हाल को त्यो द्वी यथोचित रीति से, 
में कद रहा हूँ, आपके, आगे विनय से प्रीति से। 
सेंने नहीं जग में कभी दुछ दान दीनों 'फो दिया, 
में सच्चरित भी हूँ नहीं, मैने नहीं तपभी किया। 
शुभ भावनाएँ भी हुई', अब त्क न इस संसार मे, 
मैं घूमता हूँ व्यर्थ ही श्रम से भवोदधि-घार में। 
फ्रोधाप्ति से मैं रातदिन दवा ! जल रहा हूँ हे प्रभो, 
भें लाभ नासक साँप से, काटा गया हैँ हे प्रभो ! 
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अभिमान के खल गआ्राह् से, अज्ञानवश में ग्रस्त हूँ, 
किस भांति हो स्वत आप माया-जाल से में व्यस्त हूँ। 
लोकेश ! पर-ह्वित भी किया; मैंने न दोनों लोक में, 
सुख-लेश भी फिर क्यों मुके हो, चींखता हूँ शोक में । 
जग में हमारे से नरों का, जन्म ही बस व्यथ है, 
मानों जिनेश्वर ! बह भावों की पूर्णता के अथ्थ हैं । 
प्रभु |! आपने तिज मुख सुधा का, दान यद्यपि दे दिया, 
यह ठीक है पर चित्त ने, उसका न कुछ भी फल्न लिया । 
आनन्द-रस में डूब कर, सदूवृत बह होता नहीं, 
है वजञ्न्‍न-सा मेरा हृदय, कारण बड़ा बस है यही। 
रत्लत्रयी दुष्प्राप्प है, प्रभु से उसे मैंने लिया, 
बहुकाल तक बहु बार जब, जग का भ्रमण मैने किया । 
हा ! खो गया वह भी विवश, में नींद आलस में रहा, 
अब घोलिये उसके लिए, बेराग्य को घारण किया। 
संसार ठगने के लिए, बेराग्य को घारण किया, 
जग को रिमराने के लिये, उपदेश धर्मो' का दिया। 
मंगड़ा मचाने के लिये, मम जीभ पर विद्या बसी, 
निलंज्ज दो कितनी जड़ाऊं, है प्रभो' अपनी हसी। 
पर दोष को कद्ट कर सदा, मेरा बदन दूषित हुश्रा, 
लख कर पराई नारियों को, दा ! नयन दूषित हुआ | 
मन भी मलिन है सोच कर, पर की बुराई है प्रभो, 
किस मांति होगी क्ञोक में, मेरी भ्नाई हे प्रभो। 
मैंने बढ़ाई निज विवशता, हो अ्रवस्था के वशी, 
भक्षक रतीश्बर से हुई, उत्पन्न जो दुख राक्षासी। 
हा ! आपके सम्मुख उसे, अति ल्ञाज से प्रकदित किया, 
स्वाज्षञ ! हो सब जानते, स्वयमेव संस्कृति क्रिया । 
अन्यान्य मन्त्रों से परम, परमेप्टि-सन्त्र हटा दिया, 
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सच्छास्र चाक्यों को, कुशाल्लों से दबा मैंने दिया। 
विधि-उदय को करने वृथा, मैंने कुदेचाश्रथ लिया, 
दे ताथ यों भ्रमवश अहित, मेंने नहीं कया क्या किया। 
हा तज दिया मैंने प्रमो ! प्रत्यक्ष पाकर आपको, 
अज्ञान-घश मैंने किया, फिर देखिए किस पाप को। 
पामाक्षियो के कुब-कटाक्षो, पर सदा मरता रहा, 
उनके घिल्लासों के हृदय में, ध्यान को करता रहा। 
लख कर चपल्लद्टग युवतियों के, मुख मनोहर रसमहई, 
जो मन पलट पर राग, सावो की मत्तिनता बस गई | 
वह शाब्वननिधि के शुद्ध जल से भी न क्यो धोई गई, 
बतलाईए यह “आप ही, मम बुद्धि तो खोई गई। 
मुझमें न अपने अग के, सौन्दर्य का आभास है, 
मुझमें न गुशगान है विमल, न कलाकल्ाप बिलास है। 
प्रसुता न मुममें स्वप्न को भी, चसकती है देखिए, 
तो भी भरा हूँगवे से में, मूढ़ द्वो किसके लिए। 
हा ! नित्य घटती आयु है पर पाप सति घटती नहीं, 
आई बुढौती पर विषय से, कामना हटती नहीं। 
में यज्न॒ करता हूँ दवा में, धर्म में करता नहीं, 
दुर्माइ-महिमा से पसित हूँ, नाथ ! बच सकता नहीं। 
अ्रघ पुण्य को, भव, आत्म को, मैंने कभी माना नहीं, 
हा ! आप आगे हैं खडे, दिननाथ से यद्यपि यही। 
तो भी खलो के वाक्य को मैंने छुता कानो वृथा, 
घिक्कार मुझको है, गया मस जन्म ही मानो बथा | 
सत्यात्र॒ पूजन देव पूजन, कुछ नहीं मैने किया, 
मुनिधम श्रावक घ॒मम का, भी नहीं सविधि पालन किया। 
नर जन्म पाकर भी वृथा ही, मैं उसे खोता रहा, 
मानों अकेला घोर चन मे, व्यर्थ ही रोता रहा। 
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प्रत्यज्ञ सुखकर जेनमत में, प्रीति मेरी थी रहीं, 
जिननाथ ! मेरी देखिये, हे मूढता भारी यही। 
हा ! कामघुक कल्पद्ुमादिक, के यहाँ रहते हुए, 
हमने गंवाया जन्‍म को, धिक्कार दुख सद्दते हुए। 
मैंने न रोका रोग-दुख, संभोग-सुख देखा किया, 
मन में न माना सृत्यु-भय, घन-लास ही लेखा किया | 
हा | में अधम युवतीजनों के, ध्यान नित करता रहा, 
पर नरक कारागार से, मन में न में डरता रहा! 
सदबृत्ति से मन मे न मेने, साधुता हा साधिता, 
डपकार करके कीर्ति भी, मेंने नही कुछ अजिता। 
शुभ तोथ्थ के उद्धार आदिक, काये कर पाये नहीं, 
त्तर जन्‍म पारस तुल्य निज, मैने गवाया व्यथ द्वी। 
शास्रोक्त विधि वैराग्य भी करना मुझे आत्ता नहीं, 
खल-बाक्य भी गत क्रोध हो, सद्दना मुझे आता नहीं । 
अध्यात्म-विद्या हन मुझ मे, है न कोई सर्झला, 
फिर देव ! कैसे यह ' मचोदधि, पार होवेगा भत्ता । 
सत्कर्म पहले जन्म में, मैने किया कोई नहीं, 
आशा नहीं जन्मान्य में, उसको करूँगा में कहीं। 
इस भांति का यदि हूँ जिनेश्वर, क्यों न मुझको कष्ट हो | 
संसार में फिर जन्म तीनो, क्यों न मेरे नष्ट हो? । 
हे पूज्य ! अपने चरित्र को, बहुभांति गाऊं क्या बृथा, 
कुछ भी नहीं तुम से छिपी है पापमय सेरी कथा। 
क्योंकि त्रिजग के रूप हो तुम ईश हो, सर्वेज्ञ हो, 
पथ के प्रदशेक दो तुम्ही मम चित्त के समज्ञ हो। 
दीनोद्धास्‍क्क घीर आपसा अन्य नहीं है, 
कृपा पात्र सी साथ! नमुझसा अपर कहीं है। 
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तो भो सांगू' नहीं धान्य, घन कभी भूल फर, 
अरहनू ! केवल बोधिरत्तन, होथें मंगल्कर। 
' श्री रत्ताकर गुण गाण यह, दुरित दुःख सब के हरे, 
बस एक यही प्राथना, मंगल्लसय जग को करे। 


पेरी भावना ( राष्ट्रीय नित्य-पाठ ) 


( श्री जुग्लकिशोरजी मुख्तार ) 
जिसने राग द्वेष कामादिक जीते, सब जग जान लिया। 
सब जीवो को मोक्ष मार्ग का निस्प॒द्द दो उपदेश दिया ॥ 
बुद्ध वीर जिन हरि हर, ब्रह्मा या उसको स्वाधीत कहो। 
भक्ति भाव से प्रेरित हो, यह चित्त उसी से लीन रहो ।॥ 
विषयो की आशा नहीं जिसके साम्य-भाव धन रखते हैं । 
तिज पर के द्वित साधन में जो निशि दिन तत्पर रहते हैं॥ 
स्वार्थ त्याग की कठिन तपस्या बिना खेद्‌ जो करते हैं 
ऐसे ज्ञानी साधु जगत्‌ के दुख समूह को हरते है॥ 
रहे सदा सत्सग उन्हीं का ध्यान उन्हीं का नित्य रह्दे। 
उन्ही जेली घर्या में यह चित्त सदा अनुरक्त रहे।॥ 
नहीं सताझं किसी जीव को क्रुठ कभी नहीं कहा करूं | 
पर घन वलिता पर न लुभाऊ सन्तोषासृत पिया करूं ॥ 
अहंकार का भाव न रक्‍्खू' नहीं किसी पर कोध करू । 
देख दूसरों की बढ़ती को कभी न ईष्यी भाव घरू। | 
रहे भावना ऐसी मेरी सरल सत्य व्यवहार करू | 
बने जहाँ तक इस जीवन में औरों का उपकार करू | 
मेत्री भाव जगत में मेरा सत्र जीबों से नित्य रहे। 
दोौन दु.सी जीबो पर मेरे उरस करुणा श्रोत वचहे ॥ 
इंजन ऋर छुसागे रतों पर क्षोभ न मेरे को आये। 
साम्य भाव रख सें उन पर ऐसी परिणति हो जावे॥ 
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शुणी जनों को देख हृदय मे मेरे प्रेस उमड़ आवे। ' 
बने जहाँ तक उनकी सेबा करके यह मत्त सुख पाव॥ ' 
'होऊं नहीं क्तन्न कभी में द्रोह न मेरे उर आवे। 
गुण ग्रहण का भाव रहे नित्त दृष्टि न दोषों पर जावे॥ 


कोई बुरा कहे या अच्छा, लक्ष्मी आवे या जावे। 
लाखो वर्षो' तक जीवू' या मृत्यु आज ही आजाबे॥ 
अथवा कोई कैसा ही भय या लालच देने आजे। 
तो भी न्याय साग से मेरा कभी न पद्‌ डिगने पावे॥ 


होकर सुख मे मप्न नफूले दुःख मे कभी न घबराये। 
पर्वत नदी श्मशान भयानक अटबी से नहीं भय खावे॥ 
रहे अडोल--अकम्प निरन्तर, यह मन हृढतर बन जावे। 
इृष्ठ वियोग अनिष्टयोग मे सहनशीक्षता दिखलावे।॥ 


सुल्ली रहे सब जीव जयत्‌ के कोई कभी न घबराये। 
बेर पाप अभिमान छोड़ जग नित्य नये मंगल गावे॥ 
घर घर चर्चा रहे धर्म को दुष्कृत दुष्कर द्वों बाये। 
ज्ञान चरित्र उन्नत कर अपना मनुष्य जन्म फल्न सब पावे ॥ 
इति भीति व्यापे नही जग में वृष्टि समय पर हुआ फरे। 
धरमनिष्ठ होकर राजा भी न्याय प्रज्ञा का किया करे॥ 
रोग मरी दुर्भिज्ञ न फैले प्रजा शान्ति से जिया करे। 
परम अहिंसा धर्म जगत में फेल सर्व हित किया करे॥ 
फेले प्रेम परस्पर जग मे मोह दूर पर रहा करे। 
अप्रिय, कटुक कठोर शब्द नहीं कोई मुख से कहा करे॥ 
बनकर सब “युग-बीर” हृदय से देशोन्नति रत रहद्दा करे। 
वस्तु स्वरूप विचार खुशी से सत्र ढुःख संकट सहा करे॥ 
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महात्मा गाँधी के नित्यपाठ के कुछ पद 
( गांधी चित्रावली में से ) | 


बुबश बेद कर्माणि जिजीवेषेत शर्त समा । 
परोपकार के काम करते करते ही सो वष जीने की इच्छा 
फरनी चाहिए। - 
यस्‍्तु सर्वारिंग भूतानि आत्मन्येवानुपश्यति 
स्वेभूतेषु चात्मानं ततो न विजुग॒ुप्सते ॥ 
जो सब जीवो को अपने में ओर अपने को सब जीचों में 
देखता है, घह् उनसे प्रास नहीं पाता । 
न लव कामये राउय न स्वग' नापुनर्भवम्‌ । 
कामये द'खतप्तानां प्राणिनामारत्तिनाशनम्‌ || 
न॒तो मैं राज्य की इच्छा करता हूँ, न स्वर्ग की। मोक्ष 
की भी मुझे इच्छा नी है | दुःखी जीवों का दुःख दूर हो, इतनी 
ही मेरी इच्छा है 
विपदो नेव विप्ठ: संपदी नंच सपद: ! 
विपहिस्मरण विध्णो: संपश्नारायरास्टवति ॥ 
डिसे हम दुःख सममते हैं चह दुःख नहीं है और जिसे हम 
सु सममभते है वह सुख नहीं है । दुःऊ तो यह है- कि हम भग- 
यान को भूल जायें और सुख यह है कि हम सगवान को साक्ती 
सम फर सभी काम करें| 
श्री सगवानुघाच 
प्रलुद्दाति यदा जामान्स्वॉन्पार्य । मनोयतान्‌ । 
झास्मन्वेवश्मना तु्टः स्थितप्रशस्तदोच्यते ॥५५॥) 
भगषान्‌ बोले:--हे अज़ुन, जब मनुब्य अपने मन में 
उत्पन्न होने बाली सब कामनाओं का स्थाग करता है, और श्रपनी 
आसमा हार ही सनन्‍्तुष्ट रहता है, तग उसे स्थितप्रह् कहते हैं| 
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दू खेप्वनुद्िम्मना: सुखेषु विगतरपहः | 
..वीतरागभयकोघः स्थितथीमु निरुच्यते |।५६॥) 
दु.खो मे जिसका मन उदास नहीं होता, और सु्ों को 
जिसके मन में इच्छा नहीं होती, राग, भय और क्रोध जिसके 
छूट गये हैं, उसको स्थितप्रज्ञ मुनि कहते हैं | 
यः सर्वत्रानभिस्नेदस्तत्तताप्य शुभाशुभम्‌ । 
नामिनन्दति न द्वोष्टि तस्य प्रज्ञा श्रतिष्ठिता ॥५७!। 
जो सब जगह अआसक्तिरहित होता है, और शुभ या 
अशुम,प्राप्त-.होने पर न तो शुभ का स्वागत करता, न अशुभ से 
द्ेष करता है, उसकी बुद्धि स्थिर होती है । 
यदा संहरते चारय॑ कृमोंदछ गानीव सवेश- । 
इच्धियाणीदियार्थे+य: तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता || १८॥ 
जिस प्रकार कछुआ अपने सब अवयब समेट लेता है, 
उसी तरह जब यह पुरुष इन्द्रियों के विषयों से अपनी सब इन्द्रियों 
को समेट लेता है, तब्र उसकी बुद्धि स्थिर होती है । 
श्रुयता धर्मसर्वस्व॑ श्रुत्वा चेबावधार्यताम्‌ । 
आत्मन, प्रतिकूलानि परे्षा न समराचरेत्‌ ॥ ९) 
धर्म का रहस्य सुनो ओर सुनकर उसे दिल मे उतारो। 
बह रहस्य यह है कि जो बात हमारे प्रतिकूल हो उसका हम 
दूसरे के प्रति आचरण न करें।.._- 
परोपकार; पुरयाय पापाय परपीडनम्‌ | 
वरोपकार करना सहा. पुरुय हे ओर दूसरों को सताना 
यही पाप है । हु 
हर नाम-जपन क्यों छोड दिया 
क्रोध च छोड़ा, क्ठ-न छोड़ा, सत्य वचन क्यों छोड़ दिया । 
भफूठे जग में दिल ललचा कर असल षतन क्यों छोड़ दया ॥ 
कौड़ी को तो खूब संभाला, लाल रतन क्यों छोड़ दिया ! 


महात्मा गाँधीजी के प्यारे भजन ] कि मे 


जिह्ि सुभिरन से अति सुख पाबे, सो सुसिरन क्यों छोड़ दिया ? 
महात्मा गांधीजी के प्यारे भजन 


वेष्णव जन तो तेने कहिये., जे ३ पीर पराई जाणे रे। 
पर दु:खे उपकार करे तो ये, मन अभिमान न आणे रे ॥ 
सकल लोक मां सहुने बंदे, निन्‍दा न करे केनी रे। 
वाच काछ सन निम्चत्ष राखे, धत धन जननी तेनी रे ॥ 
समदृष्टि ने हृष्णा त्यागी, पर-सत्री जेने सात रे। 
जिह्ा थकी असत्य न बोले, परधन नब माले हाथ रे॥ 
मोह साया नहीं व्यापे जेने, दृढ़ बेराग्य जेना मनमां रे। 
राम नामशु' ताली लागी, सकल तीरथ तेता तन मां रे ॥ 
वण ल्ोभी ने कपट रहित छे, काम क्रोध निवायों रे। 
भणे नरसैयो तेनु' दरशन करतां, कृत्त एकोतेर ताया रे॥ 


र्‌ 
उठ ज्ञाग मुसाफिर भोर बी, रा रैन कहाँ जो सोबत है? « 
जो जागत है सो पाषत है, जो सोषत दै सो खोबत है । 
इक नींद से अज्ियां खोल जरा , ओ गा फिल प्रञ्ु से ध्यान लगा। 
यह प्रीति करन की रीति नहीं, प्रभु जागत है तू सोचत है॥ 
ऐ ज्ीब भुगत करनी श्रपनी, ओ पापी | पाप में चेंन कहाँ ९ 
जद् पाप की गठरी सीस घरी, अब सीस पकड़ क्यो रोबत है । - 
जो काल करे बह आज कर ले, जो आज करे वह अब करले । 
जब घिडियन खेती चुग डारी, फिर पछताये क्‍या होबत है ॥ 

संत तुलसीदासजी के पद 
परहित सरिस घरस नहीं भाई, पर पीडा सस नहिं अघ माई । 
सुमति कुमति सबके उर बसद्दी, नाथ पुरान निगम अस कददहीं ॥ 
जहाँ मुमति तह संपत्ति नाना, जहाँ कुमति तह विपत्ति निदाना। 
परहित बस जिनके मन माही, ठिन्‍्द्द कह जग दुलेभ कछु नांहीं (! 
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परम कल्याण मन्त्र 
उ>कारं बिन्दुसंयुक्क, नित्यं ध्यायन्ति योग्ति । 
कामदं मोक्षर चेव, उन्‍काराय नम्तो नमः ॥ 
अ्रथा--बिन्दु सयुक्त जो ४४ है, वह सब काम तथा मोक्ष 
देन बाला है। इससे योगिज्रम इसी का ध्यान करते रहते है ओर 
इसी का बदन (नमस्कार) किया करते हैं । 
धर्मो' में उ'कार का आदर (१) जैन धर्म 
“जुनियों का भद्दा मन्त्र? 
नवकार सूत्र-- 
नमो अ्रिहृताणं, नमो सिद्धांण (अशरीराण), 
नमी आय-रियाणं, नमो उवज्मायाणों 
नमो लोए सब्व साहूएं (मुणीणं), एसो पंच नमुक्कारो, 
सव्ब पावष्षणासणो, मंगलाणं च सब्चेसिं, पढमं .हवई मंगल | 
“कार में पाँच परसेष्ठी हैं अथोत्‌ इसी में अरिहत, सिद्ध, 
० आचाये, उपाध्याय और साधु हैं। हे 
जैन मन्त्रवेत्ता महात्मा पुरुषों के मतालुसार इस महान 
मन्त्र का अ भर शा उ मू” इन पाँच आयाक्षरों के संयोजन से 
प्रणवाक्षर (3:) का स्वरूप बना है। अतएब इस मन्त्र का जप- 
ध्यान करने से नमस्कार मह्या-सन्त्र का जप करने जितना ही फत 


प्राप्त होता दे । 
(२) हिन्दू धर्म 
माण्डूक्य उपनिषद्‌ में कहा हैः-- 
यह भूत, भविष्यत, वर्तमान जो कुछ है सब श्रोंकार ही 
है और तीनों कालो की सीमा से जो धाद्वर है वह भी आकार दी 
है। खं० १। मन्त्र १। 
मुण्डकोपनिषद्‌ २। २। ६ में लिखा हैः-- 
अंधेरे के समुद्र से पार उतरने के लिये आत्मा का “ओम? 





झ़ प्आर ब्यूत करो। उुस्हारा क्‍ल्दाण होगा । 
#ज्डप्यदत्‌ सें लिखा हैः-- 
हृश्डेच्चिलनोआरं घंडानादं विलोणवत्‌। 
#ऐदोदीण तत्राय पुन संवेशदेत स्वस्म्‌ )] *१॥ १४) ३७ 
इब्च से घण्टलाठ के समान 'पोंकार का ऊअमिल्छित पे 
नालव॒त्‌ (ऋछखण्ड) उच्चारण करता चाहिए। 
'ी कृष्णजी गीता से लिखा है।-- 
तस्मादोनित्युदाहत्य यज्दानतपः: क्रिया: । 
बचतन्ते विधानोक्का, सतते मह्मवादिनाम्‌ ॥ 


ब्रह्मवेत्ता पुरुषों की दिधिपुर्वेक यज्ञ दान तपस्थादिफ 
क्रियायें सदा ओम्‌ पद उच्चारण करके होती है । एस पकार वेदो 
से लगाकर गीता और पुराणों तक ने ओम के जप को ही 
सच से श्रेष्ठ बतलाया है । 


अन्य धर्मो' में ओम का आदर 

“आकार निणेय” नाम की पुस्तक में लिखा है कि घुसल- 
मानों ओर क्रिस्तानों की प्रा्थता के 'मन्‍त से जो ''आाजीन!” 
अंग्रेजी में 870०7” शब्द छिखा है व ओमू शब्द का ही 
रूपान्तर है। मनुष्य जाति की जो शास्ाए भारतवासी पआर्यों 
से प्रथक्‌ होकर भिन्न-भिन्न देशों सें जा यपती, वे महुत्त काल ब्य- 
तीत हो ज्ञाने से इस परम पपिन्न परमात्ा फे भिज माभ फो 
भूल गई पोर उसका रूप कुछ फा कल बना किया । ससे ही 
तिथ्वत, पीन, जापान प्रादि देशों से प्रचलित बौद्ध धर्म का 
परम पषित्र मन्त्र हैं । 


स्"+ 
द्व्द्र 
32033 


श मनी पदमो दोग | 
हः ब् कस 
अवात-हृदय रूम मे '्ोम रूप सशि ऐ । फ्रैशा सरत 
छोर सुहावना मन्त्र है। 
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हर जप विधि 


परमात्मा के नाम का स्मरण गरीब और घनवान, बाल, 
जवान ओर बृद्ध, सुखी और दुखी, समी जीव कर सकते हैं, 
जिनको समय कमर मिल्षता हो वे चलते, फिरते, सोते बैठते और 
काम काज करते हुए भी प्रभु का स्मरण कर सकते हैं। वद्ध या 
शरीर शुद्ध न हो, तो भी होठ न हिले, इस प्रकार मन में जप 
करने में कोई हानि नही है, चलने का कार्य पेर का है, उस समय 
भी यदि मन्त को जपके काम में क्षगाया जावे तो भी जप हो 
सकता है । रेज्ञ या जहाज में भी जप कर सकते हैं । बिछौने पर 
सोते २ निद्रा न आवे तब तक जप हो सकता है और अगर जप 
करते २ निद्र। आवे, तो स्वप्व भी अच्छे आते हैं। तात्पय यह 
है कि किसी समय और किसी भी जगह रहकर जप फरने में 
हज नहीं है । 





ओंकार के जप को गायन का रूप दे दिया जाये तो अति 
उत्तम है । युक्ति पृ्वक मजन के साथ ही मनोरस्ञन भी होता है। 
बह गायन यह है:-- 
ओम ओम्‌ ओम ओम्‌ ओम ओम ओमू 
ओम्‌ ओम ओम्‌ ओम्‌ ओम ओम ओम 
ओम ओम ओम ओम ओम ओम ओम 
भज सन ओम ओम ओम ओम ओस 
इससे एक ही समय में चौत्रीस घार ओम का जाप द्वीता 
है और गीत के नाद से मन सदा सबंदा आनन्द से छृत्य करता 
रहता है। 


गंभीर और उपयोगमय जीवन ] [ १६१ 





ही 
गम्भीर ओर उपयोगमय जीवन 
( जैन प्रकाश? में से ) 

प्रकृति की सर्वेश्रेष्ठ कृति मनुष्य, अर्थात्‌ मननशीज्ञ व्यक्ति। 
लेकिन मनन उसी विषय पर किया जाता है जिस बात को कि 
सुना हो, पढ़ा हों, या देखा हो । इसलिये अपने आपको मनन 
करने के योग्य बनाने के लिए श्रवण की पहली सिढ़ी को पार 
करना पढ़ता है । 

“अ्रु० अथोत श्रवण करना और श्रवण क्रिया करने से 
मनुष्य, श्रावक बन जाता है । 

श्रावक ओर स्त्री दोनों मे साम्यता है | श्रावक गुरु के ज्ञान 
फो अपने पेट में रखता है, और स्त्री पुरुष के बीये फो अपने पेट 
में धाग्ण करती है । पुरुष शास्रों को पढकर अपने ज्ञान में वृद्धि 
करता है ओर ज्जी मी श्रपनी शक्ति को पुरुष की शक्ति में जोड़ती है । 

स्त्री कुछ काल तक अपने पेट में गर्भ को धारण कर दोनों 
से भिन्न एक नये स्वरूप को जन्म देती है, ओर पुरुष अब मनन 
अथात क्रिया करता है। अर्थात्‌ सनुष्य और श्रावक से मिट्कर 
श्रब बह “ज्ञान” और “क्रित्रा” से युक्त “जैन” कहलासा है । 

जैन धर्थात्‌ ज्ञान और क्रिया से युक्त पुरुष विशेष । और 
इस घात की साक्षी भगवान्‌ महावीर का जीवन है। भगवान्‌ 
महावीर की जीवनी अधांत गुप्त शिक्षा मण्डार । 

अर्थात्‌ ज्ञान और क्रिया से युक्त सनुष्य अब जैन हो जाता 
है । प्रत्येक क्रिया के लिये आय वड़ स्वतस्त्र हैं। बच्चे की तरहद्द 
जन भी इँसते २ दु स्वों और कट्ठो को नए कर देता है। अब उसका 
जीवन गम्भीर झौर उपयोगमय्र हो जाता है । 

लीवन के रहस्यों को ज्ञान वही ज्ञन | 

चौयीस सौ धर्ष पटिले नेत समाज ऐसे ही पुरुष-सिंहों से 
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भारत मे उन्नति के शिखर पर था । घीरे ? समय पत्षटने लगा, भनु- 
ध्यो की इच्छाये घढीं और क्रियाये शून्य हुई, अब तो जैन लोग 
महाघीर के उपदेश को भूलकर ठेनत्व को हू ढ़ने लगे, इेश्वरत्व की 
खोज पहाड़ों मे शुरूहुईे, और शास्त्र अथोत्‌ प्रकाश उसका क्या दोष 

प्रकाश किसी चस्तु को बतल्ाकर लुप्त द्ो जाता है, लेकिन 
पस्तु को देखने के लिए व ससभने के लिए आँखें व हृदय चाहिए। 

प्रत्येक मनुष्य में शक्ति सरी हुई है, यदि उस शक्ति का 
उपयोग किया जाय तो वह शक्ति मनुष्य में वीरता उत्पन्न कर 
सकती है । और वीरता वही दिव्यता है । 


पहावीर का शुभ सन्देश 


घम त्रह्ी जो सब जीमनों को भव से पार लगाता द्ोो। 
- कल्नह हेष सात्सय भाव को कोसों दूर भ्गाता हो ॥ 
जो सबको स्घतन्त्र होने का सच्चा साग बताता हो। 
जिसका आश्रय लेकर प्राणी सुख समृद्धि को पाता हो ॥ 
जहाँ वर्ण से सदाचार पर अधिक दिया जाता हो जोर | 
तर जाते हों निभिष सात्र भे यसपाला दिक शझ्न चोर ॥| 
जहाँ जाति का गये न होवे और न हो थोथा अमिमान। 
बही घ्म है मनुज मात्र को हो जिसमे अधिकार समान | 
नर भारी पशु पक्षी का हित जिसमें सोचा जाता हो | 
दीन हीन पतितों को भी जो हप सद्दित अपनाता हो ॥ 
से व्यापक जैन धर्म से परिचित कर दो सच संसार । 
धर्म अशुद्ध नहीं होता है खुत्ता रहे यदि सबको हार ॥ 
प्रैम भाव जग में फैजल्ञाओ और सत्य का हो उ्यवद्दार | 
दुरभिमान को त्याग, अहिंसक बनो यही जीवनका सार ॥ 
तगदिलत्ली को स्थाग, छ्॒मे अपना फैला दो देश विदेश । 
- दिसः ध्याल देना इस पर पह सहावीर का शुभ संदेश” || 


जनजीवन ] ( १६३ 


जेन 
“जीवन 
( जैन प्रभात अडू २ भास २ के आधार पर ) 


जिन शब्द का अर्थ जीतने बाला है। और उसके 
भ्रनुयायी फो जैन कहते है। दूसरे शब्डों मे कहे तो सेचापति 
को जिन कह सकते हैं और योद्धाओ को जेन | जो मलुष्य अपने 
जीयन को योद्धा के समान व्यत्तीत करता हैं उसका जीवन जन- 
जीवन कहलाता है । 

संसारी प्राणी परम में लिप्त है, जड़त्व मे भूले है। 
चैतन्य का और जड़त्व का खाक्षन पालन न्यारा २ होता है। 

न ₹ 

श्रतएव अपने ही अधिकार की घस्तु के आत्म धम के मिलने 
में कठिनता हैं और उसके तन्‍्मय होने का कार्य तो और भी 
कठिन है । कठिन कार्य योद्धाओ से होते है। दघिजयी पुरुष ही 
सेनापति का पद पाते हैं जिन्होंने इस कठिन कार्य को सिद्ध कर 
लिया है। संसार की रणभूमि जिन्होंने परभाव रूप शत्रुओ को 
पछाड़ दिया, उन्हे ही सेनापति का पद जिन, जिनेश जिनेन्द्र 
जिनबर का पद्‌ मिला | वे संसार के आदश योद्धाओं में कृत- 
कृत्यो में-सिद्धों मे शामिल हुए । संसार ने उन्हें अपना अध्यक्ष 
माना ओर इनकी अआज्ञानुसार चलने वाले सेनापति के जिनेन्द्र 
के अनुयायी योद्धा जेन कहलाये | इन जैंनो का जीवन ही जैन 
जोबन है। सार यह हैं कि जेन एक योद्ध का, वीर का, सुभट का 
नाम हैं और बीरतापूर्ण आत्मासिमान युक्त तेजस्वी जीवन जैन 
जीपन है । सांसारिक योद्धाओं को शप्रुक्षों के साथ अपना अपने 
ग्थामी का राज्याधिकार सगक्षित रखने के लिये युद्ध करना 
पडता है और धार्मिक योद्धाओ को भी अपना स्थान अपना 
खाधिकार, अपना पद प्राप्त करने के लिए परचक् से, परभाव से, 
उड़ता से युद्ध करना पडता है ऐसे ही योद्धा का नाम जैन है । 





जीना 
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संसार में क्रोष, सान, मान, माया, लोभ, राग, हेष, मोंह, 
कपट, मत्सर आदि अत्तरंग परभाव रूप शत्रु इतने अधिक बल- 
घान्‌ है कि उनसे युद्ध करना, उन्हे वश में करना, बेंडा ही कठिन 
है, यह आस्तीन के सांप हैं। इन सांपो को न काटन देना और काट 
लेने पर उसका असर न होने देना ऐसे बैसों का काम नहीं है 
योद्धा ही का काम है ऐसे ही योद्धा को जेन कह्दते हैं । 
जन का जीवन एक विल्कक्षण प्रकार हा होता है । बह 
जहाँ तक बनता है - और जिस तरह भी होता है अपने अन्तरंग 
शत्नुओ को बढ़ने नहीं देता--उत्तजा नाश करना ही उसका ध्येय 
लद्घय रहता है | सांसारिक विकल्प उस पर असर करने नहीं 
पाते षह्द किसी के प्रभाव के चक्र मे नहीं त्राता, उस पर अपनी 
आत्मा का ही प्रभाव-छाया रहता है! वह सब कुछ करते हुए 
भी सब से अल्िप्त रहता है। उसके मत, वचन, काया से स्वयं 
ही ऐसी कोई क्रिया नहीं होती जिससे संसार की, देश की, समाज 
की व जाति फी शांति भग हो | वह संसारिक अवस्था मे-गृहस्था- 
वस्था में सब में अपने को ओर अपने मे सबको देखता है | उसकेः 
प्रत्येक काय ऐसे होते हैं ज्ञिनले कभी किसी को हामि की संभा- 
बना ही नहीं होती । सारांश यह है कि संसार में पवित्र, शांठ, 
शुद्ध, उत्साढी, परोपकारी और आनन्दी जीवन एक जेन-जीवनः 
है । दुःख-सुख के विकार उसके पास नहीं फटकने पाते, वह-सदा 
सबसे प्रसन्नतापूकंक मित्रता और अपने से मिलने वाल्लो को भी 
प्रसश्नवित्त बना लेता है | परोपकार उसकी ग्रद्दस्थाबस्था का मूल- 
मन्त्र रहता है । | 
जेनधम के कमवाद का व्यावहारिक रूप 
7 ( जनत की माँकी में से ) 
- मनुष्य जब किसी कार्य को आरम्म करता है, तो उसमें 
कभी-कभी अनेक विन्न और बाधाए उपस्थित हो जाती हैं । ऐसी 


तैन धर्म के कमंवाद का व्यावहारिक रूप ] [ १६४ 
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थिति में मनुष्य का सन चचल हो जाता है, ओर वह घबरा 
उठता है | इतना द्वी नहीं, वह हिंकत्तेव्य-विमूढ़ सा बनकर अपने 
श्रास पास के संगी-साथियो को अपना शत्रु समझने की भूल भी 
कर बेठता है । फत्त-स्वरूप अंतरंग कारणों को भूल कर' वाहरी 
करणो से हो जूता रहता दे । 
ऐसी दशा से मनुष्य को पथश्रष्ट होने से बजाकर सत्पथ 
पर लाने के लिए किसी सुयोग्य गुरु की बड़ी भारी आवश्यकता 
है। यह गुरु और कोई नहीं, कर्म सिद्धान्त ही द्वो सकता दै। 
कमवाद के अनुसार मनुष्य को यह विचार करना चाहिए कि 
जिस अ्रन्तरग भूम्ति में विश्न रूपी विष बुक्त अंकुरित और फलित 
हुआ है, उसका बीज भो उसी भूमि में होवा चाहिण। घाहरी 
शक्ति तो जल्न और वायु की भाति मात्र निमित्त कारण हो सकती 
है। असली कारण तो मनुष्य को अपने अन्तर में ही मिल सकता 
है, बाहर नहीं | और वह कारण अपना किया हुआ कम ही है 
ओर कोई नहीं। अस्तु जेंसे कर्म किए हैं, चेंसा ही तो उनका फल 
मिलेगा । नीस का वृक्ष लगाकर यदि आम के फल्न चाहे तो कैसे 
मिल्षेंगे ? में बाहर के लोगों को स्वयं ही दोष देता हूँ । उनका क्या 
दोष है १ वे तो मेरे अपने कर्मां के अनुसार द्टी इस दशा में परि- 
णतत हुए हैं । यदि मेरे कर्म अच्छे होते तो वे भी अच्छे न हो 
जाते ? जत्त एक ही है, वह तमाख्‌ के खेत मे कड़बा' बन जाता 
है तो ईज के खेत में मीठा भी हो जाता है। जल अच्छा बुरा 
नहीं हैं । श्रच्छ। जा हैँ इल्न ओर तमाखू। यही बात मेरे और 
मेरे संगी साथियों के सम्बन्ध में भी है। में अच्छा हूँ सो सब 
पच्छे ए ओर सें घुरा हूँ तो सब बुरे हैं । 
ऐ मनुष्य को किसी भी काम की सफलता के लिये मानसिक 
शान्ति की घड़ी श्रावश्व॒कता है ओर बह इस प्रकार कर्म-सिद्धा- 
न से टो मिज सकती है। आंधी और दुकान में जैसे हिमाचल 
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अटल और अडिग रहता है, बेसे ही कर्मवादी मनुष्य भी अपनी 


प्रतिकूल परिस्थितियों मे भी शान्त तथा स्थिर रहकर अपने 
जीवन को सुखी और समृद्ध घना सकता है। अतएवं कर्मबाद 
मनुष्य के व्यावद्वारिक जीवन में बड़ा उपयोगी प्रमाणित्त होता है| 

कमगे सिद्धान्त की उपयोगिता और श्रेष्ठता के सम्बन्ध मे 
ढा० मैक्स मूलर के विचार बहुत ही सुन्दर और विचारणीय 
हैं। उन्होने लिखा है:-- ' 

“यह तो सुनिश्चित है कि वर्ाबाद का प्रमाव मनुष्य- 
लीवन पर बेहद पढ़ा है। यदि किसी मनुष्य को यद्द मालूम पढ़े 
कि वतमान अपराध के सिवाय भी सुझ को जो कुछ भोगना 
पड़ता है, बह मेरे पूवेकत कर्म का द्वी फल है, तो वह पुराने कर्म 
को चुकाने वाले मनुष्य की तरह शान्त भाव से कष्ट को सहन कर 
लेगा । और यदि वह मनुष्य इतना भी जानता दो कि सहन- 
शीलता से पुराना कज चुकाया जा सकता है, तथा उसी से भवि- 
ध्यत्‌ के लिए नीति की समृद्धि एकत्रित की जा सकती हैं, तो उस 
को भत्ताई के रास्ते पर चलने की प्रेरणा आप ही आप दोगी। 
अच्छा या बुरा कोई भी कम नष्ट नहीं द्वोता । यह नीति-शाब् 
का मत ओर पदार्थ शाश्ष का बल संरक्षण सम्बन्धी मत समान 
ही है। दोनो मतों का आशय इतना ही है कि किसी का नाश 
नहीं होता । किसी भी नीति शिक्षा के अस्तित्व के सम्बन्ध में 
कितनी दी शझ्ला क्यों न हो, पर यह निर्विवाद सिद्ध दै कि कमे 
सिद्धान्त सब-से अधिक जगह माना गया हैं। उससे लाखों 
मनुष्यों के कष्ट कम हुए है। और उसी मत से मनुष्यों को बत्ते- 
मान संकट मेलने की शक्ति पेंदा करने तथा मांवी नीषन 
को सुधारने में भी उत्तेजना, प्रोत्साहन और आत्मिक बल 


मिल्लता है।”? 


विमान मी 
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दिशा-पूजन 
( भ्रीमद्‌ जवाहराचार्य की उदाहरणमाला में से ) 

राजगृही के वेणुबन सें सिगाज्ञ नामक एक सदपइत्य 
हता था। उसने अपने पुत्र को शिक्षा दी कि यदि तुम कुज्षघम 
की रक्षा करना चाहो तो छह दिशाओं की पूजा करते रहना । 

पुत्र पितृभक्त था। वह पिता की बात का मर्म तो सममा 
नहीं, सगर दिशाओं की पूजा करने लगा। वह चारो दिशाओं 

तथा ऊपर और नीचे फूल और पानी उछाल देता और सम॑- 

भता कि मैंने छुलघधर्म का पालन यिया। 

एक बार उसे कोई महात्मा मिले। उन्होंने फूल और 
पानी उछालते देखकर पूछा--यह क्या करता है! तब उसमे 
कहा--में पित्ता के आदेशानुसार छह दिशाओ की पूजा करता हूँ । 

महात्मा घोले--तुमे दिशाओ की पूजा करना नहीं आता | 

पूजा तू कर रद्दा है वद्द उन्नति का साधन नही है। 

लड़का सरलहृदय था। उसने कहा--में नहीं समझता तो 
आप समझा दीजिए। जेसा आप कहेंगे, बैसा करूँगा । 

मद्दात्मा बोले- पहले तू छुद्द दिशाओं को समझ ले। 
माता, पिता और ध्मंगुरु पू्॑ दिशा हैं। विद्यागुरु दक्षिण दिशा 
हैं। क्ली पश्चिम दिशा है। सगे सम्बन्धी उत्तर दिशा हैं। उध्ये 
दिशा सन्त भद्दात्मा हैं और अपने से नीचे नोकर-चाकर आदि 
अधोदिशा हैं। इनकी पूजा करना ही ७६ दिशाओं की पूजा 
करना फद्दल्ाता है । 

थोड़े शब्दों मे इस व्याख्या को याद्‌ रखकर त्तदनु भार बताव 
फरे तो तेरा इस लोक और परलोक से कल्याण होगा। 
५... गीता-पिता पूव॑ दिशा हैं और इनकी पूजा पाँच प्रकार की 
4; क्योकि माता-पिता, पुत्र पर पाँच प्रकार का अनुमद्द करते हैं। 
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इनकी पूजा का अथ है--इनकी सेबा-सुश्रुषा करना, मान-सन्मान 
करना ओर कुल्नधर्म का पालन करते हुए मर्यादा में चल्नना | दो 
भाई हो तो उनके हिस्से की सम्पत्ति आप ही न हंडप जाना, 
उनका हिस्सा उन्हे देना | बह्चिन सुसराल चली गई हो तो उनके 
लिए भी कुछ भाग लगा देता | 

सचमुच कुलीन पुत्र वही कहलाता है जो पिता की सम्पत्ति 
को भोज मजा-मोजा में नहीं उड़ा देता, किन्तु ऐसी व्यवस्था 
करता है जिससे धर्म की मी रक्षा हो । ऐसा पुत्र पिता का आशी- 
बाद प्राप्त करता है। पिता का आशीराद, पिता के धरम का 
पालन करने से ही मिलता है। पिता, पुत्र का पालन-पोषण 
करता है, शिक्षित-दी ज्षित बनाता है, विवाह-शादी करके ऐसी 
व्यकस्था करता है कि जिससे पुत्र बाद मे भी सुखी रह सके । 
अतएव पिता की पूजा न करना अनुचित है। सगर पूजा का 
अर्थ यह नहीं कि उसके सामने धूप जला दी जाय ओर फूल 
चढ़ा दिये जञाएं। पिता के प्रति सदेव आदर का भाव रखना 
ओर कभी उन्तकी अवज्ञा न करना, पिता की सच्ची पूजा है। 

दक्षिण दिशा विद्यागुरु है। विद्यागुद का भी बड़ा उप- 
कार है | वह एक तरह से पशु से मनुष्य भना देते हैं। हृदय में। 
विद्या फी ज्योति जगाते हैं। अतएव विद्यागुरु का सन्मान- 
सत्कार करना, उनको अन्न-वस्ध आदि देना, शक्ति के अनुसार 
घन से उन्तकी सहायता करना उत्तकी सच्ची पूजा है। स्री पश्चिम 
दिशा है। स््री की पूजा का अर्थ यह नहीं कि उसके पैरों मे मस्तक 
रगड़ा जाय या उसे हाथ जोड़े जाएँ । स्ली का सन्‍्मास करना, 
कभी अपमान न करना ही रत्री की पूजा है। मनु ने कह्दा हैः-- 

यत्र नाय॑स्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र देवता: । 

नहाँ नारी का सन्‍्मान किया जाता हे, अपमान नहीं 

किया जाता है, चह स्थान देवलोक बन जाता है। शास्त्र में स्त्री 
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के देवामुप्रिया, धर्मशीला, घर्मेसद्याय्रिका, कहकर संबोधन किया 
गया है । जो घममे की सहाय्रिका है, उसका अपमान करना कहाँ 
तक उचित है ? स्त्री का अग्मसान करना सानव-जाति की मद्दत्ता, 
को अपसान करना है। अतएवं अपनी पत्ती का कदापि अपमान 
न करके उसको सुख-सुविधा की चिन्ता रखना स्त्री-पूजा है। 
जो लोग अपनी पत्नी के प्रति दुव्यबह्यार करते हैं, उन्हें 
उसका बदलना पत्ती की ओर से मिल्षता है । आप कठोर रहेंगे तो 
क्या आपकी छाया कठोर नहीं रहेगी ? फिर स्वयं कड़े बने रह 
कर संसार को कोमल कैसे बना सकते हो ? ञ्राप स्त्री का सन्‍्मान 
करेंगे तो चह आपकी गृहस्थी का उत्तम प्रबन्ध करेगी । 
 सगे-सस्वन्धी उत्तर दिशा है | मनुष्य का कत्तंडय है कि 
धह अपने सम्बन्धी और स्नेही जनों पर समभाव रखता हुआ 
उनके सुख-दु ख मे सम्मिलित रहे, उन्हे आपत्ति से बचावे। 
यही उत्तजी पूजा है। अपने कुटुम्घी जनों को वो न सममे। 
उनको पूरी तरह सार-सम्भाल करे। उन्हे अपने ही समान 
समझे | ऐसा. होने पर वे प्राणों को सकट में डाल कर भी तुम्हारी 
सहायता करेंगे। कुदुम्बियों श्योर सगे-सम्बन्धियों को अपनाये 
रहने से समग्र पर उनसे वडी सहायता मिली है । 
प्रादीन काल के समधी ( व्याई ) यह समझते थे कि 
हमने अपनी पुत्री देकर पुत्र लिया हैं और पुत्री लेकर पुत्र दिया 
है। दोनो, दोनों घरो की जिम्सेगरी समझते थे | ऐसी भावना 
थी तो आनन्द रहता था | मगर श्राज चहू यान्न्द कहाँ नजञ्ञर 
भाता है? लड़की वाले ने धअच्दरो पहरावणी दे दी, तब तो 
गनीमत है, नहीं तो लडके बाला नड़ता और पैरी वन जाता है 
नोची दिशा नोकर-चाकर आडि हैं। लोग उन्हें हल्की 
र साया की हृष्टि से देखते है, मगर इन लोगों की सेवा पर 
है बड़ कहलाने बालो की जिन्दगी निर्भर | 
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पहला नोकर भंगी है | कठोर से कठोर सेवा भंगी करता 
है । गन्दगी तो आप फैलाते हैं और उसे साफ बद्द करता है संगी । 
प्रकृति से बहू भी आपके ही समान है | उसके कुल में भी हरि- 
केशी जसे महान पुरुष ने जन्म लिया है। वह भी आपकी ही 
तरह धर्म का अधिकारी है । 


दूसरे तौकर-चाकर भी आपको सुख पहुँचाते हैं। स्वयं 
कष्ट सहते हैं, मगर आपको कष्ट से बचात है) 'अतएव उत्त पर 
भी स्नेह की दृष्ठि होनी चाहिए। इस प्रकार महत्तर, पानी 
बाला, रसोई वाला आदि कोई भी नौकर क्यो न हो, उसका 
उचित सम्सान करना अधोदिशा की पूजा करना है। स्मरण 
रखना चाहिए कि तोकर-चाकर आदि जो नीचे समझे जाते हैं, 
उन्ही पर तुम्हारी ऊँचाई टिकी है। आकाश से बातें करे 
वाला महल्न प्रथ्वी के सहारे ही खड़ा होता है | ञ्राप नोकर के 
सुख-दुख का विचार करेगे तो वे आपका काम भी ज्यादा करेंगे | 
आपका कास करता-करता कोई नौकर बीसार हो, जाए और 
आप उसकी सार,संभाल त करे और ऊपर से वेतन काट लें तो 
यह बेवफाई है । मालिक वफादार रहेगा तो नौकर भी वफादार 
रहेगा | - 

छठी ऊध्व दिशा है । पह दिशा मनुष्य क़ो ऊँचा उठाने 
वाली है | श्रमख, निम्नेन्‍्थ, साधु, सन्‍्यामी आदि किसी भी 
शब्द से कहो, परन्तु जिन्होंने ससार त्याग दिया है, मोह-ममता 
का परित्याग कर दिया है, उनकी सेवा-पूजा करना ऊध्वेद्शा 
की पूजा है। उन्तकी पूजा का अर्थ यह है कि उनको यथोचित 
नमसकार-वन्दन करना, उन पर श्रद्धा रखना और जब वे _भिक्षा 
के लिए अब तो भोजन-पात्ती प्यादि धर्म-सद्दायक चस्तुए देकर 
उत्तका सहायक बनना | 


वीव-दया ] ला 





इस प्रकार गृहस्थों से आदर-सम्मान लेने वाले साधु का धर्म 
क्याहे! साधु पर उत्तरदायित्व है कि बह अपने मक्तों को सच्चा 
कल्याण का माग दिखलावे । उन्हें किसी प्रकार का सन्देद्द हो तो 
शाश्ष के अनुसार उसका निधारण करे। ऐसा न हो कि :-- 
दस वोगे दस बोगले दस बोगें के बच्चे, गुईजी बैठे गपे' मारे चेले जानें सचे । 
शिष्यों को आत्मा, परमात्मा, नीति, घम, संसार, मोक्ष, 
गृहस्थ धर्म आदि का स्वरूप समभ्राना धर्मगुरु का कत्तंव्य है। ु 
यह छः दिशाएं हैं। इनकी यथाविधि पूजा करते रहने से 
कोई बेपरबाह नहीं होगा और सब अपने-अपने कर्सव्य पर द्ढु 
रहेंगे। पिता-पुत्र, गुरु-शिष्य, पति-पत्नी, स्वामी-सेवक आदि 
सबका कुल्नधर्म अक्षत रहेगा । 
जीव-दया 
बायां थे एक चित्त करि सुनिज्ञो, जीवदया दिल्लघरजो जी । 
लीव दया सम धर्म नहीं है, पुन्य खजाना भरजों जी ॥बा० १॥ 
मात: उठ सामायिक कीजे, सवपद ध्यान धघरीजे जी। 
बिन छाण्यो पाणी नवि पीजे, जीवांनी यत्न कराजो जी॥वा० २॥ 
बिन पृज्या देख्यां बिन चक्की, युद्दी नांही चत्नावो जी। 
बिन छास्यो नहीं चुन बापरणो पहले देख लिरावोजी |।था० श। 
ई'घन छाणां बिन देख्यां कमी, चूला मे नहीं घरना जी। 
साग पात केह खोरवा खेलरा, जीव सहित नहीं फरनाजी ।|बा० ४॥ 
दिन चन्‍्दर वे ग्सोई करती आहदिज मोटी खोद् जी। 
माथों कुचरे रसोई करती, सिर लटिया दे छोड़ जी ॥बा० श) 
जु मारी इलारू कमारी, लट सुल सलियां देखी जी । 
दिन जोया दोनू' भव बिगड़े । रास्ों पूरो विवेक जी ॥श्वा० ६॥ 
पहिरन 'बोदन थढिया कपड़ा, गहणो चिदगल राम्बे जी । 


अनुफम्पा विन मोक्ष तना सुर, कहो किस विघसे चाखेजी ॥या० छ 
जाई भाछ्, यगूद, शकर धरु तेल सिठाई केरा जी। 


उपाह परत संत राक्ो, सुधरे नश्तन देराजी ॥ब्रा5 ८|] 
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पहला नोकर भंगी है | कठोर से कठोर सेवा संगी करता 
है। गन्दर्गी तो आप फैलाते हैं और उसे साफ बह्द करता है भगी । 
प्रकृति से बह भी आपके ही समान है | उसके कुक्त में भी हरि- 
केशी जसे महान पुरुष ने जन्म लिया है। वह भी झापकी ही 
तरह धर्म का अधिकारी है । 


दूसरे नौकर-चाकर भी आपको सुख पहुँचाते हैं। रब 
कष्ट सहते है, मगर आपको कष्ट से बचाते हैं। अतएब उन पर 
भी स्नेह की दृष्टि होनी चाहिए। इस प्रकार महत्तर, पानी 
बाला, रसोई वाला आदि कोई भी नौकर क्यों न हो, उसका 
उचित सम्मान करना अधोदिशा की पूजा करता है। स्मरश 
रखना चाहिए कि नौकर-चाकर आदि जो नीचे सममे जाते हैं, 
उन्ही पर तुम्हारी ऊँचाई टिकी है। आकाश से बातें करने 
बाला महल प्रथ्वी के सहारे ही खड़ा होता है | आप नोकर के 
सुख-दुख का विचार करेंगे तो वे आपका काम भी ज्यादा करेंगे । 
आपका काम करता-करता कोई नौकर बीमार दो, जाए और 
आप उसकी सार,सेंभाल त करें और ऊपर से वेतन कार्ट लें तो 
यह बेवफाई है । मालिक वफादार रहेगा तो नौकर भी वफादार 
रहेगा । 

छुटी ऊध्व दिशा है । पह दिशा मनुष्य को ऊँचा उठाने 
वाली है | श्रमख, निम्नेन्थ, साधु, सनन्‍्यासी आदि किसी भी 
शब्द से कहो, परन्तु जिन्होंने ससार त्याग दिया है, मोह-ममता 
का परित्याग कर दिया है, उनकी सेवा-पूजा करना अष्वद्शा 
की पूजा है। उन्तकी पूजा का अर्थ यह है कि उनको यथोचित 
नमस्का२-वन्दन करता, उन पर श्रद्धा रखना ओर जब वे _भिक्ता 
के लिए आधे तो भोजन-पानी आदि पधर्म-सद्दायक वस्तुएं देकर 
उलका सहायक बतना | 


बीव-या ] [5५ 


निकल न ल्‍>ी ० 


] कफ 


इस प्रफार गृहरथों 78 । दर-उत्मास ननंय |5॥। साथ का घ्म॑ 
काहे साधु पर उत्तदायित्य टै कि यद शपने सर्तों को सलूचा 
इल्याण का मार्ग दिखलाये । उसे किसी प्रकार का सन्‍हेह शो मो 
शाब्र के अनुसार उसका लिधारगा करें | ऐसा ने हो कि -- 
दस बोग दस बोगते दस थोगे के बच्चे, युक्त! सेठ गये मारे पे छानें सखे | 
शिष्यों को शात्पा, परमात्मा, नीति, धरम, ससार, मोक्ष, 
यृहस्थ धर श्रादि का स्वरूप समफाना धर्मंगुरु फा फत्तनय है । 
यह छदिशाएँ हैं । इनकी ययाविधि पूझ्षा करते रहने से 
कोई चेपरचाह नहीं होगा और सय॒ अपने-अपने क्तव्य पर रृढ 
रहेंगे। पिता-पुत्र, गुरु-शिप्य, पति-पन्‍नी, स्थामी-सेघक श्रादि 
सघका कुल्षध्म अक्तत रहेगा । 


जीव-दया 
बायां थे एक चित्त करि सुनिलों, जीवदया दिज्घरजो जी । 
लीव दया सम घर्म नहीं हे, पुन्य खजाना भरजी जी ॥बा० ९॥ 
प्रातः उ5 सामायिक कीजे, नवपद ध्यान घरीजे जी। 
बिन छास्यो पाणी नचि पीजे, जीवांनी यत्त कराजो जी ॥बा० २॥ 
बिन पृज्या देख्यां बिन चन्की, युद्दी ांदी चल्नावोजी। 
बिन छाण्यो नहीं चून बापरणो पहले देख लिरावोजी ॥या० ३॥ 
इ'घन छार्ां बिन देख्यां कभी, चूला में नहीं धरना जी। 
साग पात केह खौरवा खेलरा, जीव सहित नहीं करनाजी ॥बा० ४) 
बिन चन्द्र वे रसोई करती आहिज सोदटी खोड़ जी। 
साथो छुचरे रसोई करती, सिर ल्टिया दे छोड़ जी ॥बा० श। 
जु' माली ४५३ इलारू कसारी, लट सुल सक्तियां देखी जी। 
दिन जोयां दोनू' भव बिगढे | रासखो पूरो बिवेक जी ||श्वा० 8॥ 
पहिरन आओोढ्न बढ़िया कपड़ा, गहणों चिदगल राखे जी | 
अलुकम्पा विन मोक्ष तना सुख, कहो किस विघसे चाखेजी ।|बा० ७ 
छाक्न भाछ, गुढ, शकर आअरू तेल मिठाई केरा जी। ' 
उचाड़ा वरतन्त मत राज़ो, सुधरे नरतन -लेरा जी ॥शा० ८ 


॥।॒ 
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रामायण से शिक्षा 


टेक--शिक्षा दे रही जी हमको रामायण शअ्रति प्यारी । 


एक समय में एक पुरुष ने ब्याही ज्यादा नारी। 
वृद्धावस्था में दशरथ की इसने बात बिगारी ॥शिक्षाणा। 
राज छोड़ घन गये राम ने पितु आज्ञा शिर घारी । 

अब तो पिता के लिए पुत्र जन चाहते हैं गिरफ्तारी ॥शिक्षाणा 
'शाजमहल के सब सुखों पर एकदम ठोकर मारी । 

खत गई थी संग पति के सीता पतित्रता नारी ॥शिक्षा०! 
धिपत्ति समय में संग राम के की लछमन त्यारी | 

अब तो पीयें खून भ्रात का रहते मुकदमे जारी ॥शिक्षाण। 
राज तिल्नक को गद बनाकर खेलन लगे खिलारी । 

इधर राम उस तरफ भरत दोनो ने ठोकर मारी ॥शिक्षाण। 
घरण भाई का धरी शीश पर यही बात विचारी | 

साधु बनकर रहा भरत नहीं बना राज-अधिकारी ॥शिक्षा०॥ 
रास लखन ने सुपत्तखा को क्या कह कर लल्नकारी | 

अब जहाँ चिकनी मिट्टी देखे फिसल जाय व्यभिचारी शिक्षा ०। 
लक्ष्मण शीश क्ुकाता था कह सीता को महतारी । 

हाय आजकल्न तो भाभी को कहते आधी नारी ॥शिक्षानी 
'था परिडत विद्वान वह रावण जाने दुनिया सारी। 

मद्य मांस पर-त्रिया दरण के राक्षस हुआ था भारी ॥शिक्षा०॥ 
तन मन से रहा सेवा करता दनुमान बलधारी। 

अब तो मुँह पर करें खुशासद पीछे देते गारी ॥शिक्षाणी 
लालच और तलवार से डरकर सिया न हिस्मत हारी | 

थोड़े भय से धर्म गवाएँ हाय आज कल नारी।॥शिक्षा०। 
भक्त विभीषण ने भाई की संगत दूरी निधारी। 

अच्छी संगत में तुम जाओ कहे चन्द्र! पुकारी ॥शिक्षाण। 
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ह्मि 
बहादुर की अहिसा 
( विखववात्सल्य! गुजराती माप्तादिछ दिन्दो हरिजन,गेवा मे ) 
एक गाँव की सीमा पर हम थोड़ी देर ठहरें। यह गाँव 
हमारे रास्ते में पढ़ता था | जिस लिए उसके बारें में विस्तार- 
से जानकारी पाने का लोम हो आया | ज्यों दी ठारें कि तुरन्त 
गाँव के लोग दोड़ कर हमारे पास आये । दो-चार 'प्रादमी तो 
मानो पलभर में हमारे पास पहुँच गये | इमने उनसे थोड़ी पूछ- 
ताछु की । समय हो रहा था; इसलिए हमने फिर चक्षता शुरू 
किया। गाँव के लोगों में से कुछ ने दुर से हमारा स्वागत किया। 
कुछ लोग हमारे साथ चलने लगे। एक छुश्रां श्राया | उसके 
पास ही जमीन धंस गई थी, इससे कुए को भारी नुकसान 
पहुँचा था उसका वर्णन चज्ष रहा था । इतने में एक आदमी की 
तरफ हमारी नजर गई । उसके द्वाथ फी उगलिया कटी हुई मालूम 
होती थीं। हम पूछें उससे पहले द्वी उस भाई ने अपनी राम- 
कहानी शुरू की | एक दृष्टि से चह धात छोटी थी, दूसरी दृष्टि से 
बड़ी थी। 'जिला कर जीओ? इस सुत्र के बनिस्व्त 'मरकर 
लिल्ाओ! यह सूत्र ज्यादा मृल्यवान है। आज अगुबम या 
उससे भी ज्यादा भयंकर हथियारों पर श्रद्धा रखने वाले देश 
लोकशाही और मानवता की बड़ी-बडी बातें करते हैं। भारत 
जब न्याय पक्त लेकर तटस्थ रहता है, तब उसकी हँसी उद़ाते हैं। 
ऐसी स्थिति में एक गाँव में घटी हुई छोटी-सी घटना भी हम में 
कितनी बड़ी आशा का संचार कर देती है ! 
बात यह थी कि एक शिकारी एक मनोहर मोर पर 
अपनी बन्दूृक का निशाना लगा रहा था। इतने में एफ करुण 
चित्कार सुनाई दी। “ठहरो भाई, ठद्दरो ! तुम अपने शौक के 
लिए इस निर्दोष, निरीह प्राणी को क्‍यों मारते हो ९१? शिकारी 
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की चन्दूक विल्त गई | उसके हृदय को गहरा आधघात लगा । 
लेकिन उसका असर थोड़ी देर ही टिका | उसने फिर से बन्दूक 
तानी ओर निशाना लगावा। वह बोलने वाला नजदीक आ 
गया ओर कहने लगा--“मुम में प्राण हैं, तब तक मैं इस मोर 
को नहीं मरने दूंगा।”' यह बोलने वाला गाँवठी आदमी था। 
ठाकरड़ा (आजकल्ष ज्ञत्रिय ठाकुर कहलाने वाली) नाम की हलकी 
मानी जाने वाली जाति का वह्‌ एक सीधा, भोला-भाला आदमी 
था। बद्द न तो किसी बड़ी संस्था का सदस्य थव, न घट कोई 
अहिंसा का कण्डाधारी सैनिक था। बह तो एक साधारण मनु- 
ध्य था | कूदते-खेलते मोर की इस बिना कारण द्वोती हुई हत्या 
को देखकर उसके भीतर की आत्मा तिलमिल्ा उठी थी। वह 
शिकारी भी कोई साधारण आदमी नहीं था । वह गुस्से से जल 
रहा था। ऐसे मनपसन्द शिकार को मारने में गाँव के ऐसे मामूली 
आदमी के रुकावट डालने से रुक जाना उसे म्धाभिमान के 
खिलाफ मालूम हुआ | उसका श्रहं इसे सह्ठ ल सका | उसने 
चुनौती देते हुए कह्दा-- "ऐ बेवकूफ हट जा सामने से | वर्ना अपने 
को मरा हुआ ही समझ लेना ।? बस फिर क्या था ? वह्द बहा- 
दुर भ्रामबासी उसकी बन्दूक ओर मोर के बीच आकर खड़ा हो 
गया और बोला--“चल्लाओ त्रन्दूक |? ओर बन्दूक छूटी । मोर 
बच गया और वह आदसी गोलियों से छिंद गया। शिकारी 
हारा इतना ही नहीं, बल्कि निष्प्राण जेसा हो गया | उसके 
पश्चात्ताप का पार न रहा | लेकिन अब क्या हो सकता था ! 
बन्दूक तो छूट चुकी थी। दूसरा कोई द्वोता तो इस घटना से 
होने घाली प्रतिक्रिया से पहले ही भाग जाता। लेकिन वह्द 
शिकारी नहीं भागा । वह उस ग्रामवासी की भक्तिपूण हृदय से 

सेवा करने लगा । गाँव के लोग दौड कर आ पहुँचे | छरे तो बहुत से 

लगे थे | लेकिन सौभाग्य से वह धट्टादुर आमवासी घच गया | 


भखीय देवियों के धार देद ] ॥. 





उसमे उत्तेजित बसे हुए अपने गाँव के कोगों फो ठए8डी फिया। 
शिकारी के दिल पर इसका गहरा असर प्रो नहीं ? घायल 
हुआ साधारण मनुष्य उसे कितना सहान लगा हाोगा। घायल 
मनुष्य ने शिफारी को बिंदा क्रिया | शिक्रारी गया भर घायल 
की सार सम्भाज के लिये पँसे देता गया। घायल थधोदे ही समय 
में श्रच्छा हो गया | उगलियों, हाथ पगैरा पर छर्रा फे निशान 
रह गये । वे निशाल अरहिंसक के जीवन! के जीते-जागते प्रनोक 
हीधेन! * 

मेंने सोचा, कदरत कितनी रश्स्यमयी हूँ |! शहर स ण्सा 
हुआ द्ोता, तो इस कट्दानी के श्रद्ादुर नायक की अखयारा मे 
कितनी तारीफ होती, उसकी शह्दादुरी का कैसा श्राकपंक घणन 
छपता | लेकिन इस बहादुर प्रामबासी के लिए ऐसा कुछ भी 
नहीं हआ होगा । गाँवों में ऐसे कितने द्वी रत्न छिपे पड़े हंगि ! 
हमारे कुछ देर के लिये रुक जाने से कितना लाभ द्वी गया ! 
ऐसा सोचते हुए हम शआगे बढ़े । 


भारतीय देवियों के चार देव 


गृहस्थी की गाड़ी ख्री ओर पुरुष दोनों से चलती है । पुरुष यदि 
बाहर से व्यवस्था करके द्रव्य का उपाजेन करता है, तो स्त्री घर 
के भीतर ही रह कर छुछ ऐसे व्यवसाय कर सकती है कि जिससे 
यदि द्रव्य की आमदनी न होगी, तो खचे में बचत तो अवश्य ही 
हो जायगी । आजकल, अंग्रेजी सभ्यता के जमाने में, प्राय: 
देखा जाता है कि हमारे घरों की स्त्रियां मामूली गृहकाय के अति- 
रिक्त और कोई ऐसे कार्य नहीं करतो हैं कि, जिनसे कुछ द्रव्य 
उत्पन्न दो, अथवा खच में ही कुछ बचत हो । प्राचीन काल की 
स्त्रियों के जीवन पर जब हम दृष्टि डाक्षते हैं, तब हमारा उपयुक्त 
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कथन बिलकुल स्पष्ट हो जाता है | पहले हमारे देश में ऐसे कुटुम्ब 
बहुत ही कम होगे, जिनमें चक्की और चर्खा न चलता हो। 
बल्कि चक्की, चलो, चूल्हा और चौोपाये अर्थात पशु--यही भार- 
तीय देवियो के चार देव माने जाते थे । 

चक्की--जब हमारी माताएं और बहनें चक्की से काम लेती 
थीं, तब उनका स्वास्थ्य भी अच्छा रहता था, ओर भोजन के 
पदार्थ भी स्वादिष्ट और पुष्टिकारक होते थे। आजकल श्षियाँ 
परिश्रम से बचने के तिये कल्न से आटा पिसवा लेती हैं। कल्न के 
पीसे हुए आटे में सत्व बिल्कुल नहीं रहता, बिलकुल निर्जीव 
राख की तरह होता है | इसके सिघाय कल्न के शआटे में मिट्टी, 
कंकड़ इत्यादि भी पिस कर मिल जाते हैं। उसकी रोटी में रवाद 
ओर बलकारक अंश नहीं रहता । केवल भूख शान्त करने के 
लिए अवश्य काफी है ! चक्की का परिश्रम न करने के कारण ही 
आजकल ख्तथियां रोगी बनी रहती है। उनसे क्षय का रोग बहुत 
बढ़ गया है। गर्भ घारण करने की शक्ति नष्ट हो गई है, और यदि 
गर्भ रद्द भी जाता है, तो सनन्‍्तान उत्पन्न करते समय ख्ियों फो 
मद्दान कष्ट का सामना करना पडता है। यह अन्लुभव की बात 
है कि जो श्लियाँ चक्की पीसने का अभ्यास रखती हैं, उनको संतान 
जनते समय बिलकुल कष्ट नहीं होता । 

चर्खा-चक्की की तरह चखा भी गृहस्थी के लिए आवश्यक 
है | पचीस वर्ष पहले भारत में प्रायः ऐसा कोई घर नहीं था, 
जिसमें चखो न चलता हो । इससे आर्थिक लाभ के अतिरिक्त 
शारीरिक और मानसिक लाभ भी होता है । जब मनुष्य बेकार 
बैठा रहता है, तब उसकी मनोवृत्तियां बुरी बुरी बातो की ओर 
दौड़ा करती हैं, और उसके आचरण पर भी इसका बहुत बुरा 
प्रभाव पड़ता है। पहले स्त्रियाँ सी पुरुषो की मांति घर में बेठे- 
बैठे कुछ न कुछ काम द्वी किया करती थी। थे बेकार वेठकर 
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गप्पाष्टक में ही अपना जीवन नहीं खराब करती थीं | मारतीय 
सभ्यता में द्धियों को गृहिणी का पद इसीलिए दिया गया है कि 
गृह-प्रशनन्ध का भार वे पूरा-पूरा श्रपते ऊपर लें | चर्ख के द्वारा 
सूत तेयार फरके सस्ता कपड़ा तेयार करा लेना घर के प्रबन्ध 
का एक सुख्य भाग है, ओर इससे धर-खचचे मे बहुत बचत हो 
सकती है। विलायती कपड़े में करोड़ों रुपया श्रतति बपष विदेश 
चला जाता है। इसकों धचाकर हमारे घरों में स्लियाँ देश की 
बढ़ी भारी सेवा कर सकती हैं । 

गौ-सेवा--गो-भेस इत्यादि दूध देने घाले पशुओ की सेवा 
का भी बहुत कुछ भार पहले हमारे घरो की श्ल्रियों द्वी सम्हाह्लती 
थीं। यह तो नहीं कि वे जंगल से पशुओ्रो के जिए चारा काटकर 
त्ञाती हो, परन्तु हां, कटे हुए चारे में घर की चूनी भूसी और 
खली इत्याद सिलाकर पशुओं के सामने चारा डाल देती थी | 
चर्खी ओंटकर कपास से रुई ओर विनोीला अलग करती थीं। 
बिनोला पशुओं को खिलाती थीं, जिससे घी-दूध की बृद्धि होती 
थी, ओर रुई को चर्खे से कातकर वस्त्र बुनवाती थीं गौश्रों की 
सेवा गृहस्थी मे एक बहुत पविन्न काम समझा जाता था। राजा 
दिल्लीप ने गी की सेवा करके ही पुत्ररत्न उत्पन्न होने का आशो- 
बाद पाया था। जिस घर में 'दूध' और 'पृतः नहीं होता था, 
वह दुभौग्यपूर्ण समझा ज्ञाता था। गृहस्थों मे “दधि-मंथन!? 
का घोष बड़े सौभाग्य का चिह्न समझा जाता था। दूध का 
बेचना और खरीदना भी पाप था | स्त्रियाँ दूध दुद्वती थीं, उसको 
गरस करके दही जमात्ी थी । यह भरी उनका एक नित्य करा ठयच- 
साय था ! किन्तु आज ये सब बातें हमने छोड़ दी है। इसी से 
हमारे घरों में नाना प्रकार के रोगो ने अपना अड्डा जमा रखा है। 

भोजन बनाना+-चूल्हेदेव की उपासता श्रर्थात्‌ भोजन 

है| 

बनाने का काम सीघर कीं स्त्रियों का ही है। यदि ग्ृहिणी 
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अपने हाथ से भोजन धनाकर अपने परिवार को खिलावे, तो 
उससें बहुत आनन्द आता है, भोजन स्वच्छ और स्वादिष्ट बनता 
है, और भोजन करने वालों की रुचि बढती है । भारत में अब 
भी अनेक परिषार ऐसे है कि जिनमें माता, या घर की. कोई बड़ी- 
बूढ़ी, जब तक भोजन न परोसे, तब तक घरवालों का पेट नहीं 
भरता । रसोइया चाहे जितना अच्छा भोजन बनावे, १२ उसमे 
वह सफाई और स्वाद नहीं होता, जो घर की स्त्री के बनाये हुए 
भोजन में होता है ! 


स्त्रियों का व्यायाम--बास्तव मे स्त्रियाँ यदि आलस्य 
छोडकर घर के कामकाज में क्षगी रहा करें, तो उनको दूसरे व्या- 
यास की आवश्यकता ही नहीं । चक्की चलाना, मूसल चलाना, 
चर्खा चलाना, दही मथना, इत्यादि ऐसे काय हैं कि जिनसे स्त्रियों 
के सब अंगों की काफी कसरत हो जाती है, पर आजकल ये सब 
काय स्त्रियाँ छोड़ती जाती हैं । सेठ-साहूकारो, अमीरो और पढ़ी- 
लिखी स्त्रियाँ में तो गृहकाये करने को चाल बिलकुल उठ गई है। 
स्त्रियाँ अधिकांश में अपना समय गपशप में व्यतीत करती है, 
बहुतेरी पलंग पर पड़े सोया करती हैं। कई जगह देखा गया है 
कि टोले-मुहल्ले की बहुत-सी स्त्रियाँ एक घर में एकत्र होकर ताश- 
शतरंज या गंजीफा खेला करती हैं | कई जगह श्रमीर घरों की 
स्त्रियाँ छिपकर जुआ भी खेज़ती रहतीं है| शारीरिक व्यायाम 
न मिलने के कारण सदेव दु्बंल और रोगी बनी रहती हैं। 
डाक्टर और वैद्यों के बिल्न चुकाते-चुकाते घर के लोग परेशान 
हो जाते हैं। मृत्यु-संख्या में स्त्रियों की ह्वी गणना विशेष है। 
स्त्रियों के निबंल रहने से भावी सन्‍्तान भी नित्रल्त ही उत्पन्न दी 
रही हैं । इसलिए स्त्रियों को व्यायाम की दृष्टि से मी गृह-कार्य 
झवश्य करना चाहिए। 
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बत्तेमान स्त्री शिक्षा और गृह-कार्य--अआज कल हसमारें 
देश में सित्रों को जो शिक्षा दी जातो है, रह ब्रिलकुल पश्चिमी 
ढंग की है। इसलिए रक्ूल और कालेज में शिक्षा प्राप्त की हुई 
स्त्रियों गृह-कार्य के लिए ब्रिलकुल्ल निकम्मी हो जाती हैं। इसमें 
सन्देह नहीं कि उनको चित्रकला, ऊन और सूत की फारीगरी, 
सीना पिरोना, रेशम-कल्ाबत्त्‌ , मोती-मू गा के काम, जाली, 
भातर, इत्यादि की कारीगरी आदि बहुत से काम सिखलाये 
जाते हैं, पर ये सघ अमीरी और विलासिता के सामान हें । 
मध्यम स्थिति के कुट्ुम्घों को ऐसे कार्मों से कोई ल्लञाभ-नहीं । इस 
कामों से घर-खच्चे में कोई बचत नहीं होती, घल्कि खर्च बढ़ जाता 
| इन सुशिक्षित स्त्रियों से यदि देशी तरीके के कपडे सिलाये 
जायें, अथवा दाल, रोटी, कढ़ी, तरकारी, और नाता प्रकार के 
देशो पकवान घनाने को कद्दा जाय, तो ये इस कास में बिलकुल 
अयोग्य होती है । ऐसी अंग्रेजी शिक्षा से फोई लाभ नही। इससे 
स्वास्थ्य तो ज़राव हो ही जाता है, बल्ऊ स्त्रियोँ सन्‍्तानोत्पादन 
योग्य भी नहीं रहती, और न “पृद्धिणी” पद की कोई योग्यता 
ही उनमें पाई जाती है । इसलिए हमारे देश की स्त्रियों को अंग्रेजी 
दंग की, स्कूल और कॉलेज की, पढ़ाई से बहुत बचना चाहिएं। ' 
स्त्रियों के कुछ अन्य व्यवसाय--जिस घर मे एक ही दो 
स्त्रियों हैं, और मृहकारय अधिक है, उस घर की स्त्रियाँ ऐसे उ्यर्थ- 
साय बहुत कम कर सफती हैं कि जिनसे कुछ आमदनी हो सके | 
तथापि जिस घर में कई स्त्रियों हैं, और अपने समय को नष्ट नहीं 
करना चाहती, उस घर में स्त्रियाँ घर बेठे कुछ ऐसे काम अवश्य 
फर सकती हैं, कि जिनसे घर की आमदनी बढ़े | कपास ऑंटना, 
सृत कातना, सूत के लच्छे बनाना, सूत रंगना, पेचक बनाना, 
कपड़े सीना, कपड़ों पर जाली डालना, जाली के 'रूमाज बनाना, 
बेल-बूटा कादुना और छापना, तरद-तरह की टोपियाँ- बनाना, 
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कपड़े और कागज के खिलौने वनाना, छोटी-छोटी मशीनों से 
मोजा, बनियाइन, गुलूबन्द, निवार बुनना, अचार-मुरव्चा 
डालना, चूरन-चटती, दाल का मसाला, शीशियां रजने के लिये 
कागज के पेकेट बनाना, कपडे और सूत के बटन बनाना 
इत्यादि ऐसे काम है कि जिनसे उचित आमदनी हो सकती है। 
मुसलमानों की र्त्रियाँ परदे में रहकर द्वी इस प्रकार के बहुत-से 
काम किया करती हैं, ओर अपने समय को व्यर्थ नहीं गेंवातीं । 
हिन्दू घरों की स्त्रियाँ भी यदि फुरसत के समय इस प्रकार के 
कुछ काय किया करें, तो जहाँ वे एक ओर बेकारी के दूषणों से 
बची रह सकती हैं, वहाँ अपने कूटुम्च की आमदनी में भी वृद्धि 
कर सकती हैं । 


- बुरी आदतें पढ़ने के कारण 
मन के मते न चालिये; मन का मता अनेक । 
जो मन पर असवार है, 'ते साधु कोई एक ॥ 


(१) हंसी, कोतृह्हन्त मे अथवा अन्य अवसर पर गुप्त भन्डों 
पर परस्पर द्वाथ फेरने से बालक बविषथी होते हैं । 

(२) एक बिछोने पर दो बालकों को सुलाने से बुरी आदत 
पड़ जाती है । 

(३) एकान्त में या अन्धेरे में खेलने से बच्चे अनेक बार 
बिगड़ जाते हैं । 

(४) खराब लड़के पहले छोटे बालकों को बिगाडते हैं, 
यह देख वे छोटे बालक भी वैसे द्वी कुकम॑ सीख जाते है। अन- 
मेल मैत्री अर्थात छोटे लड़कों के साथ बड़े लडको की मित्रता, 
निबास या अति परिचय भी दुराचार का कारण हो जाता है । 

(५) खराब लड़कों फो हस्तमैथुन करते देख कर या 
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ग्रापस में श्रथवा कन्या के साथ सोने, खेलने या शरीर के चिप- 
दने से श्रनेक लडके बिगड जाते हैं । 

(६) नाचने बाली, गाने वाली वेश्याश्रो या अन्य श्ियों 
के तथा होली के विपयी गीत, नाथ रूप, शऋगार, फंशनेबिल 
कपड़े, नखरे और श्रश्ल्लीत्न सूर्तियाँ एवं ऋगार रस के चित्र 
देख व सुनकर लडकों में ब्िपय्य जगता है। इनसे शआयु ओर 
पत में समथ लडके वेश्यागामी होकर गर्मी आदि प्राणघातक 
रोगों के शिकार बन जाते हैं । जो असमथ हैं, वे दस्तमेथुन करके 
जीवन फो नष्ट कर देते हैं । 

(७) माता-पिता के भोग करते समय घालक की एकदम 
नींद उड जाने से भी बालकों में काम प्रवृत्ति की जाग्रति द्ोती 
है और ने बिगडते हैं । 

(८) आस पास के मकानों में ल्ली-पुरुष, भाई-भोजाई, 

पडीसी श्रादि को भोग करते देखकर या इससे सम्बन्ध रखने 
वाले छोई शब्द सुनकर बालक को भोगेच्छा पैदा होती है 
तथा उस इच्छा पूर्ति के लिये हस्तदोषादि बुरा मार्ग श्रिना सीखे 
ही ढूढ लेते हैं । 
(६) नाटक, सिनेमा, लम्न, प्रसग, तीथ्थ-यात्रा या अन्य 
अवसरों पर स्त्रियों के दाव-माव, श्वगार, नखरे आदि देखने 
से विषय जागता है और वे किसी भी उपाय से इस बिषयेच्छा 
को तृप्त कर लेते हैं । 

(१०) बिकारी उपन्यास, विकारी बाते, खेल-तमा शे, सुनने- 
पढ़ने श्रीर देखने से युवकों में, विकार जागकर, बे छुमार्ग में पड़ 
जाते हैं। निरथेक वार्ता, दिल्लगी घ लड़ाई में बहुधा पुरुष 
ओर स्त्रियों के गुप्त चिह्रों की बातें सुनने से भी, अनेक युवकों के 
बिगढ़ने की सम्भावना रहती है | 

(११) ज्यादा मिठाई, ज्यादा चरपरे पदार्थ, ज्यादा क्षार, 
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ज्यादा खटाई, 'अथांणे? आदि खाने से भी विषयेच्छा जगतो है। 
(१९) शराब आदि उत्तेजक पदार्थ भी विषयी बना कर 
कुमाग में डालते हैं । ह 

(१३) माँस का उपयोग करने से स्वभाव और बुद्धि नह 
होकर विषय-वासना बढ़ती है । 

५ (१४) चाय ओर कहवा भी उत्तेजना करके विषयेच्छा 
पैदा करते हैं। 

(१४) विषय-भोगी, विज्ञलासी जनसमुदाय में रहने, वेश्याओं 
के बाजार से जाने, वेश्या या रूप ल्ावण्य वाल्ली स्त्रियों को 
देखने या उनके सम्बन्ध से थाते या विचार करने से विषयेच्छा 
पैदा होती है । 

(१६) तंग वस्ध पहिनने या ऐसे स्थानों में बैठने से जहाँ 
इन्द्रियों का द्विलना व घिसना हो बुरी इच्छायें पेदा होकर 
बिगाड़ पेंदा होता है । 

(!>) कोमल बिछोने, तकिये, मखमल के गद्दे तकिये, 
बढ़िया रेशम ओर रुई के बिछीने ओर पर के तकिये विकार 
बढाने के कारण हैं । 

(१८) जिस प्रकार खराब भोजन आमाशय को त्रिगाड़ता 
है--कारण, भोजन प्रथम आमाशग् में पाचन द्वोने को जाता है। 
उसी प्रकार खराब पुस्तकें, नाटक, नाच, कथा वार्ता आदि 
मन को विकारी बनाकर हृदय को बिगाडते हैं--कारण, मन का 
स्थान हृदय है । 

(१६) इन्द्रिय जन्य दोष (865प४) ध०75६५) से होने बाली 
हानियाँ की शिक्षा न मित्रने से अज्ञानी घालक विषय-बासना 
बुरी आदतो को खेल या आनन्द का जजाना समझ कर, उनमें 
पड जाते हैं और शरीर, बल, बुद्धि, सुख, श्रेय, पुण्य, धर्म और 
बैमव का सत्यानाश कर बेठते हैं । 
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'(२०) धार्मिक छान का अमाव--जो क्रियाकाण्ड, मेष 
या उपलक धर्म हैं वे धर्म नहीं 7 । चे तो 0 कक उप- 
साधन हैं | उनके आप्रह से ही धर्म कल्त होने है, परन्तु 'आत्मा 
फा ज्ञान न होने से अज्लानी मनुप्य शरीर, इन्द्रियोँ और उत्तक 
भोगों को सेस्थ मानकर तथा उन्हीं के बशीभूत ऐोकर जीवन 
को नष्ट भ्रष्ट कर देते हैं । शरीर आत्मा के रने का विश्लाम 
स्थान है। स्रकत्तेज्य ( धर्म ) की शिक्षा नहीं मिलन से मनुष्य 
पाँचों इन्द्रियों का दुरुपयोग फरके विपयी ब्रनकर शारीरिक, 
सानसिक, कोटुम्पिक, सामाजिक, राष्ट्रीय और आात्मिक अनन्त 
दुण्त भोगता है| इन अनन्त दुःप्वों से छूटने का एक ही उपाय, 
विषय-वासला का त्याग है। जहाँ पवित्र धर्म का सत्य ज्ञान है 
वहाँ विषयादि सब दोप निग्रम से दूर होते हैं । 

यदि सच्चे छ्वित के चाहने चाले माता, पिता या रक्षक 
उपयुक्त विकारों से अपनी सनन्‍्तान को बचावेंगे तो थे द्वी सदा- 
पारी होकर आरोग्य, विद्या, बत्न, चुद्धि, शक्ति, सुख, सम्पत्ति 
ओऔर अनन्त आनन्द को प्राप्त करेंगे । 


० ॥ 
जन-संस्क्ृति के आदर्श 
(प्रज्ञाचक्षु पणिडित श्री खुखलालजी, 'जन-जीवन? में से) 
जैन-सस्कृति के हृदय को समभने के लिए हमें थोड़े से 
उन आदर्शों का परिचय करना होगा जो पहिले से आज तक 
लेन-परम्परा/में एक से मान्य हैं>और पूजे जाते हैं । सब से पुराना 
आदशे जन परम्परा के सामने ऋषभरेव और उनके परिवार 
का है। ऋषभदेव ने अपने जीवन का बहुत बड़ा, भाग उन 
जवाबदेहियों को बुद्धिपूषक अदा करने में बिताया जो प्रजञा- 
पाज्नन की जिम्मेवारी के साथ उन पर आ “पड़ी थी । उन्होंने: 
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उस समय के बिलकुल अपढ लोगो को लिखना-पढना सिखाया, 
कुछ काम -घन्धा जानने वाले बनचर्गों को उन्होंने खेती-बाडी 
तथा बढ़ई, कुम्हार आदि के जीवनोपयोगी धन्धे सिखाए, आपस 
में केसे बरतना, कैसे समाज-नियमों का पालन करना यह भी 
सिखाया जब उनको महसूस हुआ कि अब्च पुत्र भरत प्रज्ञा- 
शासन की सब जवाबदेदहियों को निद्राह लेगा तब उसे राज्य 
भार सोंप कर गहरे आध्यात्मिक प्रश्नों की छान-घीन के लिए 
उत्कट तपरवी होकर घर से निकल्न पडे | 

ऋषभदेव की दो पुत्रियां ब्राह्मी ओर सुन्दरी नाम की थी । 
उस जमाने में भाई-बहन के बीच शादी की प्रथा प्रचलित थी। 
सुन्दरी ने इस प्रथा का विरोध करके अपनी सौम्य तपस्या से 
भाई भरत पर ऐसा प्रभाव डाला कि जिससे भरत ने न केवल 
सुन्दरी के साथ विवाह करने का विचार ही छोड़ा बल्कि वह 
उसका भक्त बन गया। ऋग्वेद के यमीसूत्र में भाई यम ने 
भगिनी यमी की ल््न-मांग को अस्वीकार किया जब कि भगिनी 
सुन्दरी ने भाई भरत की लग्न-माग को तपस्या मे परिणत कर 
दिया और फलत: भाई-बहन के क्षम्न की प्रतिष्नित प्रथा चाम- 
शेष हो गई, जो युगल्ियों में चल रही थी । 

ऋषभ के भरत ओर बाहुबली नामक पुत्रों मे राज्य निम्मित्त 
भयानक युद्ध शुरू हुआ । अन्त मे इन्द युद्ध का फेसला हुआ । 
भरत का प्रचण्ड प्रहार निष्फन गया | जब वाहुश्रलि की बारी 
आई और समथनर बाहुबली को जान पड़ा कि मेरे मुष्टि-प्रहार 
से भरत की अवश्य दुद्शा द्वोगी तब उसने उस अआतठृविजया- 
भिमुख च्ाण को आत्म विजय में बदल दिया | उसने यद्द सोच 
कर कि राज्य के निमित्त लड़ाई में विजय पाने और बर-प्रति- 
बेर तथा छुटुम्ब कलह के बीज बोने की अपेक्षा सच्ची विजय 
अहंकार और दृष्णा जय से ही है। उसने अपने बाहुवल को 
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क्रोध और अमिमान पर ही माया हर अपर से बेर के प्रति- 
कार का जीधन-हृष्टान्त स्थापित किया । फत यह छुश्ना कि 
अन्त से भग्त का सी लोभ तथा गय खच हुआ । 

एक समय था जब कि ऊेवल ज्त्रियों में ही नहीं पर सभी 
वर्गा' मे मांस खाने की प्रथा थी । नित्य प्रति के भोजन, सामा- 
जिक उत्सव, धार्मिक अनुष्ठान के अवसरों पर पशु-पक्तियाँ का खघ 
ऐसा ही प्रचलित और प्रतिष्ठित था । जैसा श्राज नारियरलों श्रीर 
फलो का चढ़ना । उस युग में यदुननदन नेसिकुमार न एक 
अजीव कदम उठाया। उन्होंने श्रपती शादी पर मोजन के वास्ते 
कत्ल किये जाने वाले निर्देप पशु-पत्षियों की आते मूक वाणी 
से सहसा पिघल कर निश्चय किया कि वे ऐसी शादी न 
करेंगे जिसमें निर्दोष पशु-पत्तियों का वध होता हो। उस 
गम्भीर निश्चय के साथ वे मत्रकी सुनी अनसुनी करके बरात 
से शीघ्र वापिस लौट आये | द्वारका सीधे गिरतार पर्वत पर 
जाकर उन्होंने तपस्या की। कोमारबय में राजपुत्री का त्याग 
ओर ध्यान तपस्या का मार्ग अपना कर उन्होंने उस चिर-प्रचल्ित 
पशु-पक्ती वध की प्रथा पर आत्म-हृष्टान्त से इतना सरुत प्रह्मार 
किया कि जिससे गुजरात भर म ओर गुजरात के प्रभाव वाले 
दूसरे प्रान्तों में भी बह प्रथा नास-शेष रह गई ओर जगह जगह 
राज तक चली आने वाली पिंजरापोल्ो की लोक प्रित्र संस्थाश्रों 
में परिवर्तित हो गई । 

पाश्वनाथ का जीवन आदर्श छुछ और ही रहा है। 
उन्होंने एक बार दु्वोसा जेसे सहजकोपी तापस तथा उनके अनु- 
याइयों की नाराजगी का खत्तरा उठा कर भी एक जलते साँप 
को गीली लकड़ी से बचाने का प्रयत्व क्रिया | फल्न यह हुआ 
हे कि आज भी जैन प्रभाव वाले क्षेत्रों में कोई साँथ तक को 
नहीं मारता | | जप 


| 
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दीघ तपसवी महावीर ने भी एक बार अपनी अदिसा- 
वृक्ति की पूरी साधना का ऐसा ही परिचय दिया। जब जंगल 
में वे ध्यानस्थ खड़े थे एक प्रचए्ड बिषधर ने उन्हें डस लिया, 
उस समय वे न केवल ध्यान मे अचल ही रहे बल्कि उन्होंने 
मेत्री-भावनता का उस विषधर पर प्रयोग किया जिससे वह 
“अहिंसा प्रतिष्ठायां तत्सनिधो वैरस्याग:” इस योगसूत्र का 
जीवित उदाहरण बन गया। अनेक प्रसंगों पर यज्ञ योगादि 
धार्मिक कार्यों में होने वाली हिंसा कों तो रोकने का भरसक 
प्रयल्ल वे आजन्स करते ही रहे | ऐसे ही आदरशों से जेन-संस्कृति 
उत्प्राशित होती आई है झौर अमनेक कठिनाइयों के बीच भी 
उसने अपने आदर्शों के हृदय को किसी न किसी तरद्द संभालने 
का प्रयत्न किया है, जो भारत के घार्मिक, सामाजिक ओर राज- 
कीय इतिहास में जीवित है'। जब कभी सुयोग्य मिल्ला तभी 
स्यागी तथा राजा, मन्त्री तथा व्यापारी आदि ग्रहस्थों ने जैन- 
सरकृति के अहिंसा तप और संयम के आदर्शों का अपने ढंग 
से प्रचार किया । 


जेन संस्कृति का प्रभाव 


( लेखक--परिडत सुखलालजी सघवी, 'जेन जीवन! में से ) 


यों तो सिद्धान्ततः सबंमूतदया को सभी मानते है, पर 
प्राशीरक्षा के ऊपर जितना जोर जन-परम्परा ने दिया, जितनी 
लगन से उसने इस विषय मे काम किया, उसका नतीजा सारे 
ऐतिद्दासिक युग में यह रद्दा है कि जहाँ जहाँ और जब-जब जैन 
लोगों का एक या दुसरे क्षेत्र में प्रभाव रहा, सवन्न आम जनता 
पर प्राणिरक्षा का प्रतल संस्कार पड़ा है | यहाँ तक कि भारत 
के अनेक भागों में अपने को भजन फहने वाले तथा जेन-विरोधी 
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सममने घाले साधारण लोग भी जीवन-मात्र फी हिंसा से नफरत 
करने तगे हैं। अधिसा थे इस सामान्य संस्कार कड़ी कारग 
भ्रनेक द्ष्णव ध्रादि ज्ञमतर परम्पराओ के आचार विचार 
पुरानी बेदिक परग्परा से बिलकुल जुदा हो गए ४। तपस्या के 
बारे में भी ऐसा ही हुआ है। त्यागी हो या गृूहस्वथ, सभी जन 
तपत्या के ऊपर अधिका धिक ुकते रहें है । हसका फल पदीमी 
समाजों पर इतना अधिक पढा है कि उन्होंने भी एक या दूसरें 
रूप से अ्रतेकविध सार्विक तपस्थाएँ श्रपना ली हैं। ओर सामा- 
न्य रूप से साधारण जनता ज्ञनों की तबस्‍्या की ओर भादग्णील 
रही है । यहाँ तक कि अनेक , घार मुसलमान सम्राद तथा दूसरे 
समर्थ अधिकारियों ने त्तपस्था से आऊकृष्र होकर जेन-सम्प्रदाय 
का बहुमान द्वी नहीं किया है श्रल्कि उसे अनेक सुधिधाएँ भी दी 
, मय-मांस आदि सात व्यसनों को रोकने तथा उन्हें घटाने के 
लिए जेनाचार्यों ने इतना अधिक प्रयत्न किया है कि जिससे घष् 
व्यसनसेवी अनेक जातियों में सुसंस्कार डालने मे समर्थ हुआ 
है। यद्यपि वोद्ध आदि दूसरे सम्प्रदाय पूरे बल से इस सुसंस्कार 
के लिये प्रयत्न इस दिशा' में आज छक जारी है और जहाँ जैनों 
का प्रभाव ठीक-ठीक है वहाँ इस स्वरविह्ार के सघतन्त्र युग में 
भी मुसलमान और दूसरे सासमतक्ती लोग भी खुल्लमखुल्ला मॉस- 
मण का उपयोग करने में सकुचाते हैं। ज्ञोकमान्य तिलक ने ठीक 
ही कहा था कि गुजरात आदि प्रान्तो में जो प्राणि-रक्षा और 
निर्मो स भोजन का आग्रह है वह जेन-परस्परा का ही प्रभाव 
है। जेन विचारसरणी का एक सोलिक सिद्धान्त यह है कि प्रत्येक 
वस्तु का विचार अधिकाधिक पहलुओं और अधिकाधिक दृष्टि- 
कोणों से करना ओर- वियादास्पद्‌ विषय में बिलकुल अपने 
विरोधी पक्ष के अभिप्राय को भी उतनी ही सहानुभूति से समभने 


का भ्रयज्ञ फरना जितनी सहानुभूति अपने पक्ष की ओर हो। 


व 
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ओर अन्त मे समन्वय पर ही जीवन व्यवहार का फैसला करना। 
यों तो यह सिद्धान्त सभी विचारको के जीवन में एक या दूसरे 
रूप से काम करता ही रहता है। इसके सिचाय प्रजा-जीवन न 
तो व्यवस्थित बन सकता है ओर न शान्तिज्ञाभ कर सकता है | 
पर जैन विचारफ़ों ने उस सिद्धान्त की इतनी अधिक चर्चा को 
है ओर उस पर इतना अधिक जोर दिया है कि जिससे कट्टर- 
से कट्टर विरोधी सम्प्रदायों को भी कुछ न कुछ प्रेरणा मित्तती 
ही रही है । रामानुज का विशिष्टाहवत उपनिषद्‌ की भूमिका के 
ऊपर अनेकान्तबाद ही तो है | 


जेननीति और जीवदया 
( लेखक--डॉ० राज्बलि पाणएडेय, बनारस ) 


जेन-धर् के नी तिधाद का केन्द्र मानव ओर उसकी अभिव्यक्ति 
समस्त प्राशिमात्र में समदृष्टि से प्रेरित जीव-दया है । इस घम 
के कुछ एकांगीण पथिकों को देख?”कर कतिपय विद्वानों में इस 
धर्म के सम्बन्ध में भ्रम उत्पन्न हो जाता है। प्रसिद्ध प्राच्यतिद्या- 
विशारद श्री हॉपकिन्स ने अपने ग्रन्थ 'रेलिजन्स ऑफ इसणि्डिया! 
९ कप 

(प्रृ० २६७ ) मे लिखा है-- जिन-धर्म एक ऐसा धम है जिसके 
मुख्य सिद्धान्त, जिन पर विशेष बल्न दिया गया है, ये हैं--(१) 
ईश्वर मे अविश्वास, (२) मानवपूजा और (३) कीडो-मकोढ़ों 
का पोषण ।” ये शब्द व्यंग में लिखे गये हैं । मैंने इस पुस्तक को 
प्रथम आज से श्ठारद्द वर्ष 'पहले पढ़ा था। अपनी आधुनिक 

े कप गी बजे ए 

बाह्य रूपरेखा की प्रतिक्रिया से मुझ को भी जन-घर्म कुछ ऐसा 
दी दिखाई 'पड़ताथा । परन्तु आज बल्ल-यूवक कह सकता हूँ 
कि उपयुक्त आलोचना जेन-घमं की मूल भावना के सम्बन्ध में 
पु नस बजे ९ टी 

श्रज्ञान का परिणाम है | जिसको हॉपकिन्स महोदय जन-धर्म के 


ध्टक: 
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दुवतता समझने हैं, में उसको जेन-घर्म की शक्ति मानता हूँ। 
वास्तव में जिसको संसार में राजनठिक, धार्मिक था श्रोद्धिक 
साम्राज्य की स्थापना करना है उसको महामानव ( सुपरमेन ) 
अथवा इश्चर की आवश्यकता होगी । क्योंकि उसकी कल्पना 
भी तो देवाधिपति या विश्वपति के रूप से है, जिसे ससार के 
अमख्प मनुष्यों को लघु-मानव ( सब धयूमन ) अथवा पशु था 
यन्त्र समककर उत्तका शोपण ओर मत्त्वापष्टरण करना हैं उनके 
लिये मानव ॒ओऔर मानव-पूजा फा क्या महत्त्व ? और जिनके 
कोटि-कोटि जीवधारियों के शरीर के लिए नित्य फन्नगाह और 
श्मशान बन रहे हैँ उत्क सामने जीव-दया की कया उपयोगिता ! 
परन्तु जैन-धर्म तो धर्म श्रोर श्रेय का मार्ग है, प्रेय, संघप-कल६, 
युद्ध ओर इनसे उत्पन्न दुःख का प्रवतक नहीं । यदि मनुष्य को 
एक तरफ देवत्व और दूसरी तरफ दानवत्व छोड़ कर मानव? 
बनना है तो उनको जैन-घर्स की उपयोगिता रपष्ट दिखाई पड़ेगी। 


जेन सिद्धान्त ओर वैज्ञानिक अन्वेषण 
( क्री हेमचन्द्र भाई के भाषण से, जिनवाणी” मे से ) 


जैन समाज में विच्छिन्नता आ गई है। हम युवक ओर 
वृद्ध दो विभिन्न केम्पों में घट गये है. और एक दूसरे के विरोधी 
हो गये हैं | युवक विज्ञान और तक के बल्न पर चलता है। वृद्ध 
आस्था के घल पर जीता है। एक का विज्ञान और दूसरे का 
धर्म सबत्न है। किन्तु गहराई में उतर तो दोनों की बाह्य असमा- 
नता के अन्तर में समन्धय के दशन होते हैं, और श्रेयस्कर 
के भी | तथा उसी स्थिति मे हमारी प्रगति है । 

वृद्ध का अल्लभव और आस्था उतनी ही आवश्यक है 
जितनी तरुण की ताकिकता | हमारी प्रगति और विचार 
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विश्वासो की पूर्णता इसी मे है कि जो तकंगम्य है उसे विचार 
पूबक समझे और जो ऐसा नहीं है उसे श्रद्धागम्य करें | विचार 
के साथ श्रद्धा का रहना अनिवाय है। निरी घिचारकता के 
आधार पर हम दूर तक नहीं पहुँच सकते | 

प्रत्येक बात को प्रमाणित करना सम्भव नहीं है । लीफिक 
जीवन मे पिता का पवितृत्व सिद्ध करना ही कठिन है। केवल- 
ज्ञानी की समस्त बातों को हम समझ नहीं सकते | हमारी शक्ति 
सीमित है । 

अनन्त ज्ञान के अधिकारी द्वोना हमारे वश की बात 
नहीं । हमारी समझदारी तो इसमे है कि जो बुद्धिंगम्य है उसकी 
महत्ता और प्राचीनता को रदीकार करें और शेष को आस्था के 
आधार पर ग्रहण करें। विज्ञान ने जो कुछ जेन सिद्धान्त और 
मान्यताओं के सत्य को प्रकट किया है उनका किंचित आमास 
उपस्थित करता हूँ। 

जैन-शास्रो मे बर्शित वायु, पानी ओर अश्रप्नि के जीष 
अनेक वर्षो से अजेन समुदाय के उपद्ास का कारण बने हुए 
थे । उनकी धारणा में यह कल्पना मात्र थी किन्तु स्वर्गीय सर 
जगदीशचन्द्र बसु की गम्भीर गवेपणा ने प्रयोगो द्वारा यह 
साक्षात््‌ दिखा दिया है । यही क्यों, £ नस्पति'मे रही भावनाएं 
कौर उनसे मादकता से क्ूपने की संभावना मी प्रयोगों द्वारा 
सिद्ध कर दी है। ये जीव सर बसु के जीवन काल मे ही उत्पन्न 
नही हुए + इनका जन्म तो पन्नस्पति के साथ हुआ था। ये तो 
चिरकाल से हैं नए तो इनके प्रमाण हैं। हमे उस समय की 
प्रतीक्षा करना चाहिए जब शाख््रकारों की पृथ्वी आदि सम्बन्धी 
मान्थताओं पर विज्ञान का प्रकाश पडेगा और वे सत्य निकर्तंगे। 

हम मानते रहे है कि आत्मा-परसात्मा सबव्यापी हें । 
श्राज का वैज्ञानिक हमें इसका अमाण देता है। भीतिक पुदुगल 


जै मसल ५ | है हुड 
तने सिद्धाल्त भोर मेक्कानिक भन्‍येपणा $ | 


घने व्यापक हैं कि धगेरिका में हिंद कर झगव हट लय 
जा सक्षता रे दस ब्वापहझना हे 77477 53३ 84 55877 है ] 
हम समर मक़ने है । शरीर स्थल चर आम स्व पाते हा मे 
का स्व व्यापक तोता समय € । | 
अपत्त दूरी घर) य्स्तु हि। अजदी नस मे भव का से प्र न्जे 
वधावत्‌ देखने जगा है | पता सवत खत ही। समान धाउचा 
फ्लो देखते रहे हो. नो प्राइयय शा विश व ध्रषाशिक 
असस्मव नहीं जान पढता। विधान में हमे झ३ प्रसग दिया 
है। ज्ञान का पुरावा होता है, दशन अबाग धारया की हर 
हम आँखें मून्द ले तो सूप का अस्तित्व भी प्रमाशिशे नहीं चा 
जा सकता। 
शाखकारों ने श्ननन्‍द और घमरप शहरदी छा गत 54 
योग किया है। अनन्त पर्थान 'प्रन्त से रहित कर कर्म 
पह जो गिने न जा सर्के। घट-ब्यवदनत शब्द शास्रकारों री एायना 
नहीं वास्तविकता हे || दो समानान्तर 55 इनों फे मध्य के उ्दी 
हुई, वस्तु के बनने वाले प्रतिधिम्प दोनों शआारनो म॑ विशान छे 
पिचार स अनन्त होते हैं। इन्हें न देख पान में फॉच पा दोप 
श्र स्वयं हमारी दृष्टि की दुवेता है। अ्रतः यदि हम अनम्त 
ज्ञानी की अवज्ञा फर तो वह स्त्रय हमारी वक्ता होंगी । 
एटम घम जंन-धस के लिए कोई नई बम्तु नहीं। भाश्रों 
में अणु को अनन्त शक्ति कथित की गई है। यदि एक एटम बम 
जापान को थरो सकता है तो वह उस शक्ति का परिणाम ै। 
इसका द्रव्यानुयोग मे विस्तार से चर्णन है। और इस पर से हम 
विचार कर जीत हें कि यदि जड़े वस्तु इतनी शक्तिमान हो तो 
चेतन आत्मा में अनन्त शक्ति का बास कोई अमम्भव बात नहीं। 


आज़ ५ 
.__ आज का मनोचेज्ञानिक हिप्नाटिज्म को शक्ति द्वारा ध्यध 
चेतन व्यक्ति से दूर पर हो रही घतनाओं का पणेन करवा 
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सकता हे । फिर अनन्त ज्ञानों का स्वज्ष होना ही क्यो असम्भव 
माना जाय ? 

किन्तु इन सबके लिए एक निश्चित और नियमित विधि- 
विधान शाक्ल्रकारोे ने किया है । ठीक घेस ही जैसे कि एक निश्चित 
रेखा पर सुई फिराने से ही आप रेडियो प्रोम्राम ले सकते हैं । 

मैंने पाँच बप की अवस्था मे,अनेक थोकड़े कण्ठाग्रह् -कर 
लिये थे । उनमें रहे हुए सत्य को जब मै पूना कालेज के वैज्ञानिक 
प्रयोगों द्वारा सत्य होते पाता तो मरा जी आनन्द से भर जाता 
था| मेरा आज भी विश्वास है कि यदि बालक धार्मिक बातें 
बिना समझे भो याद कर ले तो उसके भविष्य में वेज्ञानिक 
तथ्यों के परिचय से उसकी धर्मभावना पुष्ट द्वी होगी। श्रमण 
वर्ग भी यदि व्यवहारिक और उचित उपायों द्वारा विज्ञान का 
ज्ञान संपादन कर सकें और उसके परिणास स्वरूप धर्म को 
विज्ञाम के साथ समझा सर्के तो आज की हमारी नास्तिकता 
बहुत कुछ अंशों में दूर हो सकती है | तथा जैसे ऊँचाई पर चढ़ने 
से दूर की वस्तु दिखने लगती हैं बसे ही हमारी विज्ञान की 
जानकारी से श्रद्धा गहरी ओर और अडिग ही होगी । 

विज्ञान और 'धर्म का सान्निध्य हमारे समय की पहली 
आवश्यकता है। आज का विज्ञान धमम को दृष्टि देगा। योरप 
में विज्ञान धर्म से रहित द्वोकर द्वी इतना विध्ठास कर सका है। 
इन प्रलयकर घस्तुओ से भक्तण नहीं अपितु रक्षण करना हैँ | 
अतः मनुष्य के दानवी रूप को नहीं किन्तु उसमें रहे हुए मनुष्यत्व 
को जाग्मत करना हो तो धर्म की शरण लेना नितान्त आवश्यक है। 

आज आवश्यकता है कि हम एकांगी प्रवृत्तियो को छोड़ 
कर हमारे जीवन को ज्ञान, दशेन, चारित्र के तिकोणे काँच से देखे 
जिससे सूय;कछा प्रकाश विविध र॒गों से घुलमित्रा दीक्षता हे, इसी 
में हमारे जीवन की सफलता है | --...- 


मैत्री-भाधना ] [ +£ 
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मत्रा-भावना 





()) मैत्री भावना-- 
भव्यज्ञनों की छदय भुभि में, बढ़ता है शुभ संत्री भाव । 
विश्व प्राशियों पर होता 8, जिससे अनुपम प्रेम प्रभाव ॥ 


(३) मंत्री का क्रम-- 
भगिती, बन्धु, पुत्र, पत्नी, गृह जन, संत्रंधी जन प्रियतम । 
सहधर्भी, निज जाति जनों पर , बरढता, सन्नी भात्र प्रथम ॥ 
(३) ग्राम निवासी, और देशवासी, समस्त जीवों ऊपर | 
बढा पूण मत्री प्रभाव को, रग्बना मित्र भाव खुखकर ॥| 
(४) पशु, पत्ती, कीडी, घुलादिक, सभी प्राणियों पर हित्त घार | 
दयाभाव रख लित्य बढाना, अतिशय संन्नीभाव उदार ॥ 
(५) लेन्नी भाव का कारण 
त्म शुद्धि होने से बढता, जग में मंत्री साव प्रभाव 
पूर्ण ॥ड्धि होने पर होता, तीन ल्ञोक पर मैत्री भाष ॥ 
(६) मैत्री भाव क्यों करना ? 
जग में कोई जीवन जो, मन्नी, पितु, पुत्र न हुए कभी | 
मेत्रीभाव योग्य घांधव सम, हैं इस जग के जीव सभी ॥ 
(७) अपकार के सामने मैत्नी भाव-- 
दोष कहे, अपमान करे, या तन पर कोई करे प्रहार | 
पूर्ण कमे का कोप जान कर, रखना मैत्री भाव अपार । 
(८) मैन्नी सानुषिक गुण है-- 
जैरभाव रख, कलेश खढाना, रखना हेष, कपट , अभिमान | 
अति दुखकर यहद्द पशु प्रवृत्ति है, रखते कमी न ज्ञान निधान ॥। 
(६) मन को मैन्नी भाव रखने का डपदेश--- 
इंष, रोष तज सम रस सर में, कर घिहार क्षमता ले भर । 
शत्रु न समझ किसी को जग में, रज मेन्नी सब जीवों पर || 


कणा-माउतता ) | 
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करुणा-भावना 


(() हें करुण | अ्रा निकट हमारे, कर तू भर हदय निवास ! 
' हृहयों में सुख साता भर दे, फर औीचों का दुःख विनाश ॥ 
(३) अ्रताथ घाज्क । 
पिता-होन घालक अनेक, जिनको मिलता न कहीं स्थान । 
पैये वधाता जिन्हें न कोई, फरुणे | दे तू आश्रय दान ॥ 
(३) वृद्ध माता-पिता । 
पुश्रद्दीन, तनक्षीण वृद्ध जन, करते हैं. दिन-रात विलाप। 
है जीवन निर्वाह कठिन अति, करुणे ' दर उनका संत्ताप ॥ 
(४) विघवों महिलाएँ । 
दुखी बाल-विधवाएँ.करती, हा | निशद्न अति रूदन करुण । 
(४) अंग-भसग । 
नेश्नद्दीन, बहरे, गूगे, लूले, लगडे हैं. निरवेल तन । 
द्ोल् सुभग शाला उनके हित, फरुणे'! तू शुभ रक्षकवन ।! 
(६) रोगी । है 
रक्त पित्त, कुष्टादि रोग से, ग्रस्त सदा जो मानव दीन । 
खोल औषधालय उनके हित, फरुणे ! कर तू ज्यथीविष्ठौन ।! 
(७) विद्यार्थियों को झानदान ।." की... 0 
बुद्धिधान, कुंलवान, छात्रगण, द्रव्यविद्दीन चने अज्ञान है 
हैं सहायता रद्दित हो जो, दिला उन्हे तू विद्यादान ॥ 
(८) पशु-पक्तियों पर करुणा । ढ़ 3 
पापी जन पशु पक्षनीगण का, वध करते, दुख दे गुरुतर | 
पशुशाल्ाएं खोल अनेकों, फरुणे | उनकी रक्षा कर ॥ 
(६) उपसंहार । हि 
दया पात्र लख जग जीचों कों, हे करुणे ! डर करुणा घर । 
तन, मन, घन से और बचत से, गये व्याग नित रक्षा कर ॥ 


ह। 


२२४ | [ मानधता की ओर भाग २ 


प्रमोद-भावना  ., 


(१) जीध मात्र का सदुगुण लखकर, रखना हृदय दृष का भाव | 
गुण पाने की इच्छा रखना, है प्रमोद मावना स्वभाव ॥ 
(२) से गुण शिरोमणि श्रद्वत सगवान्‌ । 
सकत्तन कर्मंगण फो क्षय करके, पाया निर्मल केबल ज्ञान । 
श्रेष्ठ सन गुण युक्त देव वह, घन्य, घन्य अहँत महान्‌॥ 
(39) सत पुरुष | 
धमे घुरीण महात्रत धारी, ध्यान समाधि मम्न गुणजंत | 
जग प्रपच्र से रहित विरागी, धन्य, घन्य-घन्य वह साधु महंत । 
(४) देश सेबक | 
देश, धर्म की सेधा में जो, स्वार्थ रहित रहते तत्पर । 
न्‍्याय-मार्य पर चलने वाले, घन्य देशसेवक वह नर ॥। 


(४) श्रावक | + 
रखते श्रद्धा अडिग धर्म पर, ब्रतरत, शुभ गुण मम्न महान । 


कभी न लेते धन अनीति का, धन्य धन्य श्रावक सतिसान॥ 

(६) परोपल्ारी पुरुष । - 

सदा सत्यवादी, ब्रह्मचारी, सरल प्रकृति अति भद्र विचार | 

गुण-गण भूषित पर-उपकारी, धन्य धन्य वे जन सुखकार ॥ 
(७) मागोनुसारी । है 

अआतू भाव रख, नीति मार्ग की, करते जो रक्षा मठिमान | 

रे ७३ 
सत्य मार्ग गामी वे मानव, घन्य-घन्य कुल रीति निधान ॥ 


(८) दतार । 
न्याय उपाजित, निज सपत्ति का, गुप्त रीति से देकर दान । 


दीन दुखी की रक्षा करते, वे दानी नर घान्य महद्दान,॥ 
(६) उपसंहार । 

मित्र, शत्रु गुणवान बने सब, सुखी बनें हो सत्र दुख दूर | 

जिसे देखकर मेरे मन में, बढ़े प्रमोद भाष भरपूर ॥ 


हणा-मावतता ] हम 


कूरुणा-भावना 
() हे करुणे | झआ निकट हमारे, कर तू गेरे हदेय निवास । 
' हुहयों में सुप साता भर दे, कर औीसो का दुःण बिनाश ॥ 
(९) अ्रताथ घाक्षक । 
पिता-हीन बालक अनेक, जिमकफी मिन्तना ते कष्ठोी स्थान 
पैय वधाता जिन्हें न कोई, फरुएे | दे तू आभय दान ॥॥ 
(३) वृद्ध साता-पिता । 
पुश्रद्दीन, तनच्ीण वुद्धतन, करते हैं दिन-रात्त ब्रिल्लाप । 
है जीवन निर्वाह कठिन अत्ति, करुणे | हर उनका संत्ताप ॥ 
(४) विधचों महिलाएं । 
दुखी वाल-विधवाएँ करतीं, हा |! निशदिन प्रति रूदन करुण । 
(४) अंग-भग । 
नेष्नद्दीन, यहरे, गूगे, लुले, लगडे हैं निवल्न तन । 
खोल सुमग शाला उनके दवित, फरुणे'' तू शुभ रक्तक वन ।! 
(६) रोगी । 
रक्त पित्त, कुष्टादि रोग से, ग्रस्त सदा जो मानव दीत्त । 
खोल ओऔषधालय उत्तके हित, फरुणे ! कर तू व्यथीविष्ठीन ॥| 
(७) विद्यार्थियों को ज्ञानदान । / 
चुद्धिधान, कुंलेवान, छात्रगण, द्रव्मविद्वील चनें अज्ञान | 
हैं सहायता रहित हो जो, दिला उन्हे तू विद्यादान ॥ 
(८) पशु-पक्तियो पर करुखा । 
पापी जन पशु पक्तीगण का, वध करत, दुख दे गुरुतर । 
पशुशाज्षाए खोल्ल अनेकों, फरुणे | उत्तकी रक्षा कर ॥ 
(६) उपसहार | है 
दया पात्र लख जग जीचों को, हे करुणे ! उर करुणा घर । 
तन, संत, धन्र से और वचन से, ग़षे प्याग नित रक्ञा कर ॥ 
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माध्यस्थ्य-भावना 


(१) भरा हुआ है अति अपूब रस, माध्यस्थ भावों के बीच । 

जिससे अनुपम समता आत्ती, ज्ञाती शांति सुधा को खींच ॥ 
(२) माध्यस्थ्य भाव | 

राग द्वेष के करने वाले, जग में भरे पदार्थ अनेक । 

सुत दुख से मन नित्य घूमता, पाता कभी न शांति विवेक ॥ 
(३) रागह्वेष क्रिस लिए करना । 

कोई वस्तु न स्थिर जग में, फिर क्यों राग माव धरना । 

« जग का दृश्य सभी अस्थिर है, फिर क्यों मन मोहित करना ॥| 

(७) सभी बदलने वाले पुद्गल, बन जाते प्रिय, अप्रिय कहीं | ै 

हेष माव ज्ञाना न कभी भी, लाना मन में शोक नहीं॥ 
(४) मनुष्यों पर राग देष न करना | 

हैं परिवरतेनशील सभी नर, क्षण में भिन्न भाष रखते | 

धर्मी कभी अ्रधर्मी बनते, फिर वह ही धर्मी बनते ॥ 
(६) उदाहरण । ८ 

महाकर परदेशी भूषति, बन न गया क्‍या धर्म निधान। 

टढ़ धर्मी जमालि मुनिवर भी, हुए कुकर्सी मिथ्यावान ॥| 
(७) अच्छे बुरे संयोगो में मध्यस्थता । । 

हो अनुकूल तथा विरुद्ध हो, प्रिय दो अथवा हो अग्रिय । 

रख सब्र पर माध्यस्थ भाषना, है यह सच श्रेष्ठ सुखभय ॥ 
(८) कर्म फल का विचार | 

शुभ या अशुभ मिला जो कुछ भी, मिला कम के ही अनुसार 

राग छ्वेष कर, व्यर्थ रे क्यों ? घढा रद्दा फिर कर्म विकार | 
(६) परोपदेश । 

पत्तितो के सुधार द्वित देना, सदा योग्य शिक्षा का दान | 

य दि कोई है नहीं चाहता, रहना मौन सदा हिंत मान || 


ही 
पं 
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उपमंहार 
कही भावना शत्तक मध्य, यह चतुर्मावना मुकुट स्वरूप | 
आत्म शात्ति, प्रय रत्न वृद्धि दें, जग में हों जयबंत अनूप ॥ 
“श्री शतावधानी पशिउत मुनि रत्नचन्द्रजी म० के भावना शतक में से 


ए 
चतुभु ज धर्मपुरुष 
( श्रीमज्जवाहराचार्यजी मद्दाराज ) 
दानधर्म-- 

किसी वस्तु पर से अपनी सत्ता हटा लेने को ही दान कद्दते 
। मान, प्रतिष्ठा या यश के लिये जो त्याग किया जाता है, वह 
दान नहीं है। बह तो एक प्रकार का व्यापार है, जिसमें कुछ घन 
भादि दिया जाता है और उससे मान सम्मान आदि खरीदा 
जाता है। ऐसे दान से दान का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । अहं- 
भाव! था समता का त्याग करना दान का उद्देश्य है। अगर 
कोई दान अहंकार की वृद्धि के लिये होता है, तो उससे दान 
का प्रयोजन किस प्रकार सिद्ध द्वो सकता है ? दान से कीर्ति 
भले ही मिले, पर कीर्ति की कामना करके दान नहीं देना चाहिए। 
किसान घान्य की प्राप्ति के लिए खेती करता है पर उसे भूसा 
से मिल ही जाता है। अगर कोई किसान भूसे के लिए ही खेती 
करे तो उसे चुड्धिमान कौन सममेगा ? इसी प्रकार निष्काम साव 
से दान देने स, कीर्ति आदि भूसे के समान आलुषंगिन फल मिल 
ही जाते हैं, पर इन्द्रीं फन्नों की प्राप्ति के लिए दान देना विवेक- 
शीलता नहीं है। इसी प्रकार दानीय व्यक्ति को लघु और अपने 

आपषको गौरवशाल्ञी समझ कर भी दान नहीं देना चाहिए | 
यह कभी न भूलो कि दान देकर तुम दानीय व्यक्ति का 
ज्ञितना उपकार करते दो, उससे कहीं अधिक दानीय-व्यक्ति 
तुम्द्दारा दाता का उपकार करता है। वह तुम्दें दान धर्म के 
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पालन फा सुअवसर देता है; तुम्हारे ममत्व को घटाने में या 
हठाने में निमित्त बनता है। अतएवं बह तुमसे उपकृत है, तो तुम 
गरी उससे कम डपक्ृत्त नहीं हो । अगर दान देते समय अहंकार 
का भाव आ गया तो तुम्हारा दान: अपवित्र हो जायगा | 
शील-धर्म-- 
बुरे कासो से निवृत्त होना और अच्छे कामो में प्रवृत्त 
ग्रीना 'शील! कहलाता हैं। यह शील का सामान्य स्वरूप है। 
इससे यह प्रश्न स्वत' उत्पन्न हो जाता है कि बुरा क्या है और 
अच्छा कया है ! संसार के समस्त शाज्ओो का सार अच्छे और 
बुरे की व्याख्या में ही आ जाता है। संक्षेप में यह कहा जा 
सकता हे कि पाँच बातें बुरी हैं--(१) हिंसा (२) भ्रूठ (३) चोरी 
(७) व्यभिचार (५) शराब पीना। इन पाँचों बातों से निवृत्त 
होना चाहिए। पाँच अच्छी बाते हैं--(१) दया (२) सत्य (३) 
प्रामाणिकता अर्थात्‌ अन्याय से किसी वस्तु को प्राप्त करने की 
अपेक्षा न रखना (४) पर-स्त्री को माता-बद्धित के समान समझना 
ओर (४) नशे की किसी वस्तु का उपयोग न करना । 
शील? ससार की उत्तम संपत्ति हैं। शील"*घर्म का ध्र्थ 
है--लदाचार का पालन । सदाचार का पालन आत्मबल्ल वाला 
ही 'कर सकता है। और आत्मचल वाले में ही सदाचार हो 
सकता है | शील की महिसा अपरिमित है | उसकी महिसा प्रवट 
करने वाली अनेक कथाएं मौजूद है | सुदशन सेठ के लिए, शील 
के प्रताप से दी फाँसी का तख्ता सिह्ाासन बन गया था। सीता 
के शीज्ञ के प्रभाव से 'अमि शीतल हो गई थी । श्रभात होते ही 
सोलह सतियों का स्मरण क्‍यों किया जाता है ? क्यों उतका 


यश गाया जाता है ? शील के कारण ही । 
ऐसी ऐसी अनेक कथाएं हैं जिनमें शील घम की महिमा 


का बखान है| कई लोग इन कथाओं को कल्पित फट्टकर उनकी. 


ल्‍ा 


। 
। 
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पत्ता करते हैं । पर वास्तव से उन्होंने उनका सर्म नहीं समझा 
ह। भाप के प्रति अनास्था ही इसका प्रधान कारण दे । 


तपधम--- 
शीज्-घसम के पश्चात तप-धर्म ६। तप में प्या शक्ति है, 
सो उससे पूछो जिन्होंने छुष्ठ-छष्ठ महीने तक निराहार रहकर घोर 
पपश्चरणु किया है और जिनका नाम लेने मात्र से हमारा हृदय 
निष्पाप एव निस्ताप घन जाता है! तप में क्या बल है, यह 
उस इत्र से पूछो जो महाभारत के कथनाचुसार अज्ु न की तप- 
था को देखकर काँप उठा था और श्रज्ञुन को एक दिव्य रथ 
अदात्त किया था । 
कहते है, अजु न की तपस्या से इन्द्र कॉव डठा | उससे 
भातलि को रथ लेकर अजु न के पास भेजा | मातलि अजु न के 
गैस रथ सनेत पहुँचा और घोला--घनक्ञय ! इन्द्र आपके ठप 
से प्रसन्न हैं। आप इस रथ के योग्य है; अतएवं इसमें आप 
घेठिये। बहुत लोगों ने ससार के घहुत से फाम किए हैं, पर यह 
रथ किसी को नहीं मिला । मगर तप के प्रताप से आज यह रथ 
आपको सेट किया जाता हैं । 
इस कथन में अलंकार-भाषा का प्रयोग है। बस्तुतः यह 
शरोर ही रथ है। इस रथ मे जुतने वाले अश्व इन्द्रियाँ हैं।तप 
प्रभाव से अज्जु न को एक विशिष्ट प्रकार के रथ फी प्राप्ति हुई, 
जिसमें तपोघनी ही बैठ सकते हैं । 
चक्रवर्ती भरत महाराज के पास सेना, अश्न-शश्ष और 
शरीर के बल की कमी नहीं थी । लेकिन जब युद्ध का समय आता 
था, तब वे त्तेल्ा करके युद्ध किया करते थे। इसका तात्पय यह 
प्ख कि तेज्ञा का बल चक्रवर्ती के समग्र बक्ष से भी अधिक 
हता है | 
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तप से शरीर भले दुच्ल प्रतीत हो, मगर आत्मा असा- 
धारण बलशाली बन जाती है । 


भावधमे- - 

प्रत्येक काये होने के तीन प्रकार हैं--पहिल्ले विचार होता 
है, फिर उंच्चार होता है, तब अन्त में श्राचार होता है। इस 
प्रकार प्रत्येक कार्य के लिए पहले पहल आत्मा मे विचार या 
संकल्प होता है। संकल्प से यदि बल हुआ तो काय सिद्धि मे 
सुगमता और एक प्रकार की तत्परता द्वोती है । वास्तविक बात 
तो यह है कि कार्य की सिद्धि प्रधानतः सकलल्‍्प-शक्ति पर अब- 
लंबित है । ह 

संकल्प करना अथात्‌ आत्मा को जाग्रृत करना। जो 
जागृत होता है उसका कोई छुछ बिगाड़ नहीं सकता । जो मनु- 
ध्य' गाढ़ी नींद में सोया पडा हो या डरपोक हो, उसके घर में 
धुस कर चोर चोरी कर सकते हैं, पर जो मनुष्य जागृत है और 
साहसी है, उसके घर से घुसने का साइस चोर को नहीं होता । 
अगर हम जागृत होगे तो चोर क्या कर सकेंगे ? ऐसा विश्वास 
तुम्दे है, पर आध्यात्मिक विषय में यह विश्वास टिकता नहीं 
है। अगर तुम्हारी आत्मा जागृत हे तो क्म-चोर की क्या विसात 
कि बह्द तुम्हारी शक्ति का अपहरण कर सके ? तुम्हारी गफल्लत 
के द्वी कारण चोर तुम्दारे आत्मगृद में प्रवेश कर सका है । जिस 
क्षण तुम्हारी मकल्प-शक्ति जागृत होगी, उसी क्षण चोर बाहर 


निकल भागगे। 
ज्ञान-दीप तप-तेल भर, घर सोधो श्रम छोर । 


या विधि बिन निकसे नहीं, पेठे पूरव चोर ॥ 
अपनी सकल्पशक्ति का विकास करना दी आध्यात्मिक 
बिकास है । 
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[के (९ 
श्रमण भगवान्‌ महावीर का धर्मचक्रप्रवतन 
( लेखक--शा० व० शेठ ) 
भ्रमण मगवान्‌ सहाबीर का ४३ से ७२ वर्ष तक ३० वर्ष 
का दीर्घ उपदेशक-जीवन घर्मचक्रप्रवततन ओर सावेजनिक उद्धार 
में व्यतीत हुआ था। उनके उपदेशकऋ-जीवन के मुख्य विषय 
की तालिका निम्तानु सार:-- 





(१) अहिंसामार्ग--हिंसा के स्थान पर अहिंसा की प्रतिष्ठा 
की ओर संयम तथा तप के स्वावलम्धी ओर पुरुषाथ-प्रधान माग 
फी महत्ता स्थापित की । 


(२) अनेकान्तवाढ--एकांगी सत्य के स्थान पर सम्पूर्ण 
सत्य की प्रतिष्ठा की और वस्तु के स्वरूप को विविध दृष्टि-बन्दुओ 
से देखने की शिक्षा दी | विरोध का मथन कर के दाशेनिक संकी* 
णता के स्थान पर समन्वयात्मक़ विराटता की स्थापना की । 


(३) करंवाद--जी वात्मा देव; निय॑ति या ईश्वर की कठ- 
पुतल्ली नहीं है । वह्द स्वयं अपने सुग्ब-दुख का निर्माता और भोक्ता 
है । उसकी सुक्ति उसी के दाथ से है। इस प्रकार शआत्स-स्वातन्त्यं 
की शिक्षा ऐने के लिए कमयाद की प्रतिष्ठा की । हे 


(४) गरुणवाद--जातिवाद के स्थान पर गुणपूजा की 
प्रतिष्ठा की । श्रेष्ठता का आधार जाति-पांति नहीं, गण को प्रधान 
स्थान देकर गुणपूजा में पविन्नजीबन् की महत्ता स्थापित की । 


(४) संघस्थापना--वर्णव्यबस्था के स्थान पर चतुर्विघ श्री 
संघ की स्थापना की | जाति और वर्भेद को मिटाकर प्रत्येक के 
लिए शूद्र और अतिशूद्रों के लिए भी धर्म के द्वार खोल दिये 
भौर गुण फे आधार पर चतुर्विघ श्री संघ की स्थापना की । 
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(६) योगमाग--भोग के स्थान पर योग की प्रतिष्ठा की | 
त्याग ओर तपश्चरण के नास रूढ शिष्टाचार के स्थान पर सच्चे 
त्याग व सच्ची तपश्चयों पर जोर दिया ओर सयम-सार्ग का 
प्रचलन किया | 
...._ (७) क्रियाकाण्ड--बाह्य रूढ़ कर्मकाणंड के स्थान पर 
आा त्मस्पर्शी सम्यक चरित्र की प्रतिष्ठा की जिससे, व्यक्ति ओर 
समाज का समान रूप से शाश्वत शान्ति प्राप्त हो । 

(८) स्री-स्वातन्द्य--पुरुषों की तरह स्त्रियों के विकास 
के लिये सम्पूर्ण स्वतन्त्रता तथा विद्या व आचार दोनों में श्ल्ियों 
फी योग्पता का स्वीकार कर आध्यत्मिक माग खोल्न दिया | 

(६) ल्ञोकभाषा में धर्मोपदेश-- विद्द्धोग्य भाषा मोह को 
दूर कर जन-साधारण भी समझ सके ऐसी लोकभाषा सें ( अघ- 
सांगधी ) में ततक्तवज्लान व आचार विचार का उपदेश देकर धम 
प्रचार किया । मु 

(१०) आध्यात्मिक धर्मशोध--षाष्य शरीरशुद्धि, बाह्य तप 
बाह्य यज्षयाग, जड़पूजा आदि बाह्याडबर के स्थान पर आत्म- 
घिजय, आत्म-शुद्धि पर जोर देकर अन्तमु ख होने की आध्या- 
वत्मिक घमंशोध की ।__- 





सर्वोदियी फूलिया ] [ २३३ 


सर्वोदयी फ़ूलियां 


( लेखक--प्रलवन्तसिंह, गोसेवा आश्रम सीकर, 'हरिजन-मेवकः में से ) - 


खादीका बड़ा निष्ठावान भक्त है। इसके घर मे सब 
खादी पहनते हैं । अखवार भी मगाता है। अब तक की चचो' 
में भी फूलिया की ओर मेरा कोई विशेष आकर्षण नहीं हुआ 
था। मैंने पूछा “कौनसा अखबार मंगाता है. १” मैने सममा 
था कि कोई साधारण समसाचारपत्र मंगाता होगा | फूलिया ने 
कहा: “ 'हरिजनसेवक' मंगाता हूँ ।”? में एकदस चौंका । क्योकि 
वहां पर कोई 'हरिजनसेवक' पढ़ने वाला आदमी होगा, ऐसी मेरे मन 
में कल्पना भी नहीं थी | फूलिया बोलने लगा--'“अआजकल तो 
विनोबाजी की हैदराबाद की पेदल-यात्रा का बडा सुन्दर वर्णन 
आता है ।” तब मेरी इच्छा सहज ही फूलिया के जीवन में 
गहरा उतरने की हुई। मैंने पूछा “ तुम नियम से 'हरिजनसेवक? 
पढ़ते हो ९१”? उसने कहा: “मै खुद तो नहीं पढ़ सकता हूँ, लेकिन 
अपने लड़के से पढ़ाकर सुनता हूँ । क्योकि में पढ़ा हुआ नहीं 
हूँ।” यह खुनकर मुके आनन्द और आश्रय हुआ और लगा 
कि यह कोइ विशेष आदमी होना चाहिये, जो खुद न पढ़ सकने. 
पर भी सुनने के लिए 'हरिजनसेवक? मगाता हे .उसने आगे कहा: 
“वैसे मैंने पढ़ने की कोशिश तो की, थोड़ासा पढ़ भी लेता हूँ; 
लेकिन पढ़ते समय मेरी आँखो से पानी निकलने लगता है । इस*- 
लिए पढाई का काम बहुत आगे नहीं बढ़ सका। हाँ, मजदूरी 
कास से कभी थकता नहीं हूं। वेसे तो मे कुम्हार हूँ, लेकिन राज 
( चुनाई ) का काम भी कर लेता हूं। बुनाई कर लेता हूं,-कताई 
बुनाई सब जानता हूं और खेती का काम भी करता हूं। पहले 
सम्वत्‌ ९४ व ९७ मे जब बड़े दुकाल पड़े थे, तब मैंने दो-तीन - 
आदमियों को सामी करके एक छोटा सा चरस बनाकर बेल " 
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जगह आवदमभियों से पानी खीचकर और जमीन खोदकर खेती की 
थी। इसमे एक बार ४० और एक बार ५४५ सन जो हुए थे। 
उससे हमारा दुष्काल कट गया था। जब्‌ दूसरा काम नही होता 
है, तब में बे ठकर बुनाई करता हूं। बच्चों और पत्नी को कातना 
और धुनना सिखा दिया है। मेंने निश्चय किया है कि मेरे घर 
मे मिल का एक धागा भी नहीं घुस सकता। दूध के लिए में 
गाय रखता हूं। मरते समय अपने बच्चो को भी यह कहकर 
जाऊँगा कि घर से मिल्न का कपड़ा और भेस का प्रवेश न हो । 
बरतन भी में मनुष्य के जीवनोपयोगी ही बनाता हूं। मिट्टी के 
हुक्‍्के, चिलमें, दावत मे काम आने वाले सिकोरे में नही बनाता । 
क्योंकि इन बरतनो को में हानिकर और अनावश्यक मानता 
हूँ । इससे गांव के लोग मुमसे नाराज भी है। मेरी जो छुम्हारी- 
वृत्ति थी, वह इसीलिए टूट गई। पानी पीने के सटके, दूध 
निकालने, जमाने, चलाने के बरतन, साग की हांडी, अनाज 

रखने के बरतन, जानवरों को दाना देने ओर पानी पिलाने की 

नांदें-ऐसे मन्॒ष्य ओर पशुजीबन के उपयोगी बरतन ही बनाता हूँ ।” 

“मैने दो दफे दिल्ली, जाकर महात्माजी का भाषण सुना 

था । उसमे उन्होने बताया था कि गाय की रक्षा से ही भेंस की 
रक्ता हो सकती है| दूसरी बात उन्होने कही थी कि अपने बीच 

मे रहे थोड़े मुसलमानों को सार निंकालने मे बहाद्वरी नहीं, 
कायरता है। मुके उनकी दोनो बातें पसन्द आई। जब यहां 

पंजाब मे हिन्दू-मुस्तिस कगड़े का पागलपन सवार हुआ, तो 
फ्रीब-करीब सब लोग विवेक खो बेठे थे । उन दिनो गांव-गांव 

में हिन्दू-मुस्लिम झगड़े का भारी तुफान चल्ल रहा था । उसकी 

आंधी एक रोज यहां भी आई । उसके नेता ने, जो मेरे आय 

समाजी दीक्षागुरु थे, जो इस इलाके मे एक बढ़े विद्वान, त्यागी 
तथा एक विदयाल्य के आचाय है, जिनके प्रति मेरी बहुत श्रद्धा 
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एवं भक्ति थी, कहा. 'फूलिया, चल खड़ा दो । हमारे साथ चल ।! 
उनके हाथ में वन्दूक देखकर मेरा दिंल् कांप उठा | मैंने कह्दाः 
'महाराज, मेरे से मनुष्य सारने का काम नहीं दोगा । इसको में 
धर्म नही अधर्म मानता हूँ । गांधीजी ने कहा है कि अपने बीच 
रहे थोडे आदमियो पर हाथ उठाना कायरता है। अगर आपको 
मुसलमानों से लड़ना ही है. तो पाकिस्तान मे जाकर लड़िये /' वे 
और दूसरे लोग मेरे ऊपर ऋद्ध हो उठे और बोले “अच्छा मुस_ 
मानो के साथ-साथ तुमे भी हम मौत के घाट उतारेगे |! मेने 
कहा: 'मेरे घर मे सात प्राणी है हम पति-पत्नी तीन बच्चे, एक 
गाय और उसका बच्चा | आप हम सातो को छी एक साथ 
मौत के घाट उतार देंगे तो बहुत अच्छा होगा । लेकिन सं 
' भनुष्य मारते के कास मे हिस्सा हरगिज नहीं लूँगा। वे तो 
बौखलाये और “अच्छा तुमे बाद मे देखेंगे, कह कर चले गये | 
उसी मगडे मे गुरुकुल का एक विद्यार्थी मुसलमान की गोली से 
सारा गया | उसका दाहसंस्कार करने के लिए भ्रत्येक घर से 
पावसर घी और एक रुपया उगाने की बात आई। 'मुमसे भी 
सागा गया मैंने साफ इन्कार कर,दिया । क्‍योंकि वह तो दूसरो 
को मारने के लिए गया था। पर दूसरे ने उसको सार दिया। 
ऐसे काम मे हिस्सा नहीं ले सकता । इसके लिए भी लोगों ने मेरे 
उपर खूब भाले दिखाये । लेकिन मैंने तो निश्वय कर लिया था 
कि चादे प्राण चले जायें लेकिन इस काम में हिस्सा नहीं 
लूँगा |” | 
“घरी न काहू धीर सबके मन मत्सर हरे । जे रासे रघुबीर 
ते उबरे तेहि काल महुं ।” सचमुच ही उस आपस के मत्सर में 
अच्छे-अच्छे लोग फंस गये | उस बुरे समय में जिनको भगवान 
से बचाया, वे ही बच सके। नहीं तो कहां गधा चराने वाला 
फूलिया और कहां वेदो का ज्ञाता और उच्च कोटि का त्यागी 
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हिंसा के लिऐ उभाड़ने वाला फूलिया का गुरु ? देवयोग से उनसे 
मेरी मुल्लाकात फूलिया से मिलने से पहिले ही हो चुकी थी और 
उनके उस रूप की थोड़ी सी भांकी मुझे भी मिल चुकी थी | इस- 
लिऐ फूलिया की बात पर अपने आप मोहर लग गई। अच्छे 
गुणो का ठेका विद्धत्ता का तो नही है, लेकिन बड़े बड़े त्यागी भी 
ऊपर से साधारण दीखने वाले आदमी के मुकाबले में फिसडडी 
ही साबित होते है । फूलिया और फूलिया के आचाये गुरु का 
यह ज्वलंत उदाहरण है। 
फूलिया ने आगे कद्ा-'में ६ बरस का था । एक मेरी बडी 
बहिन थी । तब सवत ७४ को बीसारी मे भेरे माता-पिता मर 
गये थे ।. उस समय में गधे चराने का काम करता था और 
अपने काका के पास रहता था। काका ने मेरे साथ बहुत 
अच्छा सलूक नहीं किया | इसलिए मै दूसरी मजदूरी करने 
लगा । सजदूरी करके पहिले तो मैंने बह्दिन की शादी की, फिर 
अपनी की । फिर धीरे-धीरे घर बनाया। मेरी बड़ी बहिन के एक 
लड़का है । वह उसकी शादी करना चाहती थी। बहिन ने मुमे 
खबर दी कि लड़के की शादी है और तुमको उसमे आना पडेगा 
मैने कहा: अभी लड़के की उसर तेरह साल की है । और अठारह 
साल से पहले शादी करना नियमविरुद्ध है। फिर शादी मे किसी 
प्रकार का जेवर या दूसरा किसी प्रकार का खचो नहीं होना 
चाहिये। बरात में पांच आदमी से अधिक नहीं जाने चाहियें। 
जब तेरा लड़का अठारह साल का हो जायगा, तो उसकी शादी 
करने की जवाबदारी मै लेता हूं । और में अपनी मान्यता के 
अनुसार ही करूंगा | लेकिन आज उसकी शादी मे हिस्सा नहीं 
ले सकता |” मेरी बहिन का आग्रह तभी शादी करने का था। 
में उसके लड़के की शादो मे हिस्सा न लू, यह भी्‌ उसके लिए 
भारी दुख की बात थी। मेरे लिए भी भारी घसंकट था! 
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22 मै तो निश्चय कर चुका था कि अपने-सिद्धान्त के 
विरुद्ध नहीं जाऊंगा । बहिन भी उसके शादी करने के मोह को 
सकी। इसलिए मेंने उस लडके की शादी मे हिस्सा 
। १7 
इस चर्चा से मुके फूलिया का घर ठेखने की इच्छा हुई । 
के घर गया | फूलिया के घर मे चार कमरे है.। मैंने 
हेले कमरे से उसका सब बुनाई का सामान था । दूसरे 
में मित्रे के बरतनो का सम्रह था । तीसरे से गाय के लिए भूसा 
चौथे में, जो दूसरी मंजील पर था, कताई-पिंजाई का 
चरख॑, घुनकी आदि सामान था। बीच से मकान के सामने 
एक घेया हुआ चौक-सा था, जिसमें उसक्रा सारा कताई, 
बरतन बनाने का काम चलता था। उसी मे उसका 
बनाने का चाक, मिट्टी कमाने का स्थान, चूल्हा चक्की, 
गी माग लगी हुईं थी जिस पर गाड़ी का पाल बुनाई के 
हा] हुआ था । मैने फूलिया के घर में न तो रहने का कोई 
देखा, न कपड़े-लत्तों की कोई पेटी देखी और न 













कहाँ ६१?” तब फूलिया ने मुझे दीवार मे बनी हुईं एक छोटीसी 
बुखा+दिखाई, जिसमें करीब-करीब डेढ़ मन जी-चने पड़े थे । 
ओढ़ने-बिछाने के कपड़े तो उसी चौक में खाटों पर 

रखे | फुलिया ने कहा: “मजदूरी करता हूं और थोड़ासा 
ले आता हूं, जो इसमें रख लेता हूं। कपड़े के लिए हम 

ओर बुन में लेता हूं ।” फूलिया की पत्नी एक मोटा 

थान कुछ सीने के लिए नाप रही थी | वह फलिया के 
सारेर का दृश्य देखकर उसको कारखाना कहना, आश्रम 
श्रसालय कहना, या सर्वोदियी घर कहना; यह फैसला 
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पाठक कर । मुझे तो फलिया के सारे परिवार का जीवन सर्वो- 
दय की प्रत्यक्ष तसबीर दिख।ई दिया। मैने फूलिया की पत्नी से 
बात की: “क्यों बहिन, देखो फूलिया यहू क्या खठपट करता 
है, तुमको और बच्चो को मोटे-मोटे कपडे पहिनाता है। तुम- 
को एक भी जेवर पहिनने को नहीं देता । अरे, चूड़ी तक नहीं 
पहिनते देता है। तो कया तुम्हे दूसरी बहिनो के अच्छे-अच्छे 
कपड़े और गहने देखकर इच्छा नहीं होती है ? या पुम्हारी 
सादगी देखकर दूसरी बहिनो को भी तुम्हारे जेसे रहने कीइच्छा 
होती है ?” उस बहिन ने सरल भाव से कहाः “मुमे तोकिसी 
की इच्छा नहीं होती | लेकिन मुमे देखकर दूसरी ओऔन्‍्तों को 
क्या लगता होगा, यह में नहीं जानती !” उस बहिनऊे हाथ 
में कांच की चूड़ी तक नहीं थी। क्योकि फूलिया औरउसकी 
पत्नी का निश्चय ही है कि जिन वस्तुओ का जीवन-खण में 
उपयोग नहीं है, उनका इस्तेमाल नहीं करना । 
फूलिया ने बताया “मेरे घर के पास के दस रों का 
पानी मेरे काम करने के चौक मे से जाता था । यह मुमे पसन्द 
नहीं था । कायदे से बरसात का पानी रोका , नहीं जा ककता | 
दूसरी तरफ पानी जा सकता था, लेकिन करीब ४-५ फुत्गहरा, 
१०० फुट लम्बा और २५ फुट चौड़ा एक खड्डा था। उ खडडे 
को भरने के लिए वे लोग तेयार नहीं थे, जिनके घरो केसामने 
वह खड़डा था। झुमे उनसे कगड़ा नहीं करना था । इरसाए जब 
भी हमे ससय मिलता, हम दोनो पति-पत्नी अपने गधों , उसमें 
मिट्टी डालते । तीन साल से हमारा यह कार्यक्रम चल दा है । 
अब यह खड्डा करीब-करीब भर चुका है। इस साल हड़ीसी 
मिट्टी और डालनी है।”” मैने वह जगह देखी। सचूच ही 
फूलिया का वह भगीरथ प्रयज्ञ था। उसके तीनो बच्च्से भी 
मैंने बातें की । मैने कहा: 'क्यों रे, स्कूल मे दूसरे लडकेच्छे- 
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अच्छे कपड़े पहिनते हैं। तुम खादी पहिनते हो । क्या तुम्हे कभी 
मिल ५ चमकीले कपडे पहिनने की इच्छा नही होती है ९” सरल 
भाव से ; बोल उठे: “कभी नहीं । हसको खादी प्यारी लगती 
है।” फूलिया के तीनों बच्चे कातना, धुनता जानते है और 
दूसरे काम मे भो अपने बाप की सद॒द करते है | तीनो स्थानीय 
स्कूल मेपढने जाते हैं। वे बड़े ही सुशील और होशियार लडके हैं । 
त दिन पहले एक निर्मोही राजा की कथा पढी थी कि 
परिवार ही निर्मोहदी था। इसी प्रकार फूलिया का 
परिवार ही सर्वोदियी है, यह देखकर आनन्द से 
भर आया और मैंने फूलिया का ग्रेम से आलिंगन 
किया मेरे मुँह से निकल पड़ा: “फूलिया, तुम धन्य हो, तुम्हारा 
न्‍्य है, तुम्हारा जीवन धन्य है |” फूलिया भी आनन्द 
गया ओर मुझे एक दिन अपने घर रोककर भोजन के 
लिये अग्नह करने लगा । मैंने कहा--“तुससे मिलकर, तुम्हारा 
घर आओ परिवार देखकर मुझे बहुत आनन्द हुआ है। आगे जब 
कभी हरयाना आऊँगा, तो एक दिन जरूर तुम्हारे घर ठहरूँगा 
ओर भजन करूंगा | अभी तो मेरा अगले गाँव का कार्यक्रम तय 
हो चुक है (” सेरा दूसरे माँव जाने का समय हो चुका था, 
इसलि( फूलिया के साथ ओर अधिक चर्चा करने की इच्छा 
रहते हां भी मुझे वहाँ से चल देना पड़ा ! 
लिया ने बताया--“हमको ३ बच्चे हो गये | अब हस 
पति-पी ने सिल्चकर निश्चय किया हे कि आइन्दा सयम से 
रहेंगे 4५९ अब सतान पेदा नहीं करेंगे, और जितना हमसे हो 
सकेगाईम इन बच्चों को योग्य बनाने की कोशिश करेंगे। में 
२ नहीं पड़ता हूँ। क्‍योंकि में किसी प्रकार का पापन 
करूं तबीमार क्यों पडू', ऐसी मेरी श्रद्धा है। शरीर से खूब काम 
/ फिर भी थकना तो ज्ञानता ही नहीं ।" 
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इस समय फूलिया की उमर ३५ साल है। वे दोनों और 
उनके बच्चे अच्छे स्वस्थ हैं | इस तरह परिवार का परिवार 
उत्साह से सर्वोदिय के लिए सतत अयल्न में लगा हुआ है। ऐसा 
कोई दूसरा उदाहरण मुमे अब तक देखने को नहीं मिला है | 
रचनात्मक कायक्रम के दूसरे अच्छे-अच्छे कार्यकर्ता और 
साधक है । उन्तके पास अच्छे-अच्छे साथी और साधन भी है। 
अपने व्यक्तिगत जीवन मे वे कितना भी सर्वोदिय का पालन 
करते हो, लेकिन सारा परिवार का परिवार सर्वोद्य जीव्रन मे 
ओततग्रोत हो, ऐसा बहुत कम देखने मे आता है | फूलिया तो 
एक दूर देहात मे पड़ा है। न उसको बहुत बड़ा सत्संग मिलता 
है, न वह कुछ पढ़ा-लिखा ही है । लेकिन उसके दिल में बर्वोदिय 
की निष्ठा ऐसी बेठी है कि उसके लिए वह सब कुछ रिछावर 
करने को कटिबद्ध हो गया है ! फूलिया का जींवन महापष्ट्र के 
सन्त गोरा कुम्हार की याद दिलाता है । । 
दूसरे भाई ने बताया कि हमने फूलिया को कभी खादी 
पहिनने का खास आग्रह नहीं किया । इसके मन से ही हू सब 
उत्पन्न हुआ है | फूलिया ने कहा: “यहां से ३-४ कोस प* बाग- 
पुर नामक एक भ्राम है। वहां मेरे गुरु रहते है। उनका नाम है 
श्योचन्द । मेरे घर से जो कुछ भी सुधार हुआ है, वह जकी ही 
कृपा है। वे सब-सेवा-संघ के सदस्य है ओर जव सर्वोय की 
सभा होती है, तो वहाँ जाया करते है। में अपने 'हरिजन्सेवक! 
पढ़कर उन्हे दे आता हूँ ।? फूलिया के इस गुरु श्योचन्जी से 
मेरी इच्छा होने पर भी में मिल्ल नहीं सका। क्योंकि उन ग्राम 
दूर था ओर मेरा कार्यक्रम दूसरे ग्राम जाने का धन चुकथां | 
फूलिया ने बतायाः--'मिं कभी किसी विवाह, शदी या 
भोज आदि में शरीक नहीं होता । जहाँ पर पाँच शमी से 
अधिक का भोजन और उसमें कुछ पकवान आदि बनाये जाय॑, 


सर्वोदयी फूलिया ] [ २४१ 


उसमें हिस्सा नहीं लेता | जात-बिराद्री के और दूसरे लोग मेरे 


ऊपर काफी नाराज हैं और मेरी टीका करते है। लेकिन मुझे जो 
सत्य लगता है, उस पर अकेला ही चलने से मुझे किसी का भय 
नहीं लगता ।” इस इक्ताके मे चमारों ने मृत जानवरो को उठाना 
घ चमड़ा निकालना बन्द कर दिया है। इसलिये लोगों को 
अपने सृत जानवर स्थयं उठाने पड़ते हैं । लेकिन वे चमडा नहीं 
निकालते, वैसे ही जमीन में गाड़ देते है। इस पर मे लोगो को 
समझा रहा था कि चसढ़ा निकालना कोई पाप नहीं है | मस्त 
जानवर का चसढ़ा न निकाले, तो हमारी बहुत बड़ी सम्पत्ति 
नष्ट हो जाती है । आखिर तो हमें चमडा इस्तेमाल करना द्वी 
पढ़ता है। फिर कतत्न किये जानवरों का चमड़ा इस्तेसालन करने 
से धन और धम दोनो जाते हैं । इस पर फूलिया ने बताया कि 
जब मेरी गाय मरी, तो एक दूसरे भाई की मदद से मैने तो उसका 
चमढ़ा निकाक्ष लिया था। लोगों ने मेरा विरोध किया। मैने 
कहा--“अपने को चमड़े की जरूरत तो रहती दी है, सो अपने 
पशुओ का चसड़ा इस तरह पशु गाड़ कर बरबाद करना ठीक 
नहीं है ।” 


दूसरे सब लोग भी फूलिया के जीवन की मुक्तकण्ठ से 
प्रशंसा करते थे । ऐसे ही जहाजगढ में फूलियाके गुरु भाई पीरदान 
ली अटद्दीर से मिलकर खूब आनन्द हुआ | ये भी बिना पढ़े हैं 
किन्तु 'हरिजनसेवक” सुनते हैं, और उससे लिखा हुआ उनके 
लिये वेदइ-चाक्य है| जब सै उनसे सुबह मिला, तो ये पीस रहे थे 
ओर शाम को मिला तब कात रहे थे। पीरदानजी ने बताया कि 
आजकल मेरा अपने घर से असहयोग चल्न रहा है, कारण मेरी 
पुत्रबधु मित्र के कपड़े का व्यवहार करती है | इसलिए जब तक 
वह खादी नहीं पहनती, मैने उसके हाथ का खाना-पीना बन्द 


के 
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कर रखा हे । ये भाई खेती करते हैं तथा दूध के लिए घर में गाय 
रखते हैं। सचमुच ही ऐसे अनेक गुदड़ी के लाल सर्वोद्य जीवन 
के पीछे पागल्न हैं। उत्तको कोई नहीं जानता, लेकिन एक दिन 
उनका प्रकाश तो धीरे-धीरे फेलेगा ही । 


सचमुच ही फूलिया मानव-समाज को सुगंधित करने 
पाला एक सर्वोदयी फूल है । 


फूलिया गाँव मारोथ, कमर तहसील, जिला रोहतक मे 
जहाजगढ से चार मील दक्षिण में रहता है । 


आवश्यकताओं को मर्यांदित कीजिये 


जिन वस्तुओ का उपभोग किये बिना साधारणतया 
जीवन-नीवाह नहीं हो सकता, उन चीजों के उपभोग परिभोग 
का त्याग करना चाहिये। अपनी आवश्यकता श्रों को मयादितकर 
लेने से जीवन घहुत सुखी होता है। जीवन सें उपभोग्य परिभोग्य 
पदार्थ सम्बन्धी अशान्ति नहीं रहती | इसके सिधा, जो अपना 
ख्े कम रखता है उसे कमाना भी कम पड़ता है और जो 
अधिक ख्च रखता है उसे कप्ताना भी अधिक पड़ता है इस 
त्ञोकोक्ति के अनुसार अपना रहन सहन ओर खान पान सादा 
रखिये वरना खर्चीले रहन-सद्दन एवं ज्ञान पान के लिए अधिक 
कमाना पडेगा, जिससे जीवन में अशान्ति रहना स्वाभाविक 
है । जिनका जीवन खाने पीने तथा ओढ़ने आदि के लिए कमाने 
मेंही लगा रद्दता है उसके द्वारा धर्म काये कब होंगे । ऐसे व्यक्ति 
का चित्त आ्रावश्यकता पूर्ति की चिन्ता से अस्थिर रहता है, और 
जिनका चित्त ही अस्थिर है उसके द्वारा आत्म कल्याण और 
परोपकार के कार्ये क्रेसे द्वोी सकते हैं। 
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ध्ज्ड 


मानव-धर्म 
( श्री जुगलकिशोरजी मुख्तार ) 





मानव-धर्म मानवों से नहिं करना छुणा सिखाता है, 
मनुज-मनुज को एक बताता भाई-भाई का नाता है। 
अथल्ली जाति-भेद नहिं इनमें गौ-अश्वादि-जाति-जैसा, 
शूद्र-त्राह्मणी के संगम से उपजे मनुज, भेद कैसा १॥ १॥ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, ये भेद कह्दे व्यवद्दारिक है, 
निज-निज कममोश्रित, अस्थिर, नहीं ऊंच-नीचता-मृलक हैं । 
सब हैं अंग समाज-देंह के, क्या अन्त्यज, क्‍या आये महा, 
क्या चण्डाल-स्लेच्छ, सब ही का अन्योउन्याश्रित काये कद्दा ॥२॥ 
सब हैं धसपात्र, सब ही हैं पोरिकता के अधिकारी, 
धर्मोदिक अधिकार न दे जो शूदों को वह अबिचारी। 
शूद्र तिरस्का र-पीड़ित दो निज कार्य छोड़ दे यदि सारा, 
तो फिर जग - में कैसे बीते ! पंगु समाज बने सारा) ३॥ 
गर्भेवास ओऔ जन्‍्म-समय में कोन' नहीं अस्पृश्य हुआ ! 
कौन मल्ों से भरा नहीं ? किसने मत्त मूत्र न साफ फिया ? 
किसे अछूत जन्म से तब फिर, कहना उचित घताते हो ? 
तिरस्कार भंगी मार का करते क्यों न लज्वाते हो ? ॥ ४ ॥ 
जाति-कुम॒द से गर्बित दो जो धार्मिक को ठुकराता है, 
वह सचमुच आत्मीय धम को ठुकराता, न लजाता है। 
क्योंकि धर्म धार्मिक पुरुषों के बिना कहीं नहिं पाता है, 
धार्मिक का अपमान इसी से ब्रष-अपमान कह्दाता है ॥ ४॥ 
सानव-घर्मापेक्षिक सब हैं, घमेबन्धु अपने प्यारे, 
अपनों से नहिं घुणा श्रेष्ट है, हैं उद्धार-योग्य सारे। 
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अतः सुअ्रवसर-सुविधाएँ सब उन्हें मुनासिब देना हे, 

इस ही से कल्याण उन्हों का ओ अपना मी होना है ॥ ६॥ 
बन करके 'युग-बीर? उठा दो रूढ़ि-जनित संस्कारों का-- 

पदों हृदय-पटल से अपने, ढा दो गढ़ हुँकारों का । 

तब होगा दशन सुसत्य का, मानवधसे-पुरयमय का, 
जीवन सफल बनेगा तब हो, अ्रनुगामी हो सत्पथ का ॥ ७॥ 


“ज्इमी नहीं, सवरव जावे सत्य छोडेंगें नहीं, हा, 

अंधे बने पर सत्यसे सम्बन्ध तोड़े गे नहीं । 

निज सुत-मरण स्थीकार है पर चचनकी रक्षा रहे, 

है कौन जो उन्त पूबजोंकी शीलकी सीमा कहे । 

आमिष दिया अपना जिन्होंने दृत्य भक्षणके लिए, 

जो बिक गये चाण्डालके घर सत्य-रक्षणके लिए | 

दे दी जिन्होंने अस्थियाँ परमा्थ-हित जानी जहाँ, 

शिवि, दरिश्र द्र, दी चिसे होते रहे दानी कहां ? 

सत्पुत्र पुरुष थे जिन्होंने तात-हित सब कुछ सदा, 

भाई भरतसे थे जिन्होंने राज्य भी त्यागा अह्दा 

जो धीरताके, बीरताके प्रोढ़तम पालक हुए, 

प्रल्हाद, भुव, छुश, लव तथा अभिसन्यु-सम बालक हुए। 

वह भीष्स का इन्द्रिय-दसमन उसकी धरा-सी धीरता, 

वह शीज उनका और उत्तकी वीरता, गम्मीरता | 

उनकी सरत़्ता और उन्तकी वह विशाल विवेकता 

है एक उनके अनुकरणमे सब गुणोंकी एकता |? 
[भारत-भारती से ] 


॥ समात्तम्‌ ॥ 


रे 
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*. उपदेश-रत्न-माला 
( 'उपदेश-रत्न कोष? न्ासक संस्कृत ग्रन्थ का अनुवाद ) 
(अनुवादक--बाबू दौलतरामजी जैन ) 


लिसने किया है नाश सारे--विश्व के दारिद्रय का । 

जो है खजाना है स्वय सतं--उपदेश रूपी रत्न का ॥ 
उस 'बीर-जिन! को मै प्रथम संयुक्त-विनय वंदन करूँ । 
उपदेश रूपी रत्न की शुचि थाति का गूँथन करूं ॥ 
सथ जगत-जीचों की दया छित मप्सन रहना स्वदा। 
इन्द्रिय दसन भी आत्म-शासन-द्रेतु करना सौख्यदा । 
एवं यथोचित-फतल्न-जनक सच बोलना, शुभ धम है | 

है धर्म दी क्यों बसतुतः सत्त धर्म का यह भ्म है ॥ 

सगति कुशीलाचा रियों को त्याग देना चाहिए | 

निज शील्न-ब्रत को शक्ति भर खडित न करना चाहिए ॥ 
एवं स्व॒ आत्मा निरत शुरु, के बचन उल्लंघन मत फरो | 
यह घम का परमसाथ है ऐसी समझ मन से घरो ॥ 

तुम चपलता की चाल तजदो भेष उद्धूट छोड़ दो । 

अरू दूसरों को पक्र-दग से देखना भी छोड़ दो ॥ 

फिर दुष्ट जन भी कद्द नद्दी सकते तुम्हें कुछ भी कभी । 
इस दोष को ही देख करके रुष्ट होते हैं सभी ॥ 

तुम जीम अपनी को करो वश में न भूलो यह कभी । 
सोचे विचारे बिना कोई काम भी न करो कभी ॥ 

लोपो न तुम कुल रीति-शुभ तो, अति कुमति कलिकाल भी। 
है कर नहीं सकता, तुम्द्ारा सुनो ! बांका बाल भी ॥| 
ऐसा बचन न कद्दो कि जिस का मे भेदी भाव है। 
होता घचन का बाण से भी अति मयकर घाव है | 

मत क्रोध मनुजों पर करो न कक्ष॑ंक भी नाहक महों। 


श 
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सज्जन जनो का माग है यह दुगेसा इस पर चढो॥ 
सब्र पर करो उपकार तुम पर गवब से मन फुलना । 
रहना कृतक्ष, न अन्य के उपकार को तुस भूलना ॥ 
अरु दीन-विव्हल्च-दुखित-जन को तुम सहारा हो सही ! 
विद्वदू-जनो ने यह हमारे हेतु हित शिक्षा कही ॥ 
खडित करो मत, पूर्ण कर दो दूसरों की प्रार्थना । 
करना कभी मत तुम स्वय पर अन्य से अभ्यथ्थत्ा ॥ 
अरू वचन अपने दीनता-सूचक किसी से मत कहो । 
अपनी प्रशंसा, कीजिओओ मत, दूसरो से मत 'चहो || 
दुजन जनों की व्यर्थ निन्दा भी कभी करना नहीं । 
स्मरण रखिए, भूलकर प्रति समय, अति हँसना नहीं ॥ 
यदि घाहते हो प्राप्त करना सान एवं नास तुम | 

जब तक रहो संसार में करते रहो यह काम तुम ॥ 
करना नहीं विश्वास रिपु का ध्यान में रक्खो सही | 
विश्वास तुम पर हो किए करना निराश उसे नहीं |॥ 
गुण चोर, नसक हरास अथवा कृतप्नी तुम मत बनो । 
है न्याय का यह मागे सुन लो, प्यास देकर सज्जनों ॥ 
सगुणी-जनों को देखकर के तुम सदा हर्षित रहो । 
करना नहीं तुम स्नेह उससे जो खरा प्रेमी न हो ॥ 
पढ़ताक्ष करना पान्न की यह दक्ष नर का चिन्ह है । 
जो इस कसौटी पे न उतरे, दक्षता से भिन्न है ॥ 
निजञ्ञ आत्मा को निदनीय प्रवृत्ति में पड़ने न दे । 

कु अ-कार्य भी करने न दे, अत-साहसी बनने न दे ॥| 
तो सुनो वह जन जगत्‌ में निज बाहु लम्बी कर सके । 
फिर कौन भी हो सामने पर सामने दिख ना सके ॥ 
जो व्यसन अथवा टुःख में धबराय मोहित हो नहीं | 
झरु मरण तक व्रष के तरफ बहसान भी त्यारें नहीं ।। 
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हो जाय बेभव नाश भी, पर दान देता दी रहे । 
असिधार न्नत है यह, सुनो नर-धीर द्वी इसको गह्ढे ॥ 
श्रति स्नेह मे रमना नहीं प्रति क्षण न इसमें रत रहो । 
निज ग्रिय-जनों पर भूल कर भी प्रति दिवस क्रोधित न हो ।। 
यह और सुनलो, क्लेश-कलि भी यदि बढ़ाओगे न तुम । 
तो अंजुलि जल दे सको दुःख को कभी पाओ न ठुस ॥ 
जो हैं कुसंगी, साथ में उन के कभी रहना नहीं । 
हितकर बचन द्वो बाल जनके भी ग्रहण करना सह्दी ॥ 
अन्याय से भी दूर रहता निकट मे जाओ न तुम । 
होगी प्रशसा सबंदा निन्‍दा कभी पाओ न तुम ॥ 

जब प्राप्त वैभव हो तुम्हें तल्लीन तब द्वोना नहीं। 

हो जाय वैभव नष्ट तो स-घिषाद हो रोना नहीं ॥ 
समभाव का इस भाँति तुमको लाभ यदि हो जायगा | 
निश्चय समझ लो, फिर नहीं सन्‍्ताप होने पायगा ॥। 
निज-पुत्र के प्रत्यक्ष में अरु, भ्रत्य के जु परोक्ष में । 

गुण गान तुम करना नहीं, यह बात रखना लक्ष्य में ॥ 
इक ओर सुनलो, नारि के नहीं उभय में गुण-गान हो । 
स्वीकृत करो यद्द निति चाहो, नाश प्रभुता का न हो ॥ 
अति प्रिय वचन बोलो सभी से, विनययुत हो दान दो । 
सतृपात्र को उत्थान दो नव भांति समुचित मान दो ॥ 
पर-गुण ग्रहण करना न भूलो, मंत्र यह अनतोल है । 
होजाय जग-वश, सिद्ध करलो, मंत्र यह अनमोल है ॥ 
जब देखलो तुम, है समय उपयुक्त, तब बोला करो । 
समुद्ाय-जन के बीच में खल्न का अनादर मत करो ॥ 
यदि सममल्लो यह भी कि है क्या स्वपर में सविशेषता । 
शका नहीं इसमे जरा भी प्राप्त होगी सिद्धता॥ 

जो मंत्र के अरु तत्न के कम डण्ड मे पढ़ता नहीं। 
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जाना शअ्रकेला दूसरों के घर, जिसे भाता नहीं ॥ 
स्वीकृत प्रतिज्ञा-पालने मे पूर्ण जो तत्पर रहे । 

फिर क्यों नहीं इस बात पर सुकुन्लीनता उसको चहे ॥ 
आदान ओर प्रदान स-उचित वस्तु का होता रहे । 
सुनलो, परस्पर जीमने का काम भी पड़ता रहे ॥ 

मन से छुपे सुविचार का विनिमय सदा होता रहे। 
सच जानलो, इन बात पर ही मित्रता सुस्थिर रहे ॥ 
करना न तुम को उचित है अपमान पर-जन का कमी | 
करना न तुमको उचित है अपने गुणों का मान भी ॥ 
यदि नहीं करो विस्मय-वहन तो भू भल्ती लगने लगे । 
फिर तो अनेकों रत्त वाली दृष्टि मे आने लगे । 
सबसे प्र म॒ लघु रूप मे आरम्भ करना चाहिये-- 

हो कास कोई, एक दम विस्तृत न करना चाहिए ॥ 
इस भांति से उत्कष जो तुम काम का यदि कर सको । 
तो बात यह शअन चूक है तुम सफलता को वर सको ॥ 
यदि ध्यान तुम परमातमा का जो सदा धरते रहो । 
निज आतमा सम दूसरों की आतमा गिनते रहो ., 
यदि इेष राग विनाशकर सम-भाव पेंदा कर लिया । 
पहद्दिचान लो बस है यही संसार-छेद्न की क्रिया ॥ 
इस भांति जो नर उक्त सद्‌ उपदेश का पालन करे । 
उपदेश रूपी रत्नमाला कंठ मे धारण करे ॥ 

वह करेगा चिर-रमण शिव सुख लक्ष्मी के संग से । 
स्थाधीनता पूर्वक करेगा-रमण वह बच्षांग में ॥ 

हो भव्यजन हो, फिर सुनो, दो इस तरफ टुक ध्यान दो 
उपदेश माला कंठ में धर कर इसे तुम मान दो ॥ 

है अति मनोहर और अति विस्ती्ण वह चिर-सुखकरी । 
है नाम शुभ ओऔीमन्‌ जिनेश्वर सूरि! ने यह उद्चरी ॥ 


